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有 一 大 ， 齐 景 公 喝酒 蝎 得 正高 兴 时 ， 突 发 奇想 :“ 从 古 以 来 如 果 没 有 死亡 这 件 事 ， 
那 会 有 怎样 的 快乐 呢 ?"”“ 从 古 以 来 如 果 没 有 死 ， 现 在 之 乐 就 是 古人 之 乐 了 ， 您 能 得 到 
什么 呢 ?” 齐 国 大 夫 受 子 说 。 确 实 ， 如 果 古 人 不 死 ， 那 还 有 后 人 什么 事 呢 。 

WRT (Ae: 昭公 二 十 年 》 的 这 段 君 臣 对 话 ， 让 人 看 到 了 人 的 欲望 与 自然 规律 
HAS IYAR E AE PE 

人 生 百 短 其 实 古 一 个 永恒 命题 ,于 是 才 有 各 种 宗教 文化 应 运 而 生 ， 为 人 们 寻找 良 
HB. EPA, XA LU. 行善 积德 ， 来 世 可 以 进入 天 堂 ， 复 活 永 生 ; 佛教 说 ， 人 
生 网 十 百 ， 生 老病 多， 贫 病 加 交 ， 积 德行 善 吧 ， 超 脱 六 道 轮回 ， 可 以 达到 永生 的 彼岸 。 
向 旭 家 说 ， 认 中 修炼 吧 ， 可 以 不 死 成 仙 。 

有 趣 的 是 ， 数 干 年 后 ， 把 信仰 寄托 在 来 世 、 彼 岸 的 宗教 ， 还 都 被 大 多 数 人 信奉 着 ， 
向 个 姨 成 仙 之 说 ， 至 今 却 已 无 人 相信 。 各 中 原因 很 简单 ， 因 为 那些 讲 来 世 的 都 不 可 
证 一 一 无 法 判断 真 伪 ， 而 今世 却 是 活生生 的 摆 在 人 眼前 一 一 大 家 都 看 到 了 ， 古 往 今 来 
陨 肖 有 不 狂 之 人 ， 顶 多 就 是 有 人 活 得 长 一 些 而 已 。 

看 起 来 ， 成 仙 说 充满 了 虚妄 。 但 若 试 着 以 原始 思维 来 看 ， 它 却 是 一 种 真实 且 真 
诚 的 信众 。 

内 始 思维 是 怎样 的 ? 北大 哲学 系 教授 于 春 松 在 其 著作 《 仙 与 道 一 一 神仙 信仰 与 道 
冢 修身 中 说 : 人 必 有 一 死 ， 或 者 说 ， 有 生 就 有 死 ， 只 是 理性 时 代 的 观念 。” 换 名 话说 ， 
在 原始 思维 里 ， 死 不 是 必然 的 。 据 人 类 学 家 的 调查 ， 在 世界 各 地 很 多 原始 部 落 的 观念 
E, Sexe FR AAS, 或许 是 因 仇 入 的 岗 语 ,或 许 是 自己 对 神灵 的 不 敬 ， 其 
至 避 能 只 是 灵 现 开 了 一 个 小 差 。 如 此 一 来 ， 和 死亡 就 是 可 以 抵抗 并 消解 的 。 

质 写 上 三 的 奇 书 《 山 海 经 ' 海内 西 经》 里 就 有 不 死 之 法 : “开明 东 有 巫 彭 、 巫 抵 、 
RBH, ARG. AAPL. IH, KOR, RIEZ AEZ o” FEAR OL, 
AMAI, FERIAREN A TAN SERE (ya y à )。《 山 海 经 》 里 不 仅 有 不 死 药 ， 
还 和 有 不 多 树 、 不 死 民 、 不 死 国 ， 可 见 不 死 在 彼 时 ， 相 当 平 常 。 

救 人 于 不 死 的 下 师 ， 在 古代 社会 是 一 群 高 智商 的 人 ， 掌 握 着 沟通 神 与 人 、 天 与 地 
的 万 法 一 淮 术 。 春 秋 时 期 ， 理 性 主义 高 扬 ， 巫 的 地 位 降低 ， 但 仍 留 存 民 间 ， 有 的 成 
NITE. 不 死 的 愿望 , 也 未 曾 消 失 , 在 方士 、 道 家 的 影响 下 , 不 死 , 从 传说 藻 入 人 间 一 一 
上 至 儿 王 下 至 折 姓 ， 都 热衷 于 寻找 、 探 索 各 种 不 死 之 道 。 漫 竟 修 仙 路 ， 展 露出 中 国人 
的 义 一 特质 : 对 现世 的 看 重 ， 也 即 一 一 贵 生 。 也 是 ， 来 世 可 期 之 类 的 话 ， 究 竟 只 是 一 个 
安奈， 远 个 如 像 神 仙 一 样 活着 。 口 
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理解 中 国 的 文 脉 才能 体会 
AUD 

—— iH, KSF ME 
Meth قر‎ ICA RE" FE Eoo Sis 
美术 馆 展 出 。 上 海 美术 学 院 教 授 
李 超 在 展览 研讨 会 上 提出 ,历史 
上 因为 元 曲 的 兴盛 ， 中 国 戏曲 的 
人 物 画 提升 到 一 个 画 种 。 人 物 画 
不 断 “ 变 形 ”， 推 陈 出 新 ， 其 背后 
有 一 个 重要 的 文 脉 在 支撑 。 


小 剧种 扶持 需要 与 非 物质 文化 让 
产 保护 结合 起 来 。 

全 国 现 有 戏曲 剧种 348 个 ， 
但 很 多 小 剧种 生存 状 襄 不容 乐观 。 
近日 , 在 全 国人 大 会 议 上 , 昆曲 艺 
术 家 柯 军 提议 ,政府 应 该 制定 不 
辣 的 扶持 政策 ， 以 利于 不 同 生存 
现状 的 戏曲 剧种 更 好 地 生存 、 发 
展 。 如 建立 专门 的 “传统 戏剧 类 
韭 物质 文化 进 产 保护 中 心 "， 扶 持 
建立 专业 剧团 ， 等 等 。 


西方 传教 士 颠 窗 中 国 传统 雕版 印刷 
一 一 ”这 日 ， FAM EINE 
rt CEARA) ERREF, U 
NEARE PNE Sei 
版 印刷 的 过 程 中 ， 先 是 石 印 对 传 
统 的 雕版 ， 几 乎 形成 压倒 性 优 
势 ， 而 后 因 铅 印 等 更 加 便捷 的 现 
代 印 刷 手 段 在 传教 士 的 发 明 与 引 
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戏曲 人 物 画 的 变形 ， 可 与 其 他 艺术 流派 相 结 合 ， 如 西洋 画 派 、 剪 纸 艺 


(HE), RHA 


中 国 的 肖像 画 ， 像 还 是 不 像 ? 


— 传统 肖像 画 ， 是 否 真实 反 
BAPER? 近期 ， 学 者 马 凌 所 
XAN, ANR EM”, HIN 


要“ 程式 ， 首 像 的 像 与 不 像 均 
ARAN. BRERA, 
EAN. IRB. BEN, 
以 资 纪念 等 等 ， 密 不 可 分 。 文 人 
肖像 画家 要 塑造 自己 的 象征 性 文 
化 号 份 ; 和 后 肖像 则 是 统治 文化 
的 一 部 分 。 


术 和 圭 。 图 为 京剧 演员 、 画 家 杨 渊 所 绘 尚 小 云 演 
融入 到 了 水 墨 国画 中 。 供 图 / 东方 IC 


中 国 现存 最 时 古老 的 酒 来 自 秦 代 。 
近期 , 陕西 省 西 成 新 区 发 
掘 请 理 了 56 座 证 蔓 ， 多 为 成 国 晚期 
FRAN. HHHE £41300 ZAHN 
SLA WA, 经 检测 属于 酒 类 
物质 。 陕 西 省 考古 研究 院 人 研究 员 
VF ETD, DORAN 2000 & 
年 仍 存 丰富 的 握 基 酸 物质 ， 体 现 
了 当时 的 尊 业 酿造 水 平 。 这 是 秦 
人 生前 好 酒 习 俗 的 体现 ， 也 透射 
出 双 带 国 对 周 礼 制度 的 延 承 。 
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mis siia 





来 了 一 本 新 刊 一 一 中 国 国家 地 理 历史 
版 《中 华 遗 产 》。 x FRE”, E “N 
P”, GE”, E MR pte 
文明 , 传统 文化 , 尽 在 其 中 。 





RM XIE | En hi f fe 


EN 


i OT, 
HEU vj 





M n: ] 2008 2 2 A, 中 国 国家 地 理 杂 志 社 迎 
经 典 的 内 容 示 不 过 时 , 而 那些 年 的 其 
H RAER o 


"e FÎ يم‎ | 好 消息 : 喜欢 《中 华 透 产 》 的 你 ,不 
— ETE الخ‎ Zl BER, 用 中 国 国家 地 理 畅 读 微 信 小 
E | uA "| 程序 , 即 可 尽 览 自 2008 年 2 月 刊 以 


AIPA AZ: o 


Aca Fi, RTBF o iR JRE “P 
E] Ec] zc TD EP عار‎ 3 A — HH — s | 





微 信 扫 一 扫 
© 使 用 小 程序 



































MICROHISTORY | 微 历史 : 怪谈 










Ae Vr Az 
我 们 梦 中 相 见 


撰文 、 供 图 / evum 










TERIA (ASIE ) 


日 本 作家 小 果 八 云 在 《怪谈 》 中 提 到 “ 食 梦 多”"， 这 是 出 现在 夜晚 的 
一 种 怪 骨 ， 它 能 吃 挥 人们 的 民 梦 ， 原 本 无 形 无 质 的 梦境 ， 却 可 以 拿 来 当 饭 
iz， 这 便 尽 独 的 神奇 之 处 。 因 为 有 了 区， 睡梦 才 格 外 安稳 ， 璐 梦 消 缉 于 无 
形 ， 顺 便 将 民运 也 一 并 市 走 了 。 


HARE tHe: “SR”, 而 且 关 注 得 还 很 早 。 清 代 学 者 郝 就 行 认为 ，“ 莪 ” 
曾 是 一 种 想象 中 的 动物 ,《 山海 经 》 里 的 猛 鹏 即 狗 豹 。 生 活 在 公元 4 世纪 的 
AER IBLE, TEE 《山海 经 》 时 认为 猛 豹 “ 似 能 而 小 ， 毛 浅 ， 有 光泽 ， 
能 食 蛇 ， 食 铜 铁 ， 出 蜀 中 ”。 他 为 《 尔 雅 》 做 注 时 ， 又 说 “ 似 能 ， 小 头 库 
脚 , EAR, 能 研 食 铜 铁 及 竹 节 ”。 从 这 样 的 描述 来 看 , 像 极 了 四 川 的 能 猫 ， 
只 不 过 并 不 是 。 

“Su” SAI, SAATE. OOM ROA, PBB 
和 犀牛 是 近亲 ， 是 奇 蹄 目的 哺乳 动物 ， 腰 部 和 背部 白 ， 头 及 四 肢 黑 ， 也 是 
黑白 驱 杂 ， 长 着 大 象 一 样 的 长 鼻 ， 但 比 象 鼻 短 ， 看 上 去 只 有 半截 ， 鼻 子 还 
可 自由 伸缩 。 古 人 一 定 很 少见 这 种 动物 ， 口 耳 相 传 ， 才 奇 之 怪 之 。 那 它 又 
是 怎样 一 步 步 演变 ， 再 东 渡 日 本 ， 成 为 妖怪 一 样 的 存在 ? 

从 中 国 古 代 文 物 中 ， 不 难 找到 更 的 身影 ， 湖 北 石 家 河 文化 遗址 中 出 
LRN, REME NHN, MEHE BEE ET HEE 
Eoo HOSTER APRONS Sz, ASTID. !اللا‎ [1527 ARE, LE 
沼泽 ， 殖 兽 就 出 没 在 其 间 ， 喜 欢 吃 汁 液 丰 富 的 野草 ， 吃 饱 便 在 泥 中 打滚 。 
《后 汉 书 : 哀 牢 夷 传 》 中 提 到 当地 产 殖 兽 ， 司 马 相 如 《上 林 赋 》 中 也 有 “其 
REE, WAER” MOT. 

HE, SAR, EKER, FRAME, nn 
PIAA FE A MES, 1872 11 كل ل(‎ , EHEKAET - 

PRS, WERT, AURA, RHEIN 
博 的 象征 。 比 如 ， 唐 人 段 成 式 在 《 西 阳 杂 租 》 中 称 之 为 猜 泽 ， 说 它 的 油 膏 








由 日 本 浮世 绘画 家 葛 饰 北 





不 识 古 多 真面目 


古代 腹 的 中 国 影像 ， 留 存在 艺 学 轩 影 
RA ( RIESE 》 中 。 这 本 插画 版 
BAPTA tHe: “3, A 
Jo” 从 图 看 来 更 似 一 只 长 鼻 、 发 如 
24. GMD. ا‎ 22 680/1185. PRE 
时 人 已 不 知 它 的 真实 面 狐 了 。 
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EELS, 11110127, REREH 
碎 厂 化 的 属性 ， 重 新 拼 贴 之 后 ， 终 成 食 梦 兽 。 丰 下 
FA áp ACER Fami TR, X HART. VA 
DAA. ZEA AMA AACE E P. RENE 
BARNET A AUT Ie (ER S A 
1) E, 1-1017 لكا‎ th SH A ET BY. 

PRA Re, حدر‎ CKRESM LH, BEA 
ZB AZMEZA, BURT ERE. HE, BGR AIBN 
PRINZE LOK, O HMR 24 ae A ae, 
FEITTAARLISA, d WI. FERRY 
夜晚 ， 小 录 八 云 曾 于 半 梦 半 醒 之 中 ， 看 到 狗 “在 月 
JERI HE BZ, MINH, AUR LIST, — 
XR, cr BRM, Kamas”. D 
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BARR SMS 
PEA LEES, ， 在 日 本 变 身 为 
RARS, 1 11115 ES FB 
司 程 ， 到 人 们 居住 的 地 方 ， 轻 声 低 
MH, Ihe AIS, TSÍSAC— 
的 安眠 。 
绘画 / SZHfT 


腐蚀 性 极 强 ， 放 在 铜 硕 铁器 中 ， 都 会 蚀 透 ， 这 一 古 
PERE, Bed H RAER AAT Ee. 

由 食 铁 a 到 食 梦 ， 是 至 坚 之 物 到 至 柔 的 入 化 。 或 
许 正 是 狐 食 铁 的 无 往 不 利 ， 才 能 在 走 梦 面前 一 显 身 
手 。 唐 代言人 和 白居易 曾 有 头痛 症 ， 请 画师 在 小 屏风 
Et f 38, 睡 党 时 以 屏风 环绕 关 部 , 症状 得 以 减轻 。 
日 居多 为 此 专门 写 了 一 篇 《 萄 屏 赞 》， 提 到 了 和 萄 的 
KA RE, RAPA, FERC, ETAD LA 
Ho ERROR, KAJEM. THARA, ES 
E, DVD FD.” FUR DBRS, FT Dd 
NAGE RS TEMEN, HARARE, JU 
RAMS, ZENS EARIET HiB, RAER, A 
EAR BE Ex A RIS — aint 


MICROHISTORY | 微 历史 : 格物 


-- ËI 
Sa EREDI “HNE” 


撰文 / 朋 朋 






霄 唐 时 ， 文 了 武官 员 吴 上 出 现 了 一 种 非常 别致 的 “证 件 "。 鱼 形 ， 有 小 
fl, 分 左右 两 六 ， 可 随身 佩戴 ， 叫 做 “ 鱼 从 ”。 
侍 征 吝 代 传达 命令 或 征 幸 士 兵 的 赁 证。 左右 两 半 ， 一 半 人 存在 朝廷 里 ， 
一 半 给 出 征兵 将 或 地 方 官员 ， 两 半 相 合 叫 “符合 "， 表 示 命 令 经 过 验证 是 
AN: KERT, RAHI FERT: 汉代 除 虎 符 外 ， 还 有 竹子 制作 的 竹 使 
符 。 隋 朝 开 星 九 年 589 年 )， 朝 廷 给 地 方 郡 守 发 放 了 木头 制 成 的 鱼 符 。 到 
SEAN, taza SURE ENB, RRA, SAC ATT. 
RARE, MAP eM, AVA "SU" Wa "TE" .ع‎ SENAY AA 
从 可 分 为 两 类 : KEMERE RR BA; 一 类 是 大 丐 随 
iit, ZH AER. IVETE, MERE RIEZ., FEAT IK 
Bmore. All, H—- "IH" EERE. A زيط‎ 
中 颖 处 刻 “ 合 同 ” 二 字 ， 左 右 两 半 每 边 只 有 半边 字 ， 合 在 一 起 才 风 完整 的 
“合同 ”。 佩戴 时 ， 有 专门 用 来 盛 放 鱼 和 从 的 鱼 袋 。 唐 朝 初 年 ， 只 有 五 品 以 上 
BAA EMEA, 且 在 退休 、 离 任 或 去 世 后 要 把 鱼 符 鱼 袋 上 交 。 但 到 后 来 ， 
等 级 较 低 的 官员 也 开始 佩戴 。 唐 中 宗 后 , 鱼 符 更 是 演变 成 一 种 终身 的 佩 饰 ， 
作为 证 件 的 作用 逐渐 减弱 ， 表 了 明 地 位 的 作用 则 更 加 突出 。 这 样 一 来 ， 实 际 
上 满 朝 文武 都 可 以 佩 鱼 ,杜甫 还 写 言说 “ 银 甲 弹 筝 用 ,金鱼 换 酒 来 ” 呢 。 
吴 份 职位 不 同 ， 鱼 符 的 材质 也 不 一 样 。《 大 唐 六 典 》 记 载 : 太子 用 玉 ， 
REHE, ORE RHH. MRA aR ha Kal, VU Aina ee 
Wc ASS, tht HRRK, = AV) bP ae قا‎ Be AY VM hie fa fS. 
IRA ART, ECR. AAU, REA ARH A 
BL, ZU BS UCAS “RA” WE. 22181018 2 AAR pf AR. "JC 
MATEU, ENE RHE”, EDL AR A Bee =m AE 





压 题 图 是 一 件 唐 代 铜 鱼 符 , 其 主 
人 的 职位 是 “ 右 领 军 ”。 ERR, da 
鱼 符 不 再 使 用 , 只 留 象征 性 的 鱼 “的 局 官 ， 每 天 者 得 一 大 早起 床上 天。 我 们 现在 把 身份 高 贯 的 女 媚 称 为 “ 金 


袋 以 标志 身份 上 图 是 台北 故宫 。 包 婿 "， 便 出 自 这 里 。 不 过 角 符 钨 袋 的 存在 时 间 很 短 ， 唐 中 宗 即位 后 ， 又 
BESS CEDAR) ER E ”把 龟 符 恢复 成 鱼 符 ， 到 晚 唐 时 期 ， 其 实 早已 经 没有 金龟 袋 了 。 


现 了 官员 佩 鱼 袋 的 形象 。 拉线 所 gr 8 ees 
ify t BRUT ON IF FEAN 5 < HH. H, 只 5 Jr : AN 
虽 是 一 件 南宋 木鱼 袋 , PHEA 鱼 符 闹 行 的 时 间 也 并 不 长 。 宋 代 已 不 再 使 用 ， 只 保留 鱼 袋 作为 区 尹 


物 , 但 形制 与 实用 器 大 体 无 别 。 BSR BREAKAGE “TA” FI “BAP. GSS “eS 
摄影 /动脉 影 ” 供 图 /FOTOE <A PEMA”, XE “EE”, HAAR, MRAAILS. [p 


ilz 


MICROHISTORY | HL - 细节 


ALA FAA EE JL RA -T- E PE A KAR AD Fi DANE 





BE / ELK 


一 封 锦 圳 定 江南 








ÆRE / 9315E-9994F 
籍贯 / 真 定 灵 寿 ( 今 河 北 正定 ) 
Ri / SEA, IERE 
谥 号 / 武 惠 


宋 初 军纪 不 严 事件 


` 乾 德 三 年 (965 年 ) 
ERM A Oi A 
家 子女 ， 扰 乱 京 城 秩序 ， 造 成 
恐慌 。 

- 乾 德 四 年 (966 年 ) 

王 全 斌 平定 后 蜀 后 ， 纵 容 士 兵 
在 成 都 掠 抢 ， 引 发 后 蜀 全 师 雄 
兵变 。 

- 乾 德 五 年 (967 年 ) 

张 美 在 沧州 强 娶 民 女 、 掠 和 村民 
财 ， 遭 到 郡 民 上 告 。 
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宋 开 宝 七 年 ( 974 年 )， 赵 匡 骨 已 经 平定 了 研 湖 、 南 汉 、 后 卉 ， 统 一 中 
原 指 日 可 每 。 赵 匡 册 对 前 来 议和 的 南 唐 使 者 徐 贸 说 :“ 江 南 有 何 罪 ,但 天 下 
Z, bag, E HEARE” THA, RIKE, HEWER ITI 
TETH, عي كاد‎ EW, MKE RIR. RA, KE 
JAERI, ZHE TAARAT, HAE SA EBC 

WK, KEELE ASS SI A, it: SAEN F 
BEEN T, WEFTA, RARE.” ARPANA RAE, ax 
给 草 彬 ,“ 违 令 扰 民 者 如 何 处 置 ， 我 都 写 在 这 锦 吉 密令 之 中 了 。 无 论 是 潘 
类， 还 是 其 他 将 领 ， 只 要 有 和 人犯 了 罪 , 你 打开 锦 囊 ， 依 令 直接 问 斩 便 可 ， 
AMER.” 了 听 完 这 禹 话 ， 活 美 只 觉得 骨头 都 软 了 ， 站 也 站 不 起 来 。 毕 竟 ， 
KALE AB BALA PES AOE SEG, RE TARO A Pati et 
的 性 命 一 起 交 给 了 彰 彬 。 稍 有 差 池 ， 锦 赛 一 拆 ， 多 少 战功 都 不 能 救 合 了 。 

条 然 ， 赵 匡 筷 的 锦 赛 如 同 悬 在 南 征 诸 将 头 上 的 达 摩 克利 斯 之 剑 ， 时 刻 
堤 醒 看 他 们 要 遵守 军纪 ， 秋 至 无 犯 。 直 到 南 唐 履 灭 ， 锦 赛 始 终 没有 机 会 打 
JF. RXTE MBE, KEKE. BOK Ea a IU EE 
DAAH: “BBA, EERE T, MEERDER, SUB SESS 
VF. ETAM, TER. EREN, FEE.” 

“好 ! A, MITEA EY E RB? ” KEEL, — 
RTE, MHS, BERIT: 竟 是 一 张 白 纸 ! 曹 彬 与 潘 美 惊 呆 
了 。 此 时 章 彬 感受 到 的 是 太 祖 的 “ 威 ”: 所 幸 南 征 一 路 无 人 触犯 军纪 ， 自 
CA fa ME IEE in A, AU E CRN Ab? 潘 美 却 感受 到 
J SE": @oRMLAEN SSR CA, MVE RAR 

HX EE LAER EH Xk Z.— SA ARE? RSP Je ik BA 
(HEB. HEIEREN, iA BUE EE LYM, ASSP ORE 
成 都 城中 作 威 作 福 ， 引 发 了 罚 军 哗变 ， 损 失 惨 重 。 这 深 深 触 动 了 赵 匡 乱 ， 
启明 车 纪 、 重 建 威 望 成 了 他 最 迫切 的 需求 。 而 白 纸 锦 早 ， 就 是 他 向 手下 诸 
将 做 出 的 表态 : 用 锦 早 蔡 主 帅 曹 彬 立 威 ， 而 用 白 纸 告 诉 曹 彬 ， 绝 对 权威 仍 
企 目 己 手中 。 重 重 威 信 借 着 和 白 纸 锦 赛 建立 起 来 ， 后 日 危机 便 再 不 会 发 生 。 

一 封 钾 震 ， 一 张 白 纸 ， 赵 甘 傣 御 将 的 权 术 ， 展 露 无 遗 。 品 





HERITAGE LANDSCAPE | 遗产 风景 


[E TRISTE 


ENE - 时 德里 顾 = d chan JJ 


征服 zi 
Mee 


今 为 止 ， 这 个 星球 上 最 高 的 建筑 ， 当 属 迪 拜 人 化 费 15 亿美 金 打 造 的 
Alis cerno 将 “世界 第 一 高 楼 WREST PR. 3 
实 上 ， 伊 斯 三 文明 对 “ 高度“ 的 追求 和 述 恋 由 来 已 久 。 当 它 在 12 世 纪 晚 期 征 
服 印 度 大 陆 后 ， 便 用 建立 一 座高 塔 一 一 顾 特 卜 塔 的 形式 ， 宣 告 了 它 的 落 威 。 
作为 印度 最 高 培 ， 也 是 印 上 度 最 早 的 伊 斯 三 风格 建筑 , 1993 年 ， 联 合 国教 科 文 
组 织 将 顾 特 卜 培 及 其 周边 的 清真 污 、 幕 葬 等 遗迹 ， 列 入 《世界 遗产 名 录 记 








摄影 了 周记 生 





nm 


ABE 二 
. 顾 特 卜 塔 及 其 周边 遗迹 是 见证 人 类 历史 上 重要 阶段 的 建筑 及 景观 的 杰出 范例 。 





地 理 位 前 
M FEEN HE Mehrauli HYR Aurobindo Marg 
PEL. RHEE] Qutub Minar ih, fF 
北 2 公里 即 到 。 
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胜利 者 的 丰碑 


这 原本 是 德里 最 后 一 个 印度 教 
统治 者 乔 汉 为 其 王后 建造 的 纪念 
Mo 1192 年 , 当 乔 汉 被 来 自 阿 富 汗 
中 部 的 穆斯林 所 击败 , 战胜 者 顾 
teh: Sf J RNA, 便 立 刻 
看 手 将 其 改建 成 宣 礼 塔 , 以 昭示 
ABR SCAB ED SA PAS FSG 
to Bales HEME , Sein 
wE TE SIRE 2 AIM. EILE 
继承 者 的 推动 下 , 建 塔 工程 一 直 
持续 到 1368 年 才 完工 。 据 说 原本 
有 7 层 , 现 仅 余 5 层 。 


顾 特 卜 塔 

高 72.5 米 

基 座 直径 14.32 米 

塔 顶 直 径 2.75 米 

1~3 层 用 红 砂 石 建造 

4~5 层 用 白 大 理 石 夹 红 砂 石 
塔 内 379 级 台阶 
距 今 800 余 年 





HERITAGE LANDSCAPE | 遗产 风景 


印度 的 伊 斯 三 进程 


Sak. دج ےی‎ LTE ل و لا‎ eS ظح تح ات ےہ‎ E ——————————Á ازاك‎ LT اش‎ a للك الا‎ PLNS Edu 


阿拉 伯 帝 国 的 倭 马 亚 fa Ahm 突厥 廊 泵 部 古 尔 王公 家 族 在 阿富汗 中 部 蝎 埃 贝 克 在 古 尔 死 后 
王朝 入 侵 印 度 信德 和 jê EA 卖 发 动 十 七 tt, EZE SFMT REM. HE 建立 政教 合 人 
JE ربالا عد‎ p, BRIAR 次 针对 印度 的 “ 圣 Z PETRA- be,  ك[‎ 232-80 al, 4E 苏丹 国 ， 统 治 印 度 
Rê SFM, FH KR, bn uA, Ak Ep ILSNA ED FE I IR, A PA dh RXR 320 Z 2 
ih o AUR SEX RASH 4 t ,3F 给 亲信 顾 特 卜 ١ 乌 德 . 丁 . 埃 贝 克 管 辖 
焚烧 其 寺院 庙宇 
英 卧 儿 王 朝 被 英 Lie Ep eZ vm 阿 克 巴 大 帝 继 位 ， 规 定 国王 对 伊斯兰 法 的 蒙古 人 巴 布 尔 在 印度 
教 并 存 的 局 面 延续 至 分 解析 具有 最 高 裁决 权 ， 彻底 摆脱 宗教 对 政 建立 黄 卧 儿 帝 国 ， 主 
TOU E و‎ i 治 的 控制 ， 并 允许 原 为 印度 教徒 的 穆斯林 要 信奉 伊斯兰 教 
WLR, TS Mat AR XE 恢复 其 祖上 信仰 


顾 特 卜 塔 所 在 处 , 原 为 一 片 庙宇。 西亚 穆斯林 入 侵 后 , 周边 27 座 印度 教 和 着 那 教 神 庙 被 抱 毁 ， 

拆 下 的 石材 大 都 用 于 建造 Quwwat-ul-lslam ”清真寺 ( 意 为 “伊斯兰 强盛 ) , 以 抹 灭 异 

ZU 的 影响 。 不 过 ， EET 活动 显然 贯彻 得 不 甚 彻底 , 清真 村 遗 址 的 柱廊 上 , 仍 保留 着 精 
三 东 绝 偶像 的 传统 。 
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1600 年 不 锈 的 铁 柱 


bs MAS Seine te ( 古兰经 》 经 文 和 繁 密 的 
化 纹 (下 图 ) 。 塔 下 便 是 清真 寺 遗 址 ， 其 中 庭 内 元 自 
是 立春 一 根 7 米 高 、6 吨 重 的 大 铁 柱 (4B). tHE 
蕊 文 显 示 ， 它 的 诞生 是 为 了 纪念 笈多 王朝 伟大 的 超 日 
王 一 一 施 辽 罗 有 发 多 二 世 〈375 一 412 年 在 位 ) 。 令 人 
感叹 的 是 ， 当 神 庙 变 成 清真 寺 ， 当 清真 寺 又 化 为 废 
起 ， 这 根 铁 柱 却 担 立 如 故 ， 历 经 干 载 风 雨 ， 仍 无 丝毫 
镑 痕 ， 堪 称 印度 乃至 全 人 类 冶金 史上 的 一 大 奇迹 。 
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画面 堪 侧 的 圆柱 形 喧 迹 ， 是 未 能 完工 的 阿拉 依 塔 ， 由 参与 顾 特 卜 
SI 建 的 苏丹 阿拉 ٠١ S18 ° J ° 卡 吉 尔 下 令 建 造 ， 以 昭彰 其 本 人 
住 军事 上 的 辉煌 成 束 。 塔 基 直 径 25 米 ， 近 顾 特 卜 塔 两 售 ， 设 计 高 
度 据 况 有 200 米 ， 但 最 终 却 因 1316 年 卡 吉尔 遭 暗 杀 而 被 迫 停 工 。 
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透 过 1311 年 建造 的 清真 寺 拱 门 7‏ 


lJ, DAMS = 
BixetABA X BBEEZRPS7S ERAF, 也 是 提醒 教徒 按 
NTH AEA Mtn. (FAR ERAR SAE, 
顾 特 卜 塔 展现 了 伊斯兰 文明 的 魄力 和 强势 。 由 穆斯林 
主 罕 的 德里 苏丹 国 , 国 作 320 余 载 , 其 间 曾 通过 一 系列 
KR, 比如 回 印 硫 教徒 征收 和 人头 税 、 香 客 税 、 土 地 税 、 

TARS, 迫使 其 改 东 伊斯兰 教 。 如今 , 印度 国内 约 有 
15% 的 人 口 为 程 斯 林 , BAW is (RIE! BS) 等 

及 ?而 为 我 们 所 丈 悉 的 印度 国宝 级 演员 阿 米尔 : 汗 。 
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冯 田 里 的 仙境 


汉代 是 中 国 历史 上 的 一 个 黄金 时 期 ， 充 满 了 鞍 勃 向 上 的 时 代 和 气息 。 从 汉 画 像 石 中 展示 的 自由 
张扬 的 线条 、 琳 琅 满 目的 世界 ， 就 可 见 一 斑 。 

李 阅 厚 在 他 的 美学 著作 《 美的 历程 》 中 说 ， 汉 代 艺 术 的 真正 主题 ， 是 “人 对 客观 世界 的 征 
BR 。 的 确 ， 汉 代 人 不 仅 充分 追求 世间 的 快乐 ， 还 以 巨大 的 自信 试图 与 死亡 做 抗争 、 追 求 长 生 不 
死 ， 飞 升 到 天 界 分 享 仙人 的 永恒 快乐 。 

汉代 的 画像 石 ， 主 要 用 于 墓室 、 莫 前 建筑 的 建造 与 装饰 ， 其 绘画 题材 直接 体现 了 墓 主人 的 精 
钊 追求 。 升 仙 、 长 生 ， 是 其 中 经 久 不 衰 的 主题 。 让 我 们 跟随 这 幅 汉 画 像 《 周 穆王 拜见 西 王 母 》， 畅 
洲 汉 代 人 移 想 中 的 浪漫 神仙 世界 。 










玉 免 
传说 嫦娥 偷 吃 不 死 药 后 奔 月 成 仙 ， 但 被 罚 变 
为 免 子 ， 持 玉 桂 的 炼 不 死 药 。 
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《山海 经 ° KRHA ) h, 大 匾 
中 有 不 死 之 国 , 人 们 以 甘 木 为 食 。 晋 
RFA, 甘 木 即 不 死 树 , BZ 
能 长 生 不 死 。 端 坐 在 仙 树 上 的 西 王 
Bj, 即 是 不 死 之 药 的 掌握 者 。 





AI SS EB A. 
羽 人 ， 最 早 见 于 《 山海 经 》， 身 有 
WH, BERI V7. 





传 况 黄帝 乘 龙 飞 升 为 仙 ， 龙 便 是 人 间 和 
仙界 之 间 的 “交通 工具 ”。 
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BA. Wes » 
AWA. UWS, EAL 

勃 ， 琳 琅 满目 ， 飞 行 在 画面 
的 空白 处 。 


FA 
TARTAN, BEWARE 
公 身 边 。 


东 王 公 


东 王 公 之 名 的 出 现 晚 于 西 王 母 。 
模仿 《山海 经 》 而 作 的 汉代 神话 
《 神 异 经 》 中 说 , 东 这 山中 有 一 个 
大 石室 , 居住 在 里 面 的 东 王 公 头 
SRE, 人 形 鸟 面 而 虎尾 。 东 王公 
的 日 常生 活 以 娱乐 为 主 , 每 天 与 
一 玉女 玩 投 亚 游 戏 , 长 乐 无 极 。 





JONA F 
10/2225 |1222 , EE KIE, mmo CUHER. SPAY, MwA را م‎ 08-1481 
周 穆王 。 龙 车 是 仙界 的 座驾 ， 在 《 山海 经 》、《 淮南 子 ) EXPENSE. RBS ( BR ) Pte 
ABRE IRS KÉS, RIERA” | ‘SRM, KAIZEN’, RARE W 
$8, BSSHA” 22120018 ه‎ 
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一 步 登 仙 

山 之 绝顶 ， 仿 佛 也 是 人 间 的 
极限 之 地 ， 忽 然 间 一 道 流星 
划 破 夜空 ， 宛 如 带 来 了 上 天 
的 消息 …… 古 代 先 人 在 他 们 有 
限 的 人 生生 涯 里 ， 一 直 寻 找 心 
目 中 的 永恒 之 地 ， 并 且 把 到 达 
那里 的 途径 叫做 “ 升 仙 ”。 图 
为 河南 境内 八 百 里 伏 牛 山 的 主 
峰 一 一 老 君 山 ， 相 传 乃 老 子 得 
道 飞 升 之 处 ， 据 说 是 离 仙 境 最 
近 的 地 方 之 一 。 
HE / 视觉 中 国 
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贯 族 的 烦恼 

AMIE, Braham, fh, BERMI FER 
拌 。 他 的 祭礼 ,他 的 祭坛 注定 要 被 牢记 下 来 。 

公元 前 770 年 ， 这 个 后 世人 被 称 作 秦 队 公 的 人 ， 已 经 为 周 天 子 征战 
了 三 十 多 年 ， 曾 经 意气 风 发 ， 而 今 却 到 莫 年 。 就 在 此 时 ， 周 王室 终于 
忍受 不 了 西 收 地 区 随时 可 能 到 来 的 犬 戎 之 患 ， 周 平王 市 着 王公 们 远 走 
成 周 〈 今 洛阳 )， 宗 周 改 地 就 空 给 了 他 这 个 大 功 芭 ， 周 平王 甚至 顺手 
封 他 了 一 个 但 苹 。 这 可 是 一 件 不 得 了 的 大 事 一 一 秦 人 有 了 目 己 的 国 ， 
终于 摆 脐 了 叛乱 者 后 代 的 标记 。 

NARA TIS. DOF BORER ZH: 九 年 前 ， 在 征战 的 途 
中 ， 他 得 到 了 一 块 陨石 ， 族 中 长 老 认 定 ， 这 不 是 一 般 的 石头 ， 而 是 传 
说 中 的 “ 陈 宝 ， 具 有 神秘 的 力量 ， 将 为 获得 它 的 人 市 来 不 世 霸 业 。 
目 己 成 为 诸侯 ， 必 然 是 九 年 前 注定 的 。 这 也 让 他 感受 到 ， 一 种 超越 入 
世 的 神秘 力量 。 

顺利 成 为 开国 之 君 的 丢 囊 公 ， 又 一 次 有 求 于 HAA, 
为 周平 王 在 封地 的 事情 上 ， 和 他 开 了 一 个 不 大 不 小 的 玩 闪 。 按 照 《 多 
id: 秦 本 纪 》 的 记载 ， 周 平王 临 走 前 留 下 话 : KAKE, FRIE E 
MB, RENZ, MAHI.” 


AUR. (ERAGE AY ECG o 

当然 ， 这 份 沟通 上 天 的 权 
力 ， 本 应 该 属于 华夏 大 地 的 最 高 
HRA ARRE. ATEK 
是 很 高 的 。 相 传 ， 黄帝 ”在 成 
为 开创 文明 之 主 后 , 就 RE 
而 去 了 ， 据 说 他 的 臣民 也 有 许多 
RAZE ZU] Fo MA, 
ARE ARH, DS ERAS 
Jj RRN, FREE] MHS 
治 者 身上 。 但 以 公元 前 770 年 的 
形 努 来 看 ， 要 完成 这 种 功业 肯定 
是 不 现实 的 。 

^d, RASER 1 
功 ， 或 许 也 可 以 试 着 跟 上 天 的 力 
量 打 个 招呼 ? 况且 长 期 生活 在 王 
RHIAN, WR TARTAR, 
WY EERE T ZA M, MER 
BUR, RANK, BA, ia 
关中 无 老虎 ， 目 己 来 代 王 ? 

于 是 ， 在 这 一 年 的 秋天 ， R 





ESIR, MAZIE 
战 杀 伐 的 时 间 ? 

(EFS BBR ETE AN TEAN, E 
EMeark> LAZRNKA 
(Zio TTR EE FIR V Je 18 [n] SK 
的 《山海 经 2， 更 手绘 了 “不死 
EH FRE HMR, HX 
LEERAREA HADER 
EM FRG, RRA 
不 难 去 猜想 : 只 要 能 获得 超越 人 
世 力 量 的 支持 ， 华 夏 之 民 亦 可 与 
海外 之 和 一样 长 寿 旋 至 长 生 。 他 
还 可 能 会 想到 ， 兽 经 在 华夏 存在 
过 的 仲 秘 力量 一 一 人 与 天 通 ， 怎 
AH SWE? 

绝地 天 通 。 也 许 是 一 千年 
前 ， 也 许 是 两 千年 前 ， 忆 之 是 在 
遥远 的 传 癌 中 ， 曾 有 一 位 华夏 共 
主 一 一 磊 项 ， 将 世人 与 上 天 联系 
的 通道 断绝 开 ， 神 力 随 之 消失 。 
假如 能 够 与 天 营 再 次 沟通 ， SR 





上 古 多 神仙 

传说 中 ， 上 古 时 期 是 个 民 神 杂 
处 的 时 代 ， 普 通 人 也 可 以 化 身 
神仙 。 相 传 ， 神 农时 的 赤松 子 
有 神通 ， 掌 管 雨水 ， 能 随 风雨 
上 天 下 地 ， 教 过 神农 祛 病 延 
寿 ， 炎 帝 的 女儿 也 随 他 学 习 仙 
法 ， 是 名 副 其 实 的 “ 神 ” 仙 。 
而 黄帝 的 马 医 一 一 马 师 皇 因 精 
通 百草 ， 救 助 了 一 条 伤 病 的 飞 
龙 ， 飞 龙 报恩 ， 也 载 他 升 仙 
了 。 而 后 来 ， 天 地 间 的 通道 被 
五 帝 之 一 的 寡 珊 隔断 ， 人 们 只 
能 重新 寻找 成 仙 之 路 。 
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最 急于 升 仙 , 也 是 目 认 为 最 有 资 
格 登 天 的 人 是 帝王 。 绝 地 天 通 
之 后 , 帝王 们 纷纷 利用 称 天 人 台 来 
与 北 荡 的 仙界 取得 联系 。 其 中 最 
有 创意 的 是 汉 武 帝 , 他 建 了 一 座 
20 艾 高 的 通天 全 , 迎 候 仙 人 , A 
上 以 饲 人 托 铜 盘 , 承接 天 上 的 甘 
露 。 下 图 为 清 本 《三 国志 像 》 所 
JR A SRE E SORT RIK BB 
fa, 夺取 升 仙 权 的 情景 。 

(RE / Hass / FOTOE 
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局 的 和 存在， 让 他 们 超越 人 世 、 战 
胜 时 间 、 实 现 不朽 , 在 很 人 以后 ， 
这 种 行为 被 统称 为 “ 求 仙 o 


ER” MEK 

秦 襄 公 后 ， 诸 侯 也 纷纷 用 
不 同 的 方式 来 祭 天 一 一 寻求 超 自 
然 的 力量 ， 但 也 无 一 例外 地 在 时 
间 面 前 落 败 。 然 而 ， 好 不 容易 从 
“天 子 ” 手 里 争 来 的 权力 ， 怎 能 
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RATE WHE (SRH 
RH) MIT ARH, AN 
西 时 ， 然 后 又 备 上 了 隆重 的 祭 
品 一 一 太 牢 ， 做 好 了 与 天 沟通 
的 准备 。 

然而 这 毕竟 是 干 年 来 的 第 
二 次， 请 侯 代 天 子 条 天 ， 会 不 
会 招来 天 子 的 征伐 ? 而 目 己 功业 
不 足 ， 上 天 会 不 会 乐意 接受 目 己 
的 奉献 ? 这 一 切 玩 脖 了 就 不 好 看 
了 。 于 是 他 对 外 宣称 ， 周 王 离开 
后 ， 郊 和 祭 无 人 ， 目 己 作 为 一 方 诺 
fe, AIK IAT RIK RES 
亿 的 义务 ， 同 时 他 祭礼 的 是 P 
J 主管 , 并 不 是 祭祀 至 高 的 天 ， 
一 切 还 都 在 礼 的 范围 内 。 当 
然 ， 他 将 西方 的 主管 一 一 少 吴 称 
之 为 “ 西 各 ”的 事情 ， 目 然 没 必 
要 宣扬 了 。 

这 场 “普通 人 与 天 的 沟通 
结束 后 ， 有 没有 任何 神秘 力量 再 
次 显现 ， 不 得 而 知 。 不 过 ， 十 年 
BRBAZAE, HATA 
间 投 降 了 。 

太史 公 在 记述 这 上 段 故 事 的 
IS BE TERI: BAKA لال‎ IA 
B, TCI PIF AN RIK REE 
TR, eR Fa SATE 
卫 王 室 的 臣 属 ， 却 在 祭礼 规格 上 
同 天 子平 起 平 坐 ， 这 让 君子 感到 
后 怕 。 

Am, ERE, RRAN 
B TARN —— Pca 
| [1-8142 WEES, ATA 
上 天 祈求 力量 的 时 代 。 那 些 建立 
了 各 种 功业 的 人 们 ， 试 图 祈求 最 








张 ， 实 现 了 一 代 霸 业 。 建 功 立业 
与 求 仙 长 大 ， 在 乘 穆 公诉 求 里 是 
一 体 的 。 在 太 兄 公 搂 写 的 《 史 
id: SAB) 中 ， 留 下 了 意味 深 
长 的 一 笔 : REFERS (CR) 
PST ae 

RIEL DAMA, KFA 
THE ORM WHANA 
N: RIERA, ETRE 
人 否 接见 你 。 所 以 ， 找 到 神灵 ， 是 
求 仙 成 功 的 天 键 一 环 。 

WEDA, AIBA IR 
AIR] TH FESTE EAT. 
他 五 天 后 醒 来 ， 叙 述 目 己 上 天 匈 
Ait, Waki sa, RKE 
大 任 于 斯 人 …… 赵 人 简 子 见 到 的 天 
节 更 平易 近 人 ， 又 是 请 他 听 音 乐 
a, SELMA OTs, mA 
eT RX IA TAR “天命 在 
号 ， 让 他 放心 回 家 立 储 。 后 来 ， 
赵 氏 子孙 果然 瓜分 了 春秋 第 一 大 
EF Elo 

不 过 , 对 于 《史记 》 中 的 这 
段 记载 ， 后 世 的 王充 在 《 论 衡 》 
中 提出 了 质疑 : 赵 简 子 作为 晋 国 
的 臣子 ， 连 诸侯 都 不 是 ， 至 多 算 
是 官 二 代 ， 如 何 能 见 天 帝 呢 ? 
最 多 见 的 是 ART 罢了 。 从 
当时 的 ”修仙 技术 KE, ER 
襄 得 是 有 道理 的 ， 何 况 赵 简 子 此 
HAZA, PIE, BI] 
时 间 缴 械 投降 了 。 看 来 ， 修 仙 路 
上 还 得 看 出 吴 。 

即便 过 了 出 身 关 ， 没 功业 ， 
itt EZ UE RENE: ARIF 
的 子孙 赵 学 成 王 终于 成 了 一 方 诸 


FP? 
MERBAIF SE), MAb 
ATAA. AXA RE 
RRA RS, E ل‎ RF 
. R E FIR لتكلا‎ RSE 
IDLA Bit. BT. ASH, 
P IREE [ o HR, TETDK 
ATE bez IAN LEM E, Sx 
AEA AE J HEH, EPX 
抗 时 间 以 获得 长 生 ， 据 说 也 有 一 
个 人 接近 了 成 功 o Bid ) RU CSS 
T) 都 记载 了 这 一 重大 “突破 o 

BIBL ERZA ) EE 
基 后 不 久 , RAS, EHRE, 
AAR EAH, mal BEH 
突然 醒 来 ， 并 向 人 们 声称 ， 他 电 
到 Pig T! 1ج ع2‎ 1177 
长 得 SF, HREJ , BU 
ThA, MEARI, ATES 
目 己 十 九 年 的 硅 命 ， 又 叮嘱 目 己 
在 稳定 好 乘 国 的 基础 上 ， 尽 到 大 
国 的 贡 任 一 一 帮 普 国平 乱 。 

此 后 不 久 ， 普 国 果 然 发 生 了 
重耳 出 走 之 乱 ， 对 此 秦 穆公 表示 
目 己 有 上 天 的 使 命 在 号， 义 不 容 
KE. Peres T — T EFA 
EFE, mik MAEA 
MZ2-NSMAHH. FE, Pi 
MAB, REKE RER 
的 机 会 了 ， 难 道 天 命 实 归 于 晋 ? 
又 穆公 或 许 并 没有 这 个 疑问 ， 就 
算 有 也 很 快 就 会 消失 : 他 活 得 比 
普 文 公 重耳 一 一 目 己 的 女婿 要 长 
得 多 。 在 重耳 死 后 ， 秦 穆公 又 打 
了 多 次 战争 ， 最 终 大 败 晋 国 ， 稳 
定 了 东方 。 之 后 他 决定 向 西 扩 


a 六 fal 








AA‏ عه 


v 7 
r 7 A 
4 
5 八方 同一 的 仁 木 
n 


甘露 降 与 承 露 人 
饮 甘露 而 仙 


4] E X TID BTE 
支撑 古人 神仙 思想 的 ， 是 天 人 
全 一、 天 地 感应 的 传统 哲学 。 
除了 人 仙人、 仙境 、 仙 话 ， 还 诞 
生 了 许多 言 祷 碧 应 之 物 ， 这 些 
神兽 、 奇 化 异 草 和 奇特 天 象 ， 
都 有 助 于 美好 愿望 的 达成 。 东 
汉 年 间 绘 刻 的 甘肃 成 县 摩崖 
A EmA), Few. A 
Re. BA REE. HARS 
RREA Et me E ه‎ 
绘图 / 木子 
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升 仙 使 者 

TERS WMS HLT IR 
盒 ， 在 云气 练 绕 的 图 案 中 ， 绘 
有 一 个 奇特 的 形象 : 他 身 着 羽 
衣 ， 生 有 鸟 爪 ， 手 持 长 剑 ， 从 
昧 动 的 头发 可 以 看 出 ， 他 正在 
御 风 而 行 。《 山海 经 ( PBI 
民 ， 能 变化 腾飞 ， 而 汉代 人 则 
认为 狼人 是 上 天 来 接 引 、 助 人 
升 仙 的 使 者 。 如 果 人 脱胎 换 骨 
成 为 神仙 ， 便 叫 羽 化 。 
摄影 / 柳 叶 和 所 


对 于 广大 有 目 知之 明 的 贵族 来 
况 ， 他 们 据 切 需要 其 他 的 路 径 。 
撕 传 说 中 的 证 易 书 《 归 藏 》 
记载 ， 人 至 少 在 春秋 战国 之 交 时 ， 
110172 ”的 仙 话 便 广 为 
泻 传 ， 员 族 们 从 中 得 到 的 最 大 提 
未 是 : We En] ESSE. ER, 
AREER, MEM KR RHE RYT 
则 。 成 仙 的 路 就 这 么 方便 ! 
CRER) R, AATE 
AAEE, SEEN, FE 
王 的 近 臣 问 : 这 个 药 真 的 能 吃 
A? MAAE T A E A E 
, ASME AEA. ABE 


Ox 
ESI 
LUCE, HRANE, M 


fe, TEES ER T, 
不 过 他 只 在 梦 中 乘 龙 上 天 ,上 了 
一 半 便 跌 洛 在 金玉 山中 。 赵 孝 成 
王 闪 和 理 地 将 这 个 故事 讲 给 正史 
Wr, MMAR SCANS NR TBS 
水 : 金玉 ”了 上 暗示 积 郁 ， 说 明 大 王 
您 很 忧虑 ， 至 于 乘 龙 示 到 天 ， 则 
是 您 有 气 无 实 的 表现 。 有 和 气 无 
实 ， 融 是 赵 孝 成 王 有 立功 业 的 
\， 却 没 成 霸业 的 能 


AE THEE JJ EJ; 

上 天 “ 面 帝 ”的 功业 门槛 不 
低 ， 按 照 秦 穆 公 的 标准 来 算 ， 整 
个 春秋 时 期 也 就 六 七 个 人 达标 。 








FEE FRE dedi EK 
了 不 少 的 队伍 ， 远 赴 根 本 不 知 
后 在 哪里 的 过 六、 方式 和 涯 洲 求 
药 。 许 多 诸侯 国都 在 求 仙 工程 上 
HITIT KERA, BANENE 
往 一 去 不 回 ， 但 历史 记录 了 他 们 
失败 的 结果 。 

立功 难 ， 求 药 远 。 成 仙 之 路 
何 福 复 。 贯 族 们 在 经 历 种 种 失败 
ja, FERE, MARE RS, 
寻找 求 仙 的 新 途径 。 

成 国 时 期 ， 天 于 天 上 神 人 
的 传 襄 越 来 越 丰 曲 ， 而 雷 于 幻 
想 的 庄子 ， 更 将 这 些 传说 描绘 


(REE: 我 名 能 不 能 号 ， 听 到 
能 吃 ”我 才 号 的 。 再 者 ， 我 吃 
了 之 后 ， 如 果 王 把 我 杀 死 ， 说 明 
这 个 药 不 能 不 死 ， 而 是 速 死 药 ， 
所 以 我 是 帮 大 王 您 甄别 了 一 个 欺 
君 的 人 而 已 ， 肥 正 我 是 无 罪 的 。 
大 概 因 为 这 个 药 吃 完 确实 设 发 生 
什么 异 象 ， 楚 王 也 明白 献 药 的 人 
^E, HIER To 

EERE, 21-1523 IES 
人 的 挑 成 一 -或 许仙 药 不 能 被 俗 
ARER? 

Al AN BÉ R SEHR B HA] EL, 
还 需要 方士 和 远方 。 战 国 时 期 ， 





走 上 升 仙 路 


《 列 仙 传 》 是 中 国 第 一 部 系统 叙述 神仙 的 传记 ， 传 为 西汉 时 著作 ， 可 以 使 人 一 窥 上 古 及 三 代 、 
秦 、 汉 之 间 的 70 多 位 神仙 的 成 仙 过 程 。 听 天 命 而 升 仙 的 例子 ， 让 人 看 到 原始 巫 术 的 影子 ; 尽 人 力 而 
成 仙 的 例子 ， 尽 映 了 古代 哲学 “天 人 全 一， 的 思想 一 一 吾 身 即 是 宇宙 ， 宇 宙 即 是 虱 身 。 


THE TE ( 黄帝 时 ) 
ARS, Ma Ste 
AE ( 28103 ) 


食 矿 物 和 仙 草 RAS 


soma ( 春秋 时 ) 
好 服 桂 饮 水 
Ale (MAT ) 
HES 


吸取 日 月 等 精华 “ 赤 须 子 ( 奉 穆公 时 ) 
REEE 


A A Al 容 成 公 ( 黄帝 时 ) 
T TAFA 


Ip (R ) 
Bets WIE 


黄帝 ( 上 证 ) 
天 下 共 主 ， 驾 龙 而 腾 跃 
FAF ( 神农 时 ) 
FEM RAE 
骑 龙 鸣 SE ) 
于 池 中 求 得 龙 子 ， 养 龙 VA 


吕 尚 ( 西周 时 ) 


全 内 身 尸 解 而 仙 


Sh ( 周 成 王 时 ) 
刻 木 羊 卖 之 而 仙 
uus (战国 了 时) ” 告 专业 技能 
养 鸡 百 余年 而 仙 
RRA ( 不详) 
铸 治 而 仙 





天 人 的 夫 败 ， 为 后 人 进一步 总 结 经 验 :成 仙 ， 


需要 和 有 大 一 统 的 功业 ， 需 要 登 局 版 行 己 伸 


31 


www. zazhihul .net 


RIM DIL » syrEUZEAZgz. BF, 








建 在 这 种 地 方 吧 。 
当然 ， 作 为 几 人 求 仙 开创 者 
IRR, EFRR MEHR, 


MOATEREX TA. (SIE) 


AX. MERE, AHA PR, & 
VEIRPAB ET, KBAMBBA 
可 能 都 赞 成 登 局 求 仙 成 功 几 率 更 
Fo (FLAS ) Picea & jit E 
BL eife ESTA, fuir [Ed ELS 
SHELL ل‎ HLS UL, EEK 
IKI, NISI EIE 
界 ， 臣 子 们 当然 不 愿意 陪 君主 去 


搞 前 线 登山 游 ， 故 他 只 能 在 众人 


HITS NEZ 
前 人 的 失败 ， 为 后 人 又 进 一 
步 总 结 了 经 验 : 成 仙 ， 需 要 有 大 
一 统 的 功业 ， 需 要 登高 与 神灵 交 
诺 ， 或 许 甩 点 药 会 更 好 。 这 三 者 
或 许 都 是 成 仙 的 必要 而 不 充分 条 
fF? 求 仙 的 终极 综合 实践 ， 在 等 
A AC 公元 前 221 
年 ， 这 个 人 出 现 
ose 
的 国君 ， 就 成 了 华夏 大 地 的 至 高 
Sina, Wise NR, R 
HAKAA, EERE fF 


的 深入 人 心 ， 如 姑 射 山 的 神 人 
“AUER ARK SS, RAAF; 不 
BEA, KINE: RAA, W 
飞龙 ， 水 远 年 轻 尝 之 ,不 用 吃 
BISE RHEE MM, FRM 
RAEE RK GARY; 成 仙 
的 “至 人 NE RAA, f 
HH, mui yq, SEE 
MERE: MEREDES 
RKR KÄ, PARTEJA, 
直接 骑 日 月 了 。 突 破 了 时 间 的 
神仙 ， 空 间 也 不 再 成 为 他 们 的 
REG RZ, TRU ABE TE ren A, 
而 且 不 停 地 旅行 ,或许 就 是 从 
Ap NS 


fiip es bz 

议 代 《 释 名 》 日 : 老 而 不 
FEA. fi), cet. EAE.” 
议 人 忆 结 先 乘 人 的 求 仙 成 果 ， 给 
出 了 轿 新 的 “ 仙 的 定义 ， 发 现 
了 求 仙 的 又 一 关键 因素 : 山 。 

人 到 山上 ， 才 能 成 仙 。 

山 ， 之 所 以 能 被 视 作 成 仙 的 
HHEH, KEETE. Mein 
HERE تك‎ HAASE, d 
求 仙 的 成 功 者 都 需要 见 到 神灵 、 
ACE. FT eH BITE 
在 。 而 更 高 的 存在 目 然 应 该 竺 在 
更 局 的 地 方 ， 所 以 黄 各 需要 乘 龙 
上 天 ， 赵 孝 成 王 在 梦 中 也 需要 乘 
E. BERRA, BF 
BFA. ERA. MEF 
人 看 来 ， 山 就 是 高 的 代表 ， 是 接 
近 天 的 地 方 ， 更 何况 山上 总 是 云 
务 综 绕 ， 神 秘 的 天 宫 大 概 也 需要 





八 从 未 真正 见 到 过 的 仙山 ; EZR 
目 登 临 泰 山 一 一 与 昆仑 齐名 、 传 
襄 中 可 以 和 车 人 生死 的 神山 ， 完 成 
最 局 规格 的 祭祀 一 0 
AMMA Wis, ete SS 
老 了 ， 在 这 场 求 仙 战争 中 ， 时 间 
的 优势 越 来 越 大 。 

xe ME E Hr UC? Xp, TH 
ا ل‎ FERRE 
便 开 始 全 国 巡 游 ; 神仙 们 和 餐 风 饮 
露 ， 最 但 凡 入 的 被 气 ， 那 我 也 尽 
量 不 见 人 ; WFE Em 这 个 
称呼 太 俗 ， 把 伸 仙 给 恶心 走 了 ? 
那 改称 号 吧 ， 庄 子 说 的 ”真人 
可 能 是 距离 神仙 最 近 的 人 ， 那 我 
束 叫 “真人 好 了 …… 碑 政 不 断 








前 的 成 功 ， 在 求 仙 问 题 上 ， 他 必 
然 也 将 彻底 书写 历史 。 在 秦 完 成 
统一 后 ， 秦 始 皇 求 仙 的 热情 急速 
升温 ， 他 四 处 寻访 方士 为 他 求 
26. Med: 他 派出 一 支 又 一 支 的 
队伍 ， 从 流沙 到 大 海 ， 去 寻找 前 


m HRW ZACH “RW FHT, ZA 
而 始终 末 见 成 效 。 或 计 他 上 自己 也 放弃 了 吧 ， 


是 时 候 面 对 死亡 ， 回 无 政 的 时 间 缴 械 了 。 
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仙山 的 力量 
EAA in PAIL AIA i, 
他 走 过 了 一 条 不 一 样 的 成 仙 之 
路 。 相传 庄 伯 微 劳 想 成 仙 , 却 不 
EAÑ, 但 他 每 天 坚持 在 日 沙 
Hj, 面 器 西北 , 闭 目 冥想 万 山 之 
祖 一 一 昆仑 山 , 如 此 长 达 三 十 年 
ZA, 终于 得 见 昆仑 山 仙 人, 得 
到 仙 方 而 飞升 。 前 人 对 于 仙山 的 
迷恋 , 一 直 影 响 着 后 世 的 修仙 思 
AE S Aves AE, 中 国 多 仙山 ， 
左 图 中 这 位 道士 面 对 群 峰 的 画 
面 , 便 让 人 感受 到 浓 浓 的 修仙 气 
息 Gm / AS). 
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REAREA. B 
以 如 采 想 成 仙 ， 放 弃 肉 体 也 是 一 
条 捷径 。 在 与 乘 始 星 几乎 同时 代 
HIS RAIA A R, E 
然 注意 到 了 这 一 点 。 

屈原 ， 不 但 是 位 名 臣 、 爱 国 
主人 人， 同时 还 是 楚 国 的 巫 士 ， 精 
通 求 仙 之 术 ， 事实 上 届 原 的 许多 
Em, ZKEBSUE ATE 
i]. WAHE, EAREKE A a 
是 可 求 仙 之 人 。 

HLEA ， 在 《 离 
me), BARRA, W 
AH Oe AARAA mi 
项 之 后 ， 改 诗人 有 求 仙 的 出 身 
资格 , 届 原 生平 不 断 符 试 劝 谏 楚 





给 目 己 的 “ 求 仙 术 TANT. A 
而 始终 未 见 起 效 。 或 许 他 目 己 也 
放弃 了 吧 ， 是 时 候 面 对 有 死亡， 加 
无 敌 的 时 间 缴 短 了 ,虽然 他 仍 在 
MURAI, (BRAS 
مقع عارك‎ 


ERKA JE 

实际 上 ， 求 仙 还 有 一 个 秘 
籍 ， 但 秦 始 旦 绝 无 勇 气 尝 试 。 

(zat) R, REH, AM 
REA, RORJEGU. WORK 
<, BE, WE. MBERE 
霞 ， 登 霞 即 登 仙 。 

入 的 肉体 太 议 重 了 ， 拖 着 
肉体 去 见 神灵 难度 系数 确 然 不 





这 畅游 中 ， 月 神 是 圭 人 的 前 驱 ， 
KARAS; FERT Ac 
wS, FARMER , FAR 
WEEE, KIEA T4? 
超 无 为 以 至 消 分 ， SRIMA 
邻 ， 原 来 ， 超越 了 空间 的 诗人 ， 
也 彻底 超越 了 时 间 ， 并 穿越 了 


时 空 问 到 宇宙 之 初 。 
畅游 啊 ， 时 间 和 空间 都 被 
打破 了 ! 


然而 ， 楚 国 现实 的 引力 太 
MHS, HAREM iF e 
回 到 地 面 。 Ape WAU Ach BA GE, 
Je e Fl HERES HRM PH 
ITE, HEU, EXAM 
暗 的 世道 中 ,世人 愿 从 看 剩余 
的 光亮 ， 继 续 退 寻 绢 咸 的 脚步 ， 
AIP, AH. 

闵 咸 是 谁 ? 他 是 一 位 上 证 
AY EEL, füfru E BRACE XK 
F; 他 是 一 位 成 功 的 求 仙 者 ， 据 


m 


“i m 
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E, 25 ASR BH, BX 
也 有 想 建功 立业 ， 以 取得 沟通 上 
天 的 资格 ; Am ASAE, RF 
WEE, MEZ SRA 
TAY Ae], BEE f EREK 
仙 资 格 的 可 能 。 

所 以 ， TE ALA AS ES 
FE. SRSA, (RAI 
仙 ， 更 多 天 注 于 对 有 限 空间 的 
突破 。 他 开始 幻想 与 神灵 同 游 
Pike 

BREMNER, WF 
zm EA, RAF OS 
83 ， 只 要 能 让 魂魄 冲 过 浮云 ; 
AALSA, BSAH 
SR Zi, ENER, 7 
SRF لبط‎ AATF AE 
T, 留 不 死 之 就 乡 ， 像 《山海 
£e) PIJA TE XH, RAF 
Fr, BERKAM SS; WA 
使 先驱 兮 , BR REFE, € 


iS RK p 
AIS V> 
MNE: 


5X HE BY [8] BA. 

上 古 时 ， 有 一 位 洪 岩 先生， 据 
WimseBjpOSsS-—T,rni 
SME, MHRA RE 
LIENE FPF, FESS 
UH DMIN REGE. f& 
说 ， 华 山 附 近 还 有 一 对 男女 隐 
EmU, AFEMAH, A 
们 称 女 子 为 “ 毛 女 ”， 男 子 为 
上 古 丈 夫 ”。 这 些 古 代 仙 话 中 
的 长 生 人 物 ， 寄 托 着 古人 挑战 
“上 时间” 的 强烈 愿望 。 
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屈原 ， 是 战国 时 期 楚 国 的 爱国 
诗人 、 政 治 家 ， 然 而 对 仙道 文 
化 而 言 ， 他 更 是 一 位 身体 力行 
的 求 仙 者 。 道 家 尚 “ 水 ”， 人 
们 更 愿意 相信 ， 屈 子 不 是 投 水 
逝去 ， 而 是 水 解 成 仙 。 泛 舟 水 
上 ， 接 近 目 然 ， 也 更 接近 道 
法 。 摄影 /橙子 橙子 chenzi 





宗 龙 的 日 子 ， 龙 或 许 会 在 这 一 
天 在 江河 里 出 现 吧 ? 这 是 屈原 
为 目 己 挑选 好 的 升 仙 日 。 

届 原 死 后 是 否 真 的 还 有 另 
一 个 光明、 精彩 、 永 恒 的 世界 ? 
这 可 能 是 一 个 永 无 答案 的 问题 。 
不 过 届 子 绮丽 的 幻想 、 爱 国 的 
热忱 ， 永 远 流传 后 世 ， 时 间 向 
他 的 诗篇 投降 ， 给 予 了 它们 不 
朽 的 身份 ， 而 这 不 朽 更 激励 着 
后 人 探 寺 宇宙 的 奥秘 ， 或 有 一 
天 ， 时 衬 再 不 能 束缚 人 们 ， 仙 


的 生活 也 将 成 为 凡人 的 日 常 。 局 
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襄 见 证 了 八 百 年 的 岁月 变化 ， 
版 行 的 足迹 过 布 神州 大 地 ; 又 据 
We, (HEAR RI SERA SR 
用 水 化 解 了 号 体 的 束缚 ， 飞 向 
了 水 无 拘束 的 天 国 。 

对 ， 水 解 ! ERAZM 
r, RAREZA ， 既 然 自己 
拯救 不 了 这 世道 ， 又 何必 留恋 
XE EME? 不 如 效仿 先贤 申 徒 
狄 ， 以 识 河 来 阿 君 王 明 志 吧 ! 
何况 ， 这 水 终 将 解 去 他 的 肉体 ， 
仙 国 当 不 远 了 吧 
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只 能 做 
类 间 降服 妖魔 、 医 治 疫病 、 造 
FK, 才 功德 


受 人 世 的 快乐 @ 这 也 是 凡人 修炼 成 天 仙 的 
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再 服 下 








( 绿野仙踪 ) 85 عد‎ ALANIS 
冰 一 心 求 道 ， 他 在 西湖 边 遇 
到 了 一 个 叫 花 子 ， 冷 于 冰 对 
他 毕 恭 毕 敬 ， 还 听从 他 的 话 ， 
生 香 了 一 只 死 蛤 蜡 。 原 来 ， 
叫 伦 子 是 火龙 真人 ， 冷 于 冰 
通过 了 考验 ， 得 授 道 术 ， 炼 
het, HAKA 


即 导 气 、 引 体 ， 是 一 种 古老 
的 “健身 操 “， 传 说 张 良 晚年 
好 学 导 引 之 术 ， 不 死 成 仙 





以 人 体 为 丹 炉 ， 以 精 、 气 、 
神 三 者 为 药物 ， 在 体内 结 成 
内 丹 ， 从 而 步 入 仙界 。 全 真 
派 祖师 王 重 阳 认为 , 人 的 “本 
来 真性 ”就 是 金 丹 ， 因 此 修 
炼 心性 是 修道 的 核心 


即 不 食 五 谷 。《 神仙 传 》 载 ， 
VAEEECJSEBS SS ATS 
严 青 ， 忽 遇 仙 人 指点 ， 通 过 





辟谷 服药 成 为 地 仙 
男女 双修 ， 既 可 体 隔 神 交 
也 可 夫妻 形 交 。(《 列 仙 传 》 中 
的 彭祖 、 容 成 公 、 老 子 都 是 
Az ~ 房 中 高 人 。 容 成 公 通 过 两 性 
A خر‎ 交接 、 还 精 补 脑 、 守 生养 气 ， 
E 达到 了 “发 白 更 黑 ， 齿 落 更 
^. : | 
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AN ts 
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修仙 有 多 少 种 途径 ? | 


人 生 癌 短 ， 艾 如 风 中 朝露 。 古 往 今 来 ， 谁 不 想 长 生 不 死 ， 飞 升 成 仙 ? 
WEA? 在 古代 道 书 、 小 说 中 ， 成 仙 的 途径 五 花 八 门 。 搜 罗 相 关 文 本 ， 在 此 列举 了 
一 些 典 型 的 修仙 方法 。 总 的 来 说 ， 服 食 仙 药 在 其 中 占 了 很 大 的 比例 ， 所 以 将 其 单独 罗列 。 


， 大 体 而 言 ， 早 期 的 修仙 法 ， 注 重 与 上 天 沟通 的 技能 ， 感 通 
各 驭 目 然 力 者 即 可 为 仙 。 你 也 可 以 服 食 仙 药 ,“ 吃 ”成 一 个 神仙 。 汉 代 以 后 


后 ， has 


成 仙 的 准则 随 着 时 代 演 变 


天 机 、 


儒学 的 兴起 ， 建 功 立 德 、 著 书 立言 者 也 被 纳入 仙 班 。 唐 宋 内 丹 术 更 是 据 弃 了 服 食 之 途 ， 改 


仙 的 队伍 也 不 断 扩 大 ， 不 变 的 是 对 长 生 不 死 的 不 懈 追 求 。 


李白 ， 以 其 盖世 才华 ， 在 冯 
Sie ( 警世 通 言 》 中 被 描述 
7]—& Sil A , Feats frt 


《史记 》 载 ， 黄 帝 在 草山 下 
铸 易 ， 瞻 成 而 乘 龙 升 天 。 黄 
i ees eg 


回归 仙 位 
BRZOSE. ATES 
人 铸 易 成 仙 


静 是 修道 的 根本 ， 多 数 修仙 
者 都 曾 在 山林 修炼 。《 神仙 
传 》 中 的 茅 君 曾 入 恒山 学 道 
长 达 二 十 年 ， 道 成 升 仙 。 八 
仙 之 一 的 蓝 采 和 就 曾 隐居 在 
闹市 中 行乞 度 日 ， 醉 则 踏歌 ， 
似 狂 非 狂 ， 后 也 与 铁 拐 李 骑 “ EERE 
BARTA s ل‎ 


pa ! a É 
JY i 7 


为 内 在 炼 养 、 性 命 双修 。 


南朝 陶 弘 景 的 《 真 灵 位 业 
A) 将 历史 上 有 名 的 帝王 将 
相 ， 如 周文 王 、 秦 始 皇 、 汉 
rth, atts. StL. BR 
等 都 列 入 仙 谱 。 晋 代 江 东 多 
MENS, PARSEE, DE 
PRES, 136 岁 时 被 授予 仙 职 ， 
全 家 四 十 二 口 一 同 成 仙 


孔子 在 葛 洪 《 原始 上 真 众 
仙 记 》 中 被 封 为 “太极 太 
真 公 ”， 其 弟子 颜 回 等 人 
也 随同 升 入 仙界 。 尹 喜 在 
国 谷 关 向 骑 青 牛 出 关 的 老 
子 有 殷勤 求教 ， 为 后 人 留 下 
了 《道德 经 》 后 也 位 列 
仙 班 。 可 见 立 德 、 立 言 者 
也 可 成 仙 


DES me 





ist ES MES 
《十 洲 记 》 中 记载 了 一 种 “不 死 之 草 ”， 据 说 
人 死 后 ， 以 草 履 之 就 能 复活 ， 服 食 之 则 能 长 
生 。 传 说 干 年 以 上 的 茯苓 可 化 为 兔子 或 鸟 ， 
服 之 可 以 成 仙 。《 神仙 传 》 中 的 黄 大 仙 在 金 
华山 石室 修炼 四 十 多 年 ， 一 直 以 茯苓 为 食 


KFE X PIEK, HAWAI 
AFRA, ih f JUE 
2, TAWA RRS, Ai 
又 变 成 日 色 、 黄 色 、 红 色 








AJ RER HAAS 
BD 35 ^ 42 5 [e S fe i gp ep oe 
炼 ， 经 过 化 学 变化 形成 丹 药 ， 
“WECM A, BLOW”. mR 
典型 的 故事 就 是 淮南 王 刘 安 ， 
他 笃 好 神仙 黄白 之 术 ， 在 家 
炼 成 金 丹 后 升天 成 仙 ， 结 果 


SH (EIF) UD, ES 
不 怕 火 炼 ， 埋 在 土 里 也 不 会 
朽 坏 ， 所 以 服 食 黄金 能 令 人 
不 老 不 死 。 传 说 北海 的 巫 炎 
两 百 多 岁 时 服 食 水 银 ， 白 日 








A 修成 地 仙 
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1 
FINS ED DINIRE, 
MEERI o MIA ARRAS 
丹 可 以 长 生 不 死 ， 立 地 升 仙 。 
于 是 不 仅 人 间 的 修仙 者 热衷 于 
AY, BAIL A [S] EE HEKE 
丹 。 左 页 图 是 《西游 记 》 中 太 
上 老 君 炼 制 可 以 起 死 回 生 的 仙 
丹 时 所 使 用 的 炼丹 炉 。 而 孙 司 
空 因为 在 炉 中 经 过 三 昧 真 火 的 
锻炼 ， 炼 成 了 火眼金睛 。 
绘画 / 张 墨 一 


43 


D» 


4E dH oup d$ 
IH fF لظ‎ fH ۹ 
H 4 K fli F 一 
es E - Vh 
(OR 成 只 成 "9 
? Wi A JA 
^ sa HB 
si 
究 得 FE 服 
Seon JE 
是 E F 丹 SE 
fu", BE 
HE RNS 
^ " 并 XU 
+ B E Wo ge 
E MMC. 
E F HR م ج25‎ 
E Wm Hj x 6) 
LB OU CP HON e 
je Fa BR dl S ° 


如 何 能 成 仙 ? 只 需 一 颗 小 小 的 药丸 。《 西 游记 》 中 ,被 孙悟空 像 MIM 豆 
一 样 一 口气 香 岳 的 九 转 金 丹 ,可 是 千 百 年 来 修仙 者 们 栗色 以 求 的 宝贝 。 他 
们 相信 ,只 要 服 下 这 梓 一 颗 金 丹 ， 就 可 以 长 生 不 死 、 立 地 成 仙 。 那 炼丹 修 
仙 的 理论 是 怎样 产生 的 呢 ? 


特质 转移 
炼丹 术 的 理论 基础 

《山海 经 : 海外 南 经 》 里 有 这 样 一 则 故事 : 不 死 民 在 其 E) 东 ， 
其 人 为 黑色 , Æ, Mt. FERRER, 生活 着 一 群 奇 异 的 人 。 KER, 
闫 值 也 不 怎么 蜗 ， 但 他 们 能 长 生 不 死 。 人 怎么 能 不 死 呢 ?《 山海 经 海 
内 西 经 》 给 出 了 秘方 : 在 昆仑 山 生 活着 一 群 巫 师 ， 他 们 有 “不死 之 药 ， 
NZ SLATE AE. 

古代 生产 力 水 平 洛 后 、 交 通 不 便 , 绝 大 多 效 人 注定 要 在 家 乡 过 完 短 
促 的 一 生 。 没 几 个 人 能 去 昆仑 山 , 即便 去 的 人 也 很 难 加 来。 于是, 《山海 经 》 
之 说 就 成 了 难以 求证 的 事 。 征 至 西汉 , KA KE 理论 和 切实 有 效 的 
操作 方法 , TEHER. DNEH 

(HE) THAR KA مكدر كال‎ zx: TN, RE eA 
KERME SDK, RE SHEVA RD [22125 Gr RES ERES EE ndis 
当时 的 炼丹 家 认为 , 在 适当 的 条 件 配合 下 , See, 





AR WE, WTA Eon: 我 的 老 
师 教 诲 说 ， 黄 金 能 炼 成 、 决 口 能 
培 上 、 不 死 之 药 可 得 、 仙 人 会 来 ， 
REE PMR 汉 武 各 真 的 相 
fal, MARR. BPA 
不 是 傻子 ， 这 些 奇 人 术士 ， 或许 
真有 能 炼金 的 道行 。 

专家 研究 认为 , 术士 们 烧 炼 
的 是 “ 假 黄金 。 所 谓 假 黄 金 , 就 
是 外 表 和 黄金 类 似 的 合金 , 最早 的 
制造 者 极 可 能 是 冶炼 铜 矿 的 工匠 。 

AA BRE 会 严重 扰乱 经 
OAT. 汉 景 带 时 ， 朝廷 “ 定 铸 钱 
伪 黄 金 弃 市 律 ， 谁 制 伪 金 砍 死 谁 。 
但 是 烧 炼 金 丹 的 术士 , 显然 不 在 此 
列 。 到 了 魏 晋 时 期 , 炼丹 修仙 的 风 
^w BEI. 

E AEH, ARRAN (E 
UNE), RSet DAI 
ERIE es, PEA Vert 
Walt, XK. BEE (GE 
风度 及 文章 与 药 及 酒 之 天 系 》 里 
hh, SORES li HAR, a 
TE ل‎ Furs cele, .طيغ‎ ١121 
KERN. Ra 五 石 散 ， 他 们 还 


21121 
炼丹 仪器 。 通 过 加 热 使 丹 砂 中 的 东 
升华 为 蒸气 ， 再 冷凝 为 液态 水 银 。 


与 男 一 种 物质 结合 , 就 可 以 自动 地 
将 原 有 的 特质 转换 到 另 一 种 物质 
Eo 这 个 思想 现在 还 很 流行 , 就 是 
VT ZAM To 

金 息 ,怎么 样 也 不 会 朽 坏 。 如 
采 将 这 些 人 矿石 制造 成 容易 吞食 的 
药丸 ,把 其 中 不 腐败 的 特质 转移 
到 人 体 上 ,， 那 不 就 可 以 达到 | 长 生 不 
死 时 效果 了 吗 ? 可 如 果 没 有 现成 的 
金 很 矿物 怎么 办 ? 没 天 系 ,， 把 水 银 、 
丹 砂 混在 一 起 ， 从 中 炼 出 金 银 ， 再 
服 食 下 去 , 一 件 管用 。 


假 金 锻炼 
炼丹 术 的 实验 成 果 

最 早 圣 受 炼 丹 成 果 的 ,是 汉 
tio META TCS, [Yh 
FREE, 做 到 人 力 所 及 的 一 切 。 
他 还 不 满意 , 想 长 生 不 死 。 

汉 武 聚 长 生 ， 周 围 多 术士 。 
《史记 : 孝 武 本 纪 》 记 载 ， 齐 国人 
至 少 君 宣称 有 “长 生 不 老 ” 秘方 ， 
他 对 议 武 贡 说 : 我 能 把 丹 砂 炼 成 
黄金 ， 用 黄金 做 成 的 食 器 吃 东西 ， 
隆 下 残 可 以 长 生 不 死 了 。 胶东 人 





研磨 器 
炼丹 仪器 。 碾 碎 原 材料 ， 使 药物 充 
混合 接触 ， 促 成 初级 化 合 反应 。 


八卦 炉 的 秘密 

修仙 者 们 相信 ， 丹 砂 等 炼丹 的 
矿物 原料 ， 能 在 丹 炉 中 发 生 神 
秘 转 化 ， 从 而 炼 成 金 丹 。 因 
此 ， 炼 丹 炉 也 被 赋予 了 神秘 色 
彩 。 下 图 是 常见 的 炼丹 炉 一 一 
INEN —RESUEX. HE. 
A; BESNY, RÆNT; 
炉 身 象征 阴阳 宇宙 。 药 石 在 炉 
中 经 过 一 次 提炼 为 “一 转 ”， 
经 过 九 转 的 金 丹 药 效 最 强 ， 服 
用 后 可 三 日 成 仙 。 

绘图 / 久远 





炼 药 也 是 炼丹 

炼丹 术 在 唐 宋 之 后 逐渐 没落 ， 
而 炼丹 万 法 被 中 医 吸收 借 签 ， 
应 用 在 中 药 的 炮制 上 。 药 学 专 
著 《 雷公 炮 炙 论 》 就 是 炼丹 和 
制药 相 结合 的 产物 BRATE 
为 上 古 医 学 家 ， 下 图 即 为 清 代 
《历代 医家 》 图 册 中 的 《雷公 
HAE) o HARIRA TE 
多 仪器 ( 左 页 图 ) ， 用 于 丹 药 
的 锻炼 、 匡 馏 和 研磨 。 

供 图 / 微 图 







实则 是 铜 砷 、 铜 冬 、 铜 来 、 锡 的 硫 
化 物 或 者 砧 的 氧化 物 等 物质 , SR 
有 一 定 的 治 病 作 用 , 可 全 是 重金 属 ， 
又 有 剧 毒 。 那 么 ,十 人 真 的 能 义 无 
A BR FEA, 吃 这 些 能 要 命 的 
SE] 吗 ? 


去 等 秘方 
炼丹 术 的 进 阶 疗程 

东汉 时 ， 毛 伯 道 、 刘 道 蔡 、 谢 
稚 坚 和 张 兆 期 四 位 好 友 , 相约 在 王 
屋 山 上 学 道 。 他 们 花 了 整整 四 十 年 
时 间 , 终于 炼 成 了 仙 丹 。 可 距离 成 
仙 只 差 一 步 时 , 服 还 是 不 服 , 倒 成 
了 四 个 人 举 棋 不 定 的 难题 。 最 后 ， 
毛 伯 道 和 刘 道 藉 下 定 决心 , 先后 服 
下 了 仙 丹 。 没 想到 , 两 个 人 服 了 丹 ， 
很 快 都 断 了 气 。 谢 稚 坚 和 张 兆 期 
在 一 旁 守候 了 整整 一 夜 , 也 没 见 两 
位 老大 哥 飞升 或 性 解 而 去 , HEV 
体 , EEDA Te Hh IKAMET, 
把 剩 下 的 丹 药 全 倒 掉 ， 跑 下 山 去 。 
谁 知道 第 二 天 一 早 , 谢 、 张 两 人 再 
回 看 这 座 他 们 住 了 四 十 年 的 王 屋 山 
时 , 奇迹 发 生 了 : 毛 伯 道 和 刘 道 葵 


未 济 炉 
一 种 炼丹 炉 。 上 部 加 热 ， 下 部 
以 水 冷凝 ， 有 管道 外 排 蒸 气 。 


退 求 炼丹 修仙 。 东 晋 时 有 个 叫 喘 洪 
的 人 很 有 学 问 , 是 “炼丹 修仙 W 
域 的 关键 意 见 领袖 。 他 写 了 本 《 抱 
ANF), RB SMBS 
系列 修仙 理论 , 并 融会 贯通 , 发 扬 
光大 。 

(SR NE: Alii ) HARE: 
金 丹 之 为 物 ， ELERA, BUR 
Wb. BREAK, BEANE, HZ, 
毕 天 不 朽 。 服 此 二 物 ， 炼 人 吴 体 ， 
改 能 令 人 不 老 不 死 。 意思 是 ， 金 
丹 烧 的 越久 越 好 ， 黄 金 放 在 火 里 
AERA. WaT SAI. P 
金 ， 人 就 能 长 生 不 死 了 ! 

既然 “ 吃 哈 补 喻 ， 人 为 什么 
MGB Ria eA EME? EE 
这 样 解释 : 7c, BEN EAR, 
师父 手下 还 市 着 几 十 号 徒 弄 , IE 
直接 吃 黄金 ; 其 次 ， 化 作 之 金 ,万 
EHAA, ETHAEE, AL 
炼 制 的 “黄金 ”甚至 儿 目 然 界 所 产 
的 黄金 服 食 效果 更 好 。 

在 炼丹 著作 中 , 光 BE 的 
肉 黄 金 、 曾 青 金 等 等 。 DUE 假 金 ， 


既 济 炉 
一 种 炼丹 炉 。 IP A73 Z5 I , itin 
WIKER SER” PERKIN o 


丹 的 儿孙 们 成 功 保命 。《 廿 二 史 杞 
记 》 里 说 ， 有 六 个 唐 代 皇 帝 吃 仙 丹 
直接 吃 死 , 看 来 这 小 小 的 药丸 , 的 


内 丹 新 法 
炼丹 术 的 终极 进化 


因为 服 食 丹 药 而 “要 完 BY, 
可 不 止 期 望 长 生 不 老 的 皇帝 们 ]。 
FAVRE, 看 似 唯 愧 主义 者 的 韩 
fx, 前 写 了 一 篇 《 故 太 学 博士 李 君 
rn), 说 他 的 八 个 朋友 , 都 因为 
服 丹 药 、 水 银 中 毒 死 二 了 。 他 沉痛 
地 襄 ,这 帮 子 人 服 丹 到 死 才 后 悔 。 
تركس وده كتين‎ Ba pS DEE, 
WASH ERR ATA. TE 
HUS. nISHSCUEBH, EPAL 
船 ， 束 再 也 下 不 来 了 。 

FER, FREH AINE? RI 
علات لازاه‎ E, 就 不 对 劲 了 。 5 
DE CAR KARER, AZ 
了 好 些 硫磺 和 秋 石 , 结果 “一 病 迄 
不 烽 ， 也 步 上 了 服 丹 的 不 归 路 。 那 
Z, 为 哈 唐 代 服 食 烧 丹 的 风气 这 么 
HE? 

ERDENE] “REE LA 
HE, BBSRC FER E. HA, 
FF ASTE FEA AMES. 确定 
TREER SEREEFF, 
ISAS كل لاك‎ IE S. M 
修仙 术 中 , SP ANT 

可 炼丹 炼 多 了 ,也 不 免 产 生 疑 
Mo IEMA PRS 空间 (RE 
金 经 》, HERIR 炼 了 大 半生 
的 丹 ， 怎么 越 甩 头发 越 日 ?这 玩意 
LEU AIA FAM? ey, “SIS 


MELLIN E! 

类 似 的 修仙 故事 有 很 多 ， 似 
乎 是 在 刘 贡 修仙 者 对 仙 丹 的 灵 力 
不 够 虔诚 , 但 这 些 故 事 更 直接 反映 
出 的 ,是 修仙 者 们 的 犹豫 : 到 底 他 
们 炼 成 的 ,是 成 仙 的 妙药 , 还 是 杀 
人 的 利器 ? 

按照 学 者 黄 水 锋 在 《外 丹 去 
每 法 》 中 的 说 法 , 修仙 的 道士 们 在 
服用 丹 药 前 ,已 经 意识 到 了 它 的 毒 
性 。 比 如 《 太 清 石壁 记 》 说 , 吃 了 
Alm, 会 Seba, Sm 
FEF, WAR, IRIE, 
VOSS, 或 痢 或 吐 , 头痛 腹痛 ， 
这 还 是 径 微 的 症状 。 严 重 起 来 , 会 
EMDE HERSES. AE, 
服 丹 重要 时 步 又 就 是 去 毒 。 

AAF REE? KARNAN, 
外 丹毒 性 主要 有 火 毒 和 金 毒 。 火 
BEARLIEADLBAVER. BLA & 
as, AW PBR, AAEN 
法 , 是 把 丹 药 埋 在 土 里 或 者 浸泡 在 
AQHA, KBE, MAAN 
WAARA o RAMINA f. 是 
把 灰 内 庄 者 金 丹 来 吃 。 

如 果 种 种 法 子 还 不 能 解除 丹 
Bs, MEGA, REB EIS 
WHE) Vi 如 果 你 吃 了 丹 药 ， 
为 片 砂 、 乳 石 、 硫 磺 、 紫 粉 中 毒 了 ， 
赶快 服用 保命 刀 ， 就 可 以 免得 
一 死 。 这 保命 叉 是 什么 配方 呢 ? 作 
音 卖 了 个 关子 ， 只 说 唐 代 通 玄 先生 
张 果 把 秘方 献 给 唐 明 星 ， HEE 
bo 密 于 茶 中 o 

不 过 ， 唐 明星 虽然 有 了 这 解毒 
的 保命 护 ， 却 也 没 能 让 服 食 仙 


几 种 神 丹 助 你 成 仙 


Tk Ei B A HEERS H 
EAE (IRF ° SFA) 篇 
中 ， 列 出 了 九 种 服 后 可 长 生 
或 成 仙 的 金 丹 ， 也 融 是 九 
A o SH: "AB, 
长 生 之 要 ， 非 凡人 所 当 见 
Blo 九 丹 名 称 不 同 ， 功 效 
也 各 不 相同 。 


NEN 服 之 七 日 后 成 仙 。 
"ELLA 
可 成 黄金 。 


mE 服 之 百 日 成 仙 。 
2 WR vue, 
م م د لما‎ KE o 


服 之 百 日 成 仙 。 
能 辟 五 兵 。 
服 之 百 目 成 仙 。 
SUKIRIBI , 
可 成 黄金 。 


服 之 三 十 日 成 仙 。 


服 之 十 日 成 仙 。 
以 未 锻炼 ， 

成 黄金 。 

服 之 百 目 成 仙 。 

九 十 老翁 服 之 可 得 子 。 


服 之 即日 仙 。 


B E E BALL, 
可 以 飞行 。 





E 





地 仙 的 炼丹 生活 
东晋 锡 洪 在 人 《 神仙 传 少 中 指 
出 ， 服 食 半 剂 金 丹 ， 可 以 成 为 
游 于 名 山洞 府 之 间 的 地 仙 ه‎ 
而 地 仙 想 要 进一步 飞升 为 天 
仙 ， 仍 需要 炼丹 服 丹 。 传 说 中 
的 八仙 融 是 地 仙 。 上 图 出 目 法 
HAFA - 杜 雷 的 《 中 国 迷 信 
探析 》， 画 中 的 铁 拐 李 、 汉 钟 
离 、 吕 洞 拍 和 韩 湘 子 ， 一 边 酌 
AHR, AREA, ME 
ES, FERREE. 


证 
لماعت‎ HON اماع درك نك‎ 
Saag SS RSE St 














目 映 的 经 络 。 练 功 时 间 越 长 , 正气 
越 多 ， 以 达到 神 请 气 爽 的 精神 状 
态 。 这 发 挥 个 人 主观 能 动 性 的 “内 
丹 术 ， 显 然 比 既 是 仙 药 也 是 毒药 
的 外 丹 合理 得 多 。 由 此 ,炼丹 修仙 
日 趋 没 洛 , DUCE (AINE) E, 
RE TAH, EAM TERE 
的 材料 。 


和 鲁迅 完 生 在 杂文 《导师 》 中 
讲 到 : 说 佛法 的 和 尚 ， 卖 仙 药 的 道 
E, 将 来 都 与 日 骨 是 “Ec, 
入 们 现在 却 呵 他 听 生 西 的 大 法 , 求 
上 升 的 真传 , SARA SE, 从 
ZRUTEUHERBEZK PE. {EF 
代 术 士 在 炼丹 的 过 程 中 , 也 有 不 少 
Bia: 误 打 误 撞 把 硝 石 、 硫 人 磺 、 木 
Prete FRE, 发 明了 火药 , 做 成 武 
人 器 ， 让 战争 形态 演化 到 火器 时 代 ;， 
(AE YTB, 凝结 出 大 
众 食品 一 一 辟 腐 , 丰富 了 中 国人 的 
io AR, 炼丹 术 真 正 的 成 功 ， 
不 在 修仙 ,而 在 人 则 。 O 





a 一 一 


Tis Tala A, 
WM 


不 管用 这 个 疑问 , 一 直 伴随 着 炼 
丹 活 动 的 始终 。 并 在 唐 宋 之 区 , 终 
THVT 服 食 成 仙 的 思想 。 

让 服 食 丹 药 开始 转型 的 , 是 
RHA FEX INE HE TAF 
AS ARH (FRA), 述说 他 年 
IN, A TNE POA i, 曾 
iz NAE AXES AON 
مدع‎ (HAH, /NVSTTBESRERIXUR; 
TX Ar iles RT PARRA e. BRST 
HER, HOR, KARAER 
By TE Re FRERES 
AVERT, 但 万 万 不 可 以 有 Z 五 石 
BU FELL A REE RS 
探索 精神 , 把 “ 服 食 丹 药 从 神秘 
的 迷 筋 中 拉 了 出 来 ， 暴 露 在 科学 的 
BEDE Fo 

唐 代 炼 丹 的 盛 景 ， 是 外 丹 术 
的 最 后 一 抹 余 晖 。 唐 末 五 代 之 交 ， 
AFN BUNT IMR, 成 为 
道教 修身 的 主流 。 所 谓 内 丹 术 ， 
RETA STE NHI. FE 
MAW, FARRER AE ENAME 




















p 
WS 





E 
HNN .中 


GIVES FHENKNMIER 
Soa sake 
S 


SESS Sesh‏ لج جم لت بق جيل جل 


SS mM EDU. 


我 
A 修 
妙 fii 


zus | ALS 


IS‏ ا ننم عاك 
CEN Sd:‏ 


修仙 法 的 “转型 升级 ” 

AERA AI (860 一 873 年 ) 初 年 二 月 的 一 天 ， 科 举 考 试 结束 不 
久 ， 两 名 礼部 官员 撞 进 攒 动 的 人 群 ， 将 一 张大 榜 张 贴 在 长 安 贡 院 的 南 
Lo ABIL, RF. RF. HAS. BUE MAER. EK 
JI 5 رك اال‎ AGH, KAER, EEEE ENIRI 
ASS ale EAE [USCTLPNTEÉ. FORA. FERRARA, ILA 
FAYRE, FIBER. BENDE, HABE, SHE 
Ja FE, FPWR, SRA Bt. AER, ANERER 


MARR BEWE, FERRIERRZN, BRAEM 
修道 去 了 。 
故事 中 的 书生 就 是 吕洞宾 ， 异 人 是 汉 钟离 。 也 许 吕洞宾 自己 也 没 
有 意识 到 ， 他 出 家 的 时 候 ， 正 好 处 于 道教 史上 的 一 个 重大 变革 期 。 天 人 合 一 
对 于 唐 代 的 书生 来 说 ,科举 及 第 则 入 仕 报国 ， 名 落 孙 山 则 入 山 m E عا‎ 
JERR, (D = 
(Ei, ARMPIT RIERA T , 5 fee DR m 
开国 初期 ， 唐 朝 尊 老 子 为 祖先 ， 唐 高 祖 规定 “ 道 大 佛 小 ， 先 老 后 释 ”， 一 种 具象 的 丹 药 ， 而 是 一 种 注 
将 道教 列 于 三 教之 先 ， 唐 高 宗 更 把 《道德 经 》 列 为 科举 考试 的 科目 ， 时 内 在 体 情 的 修行 万 式 ， 追 求 
地 位 比 《论语 》 还 高 。 可 到 了 唐 中 后 期 ， 侍 、 释 二 家 发 展 得 有 声 有 色 عد عم‎ Ces iU as 
M. TETE 7 ao 二 AAI, limus = FH FH 至 同道 一 体 的 仙人 境界 。 
| ] 星 兴 旺 ， 道 家 的 人 气 却 日 益 衰落 了 。 供 图 / QUANJING 
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PS, VET BRR Oc 
TRIN, EAH 
RAR, MASS. 

E IR RR HS] ZF SK TRE BU , XH 
AAAS HEA SB. ForRBS— 
EARLE, FAm 
之 术 的 ”转型 升级 。 落 第 书生 
Suisse, Wie APR. E 
ip Sp EL TSC BH 2571 EAI THE A AX 
12. FORFAR fe Se, BF 
IE ERDA FF ]8[ 内 
FE 转型 升级 , 其 对 后 世 的 影 啊 ， 
远 甚 于 一 项 乌 纱 帽 。 

tel ERG UL IE A‏ رسام رن 
FREN ANRA,‏ 
而 以 目 己 的 身体 为 易 炉 ， 以 体内‏ 
的 气 血 为 药物 ， 以 意念 为 火候 ，‏ 
EPERE. FEI, SE‏ 


T. (Fa pE 
最 S 


KBD AT IRATE PY RNE 
ER EW ARIMA. HAH 
基本 理想 束 是 得 道成 仙 ， 虽 然 东 
普 员 洪 早 已 强调 修仙 要 以 忠孝 和 
顺 仁 信 为 本 ， 如 有 果 德 行 不 修 ， 仅 
仅 修 习 方 术 是 不 可 能 长 生 的 。 但 
是 人 性 往往 退 求 “多 快 好 省 ， 
尤其 是 道家 主张 今世 成 仙 ， 所 以 
留 给 几 夫 俗 子 的 时 间 并 不 多 。 越 
来 越 多 人 因而 走 癌 了 “外 丹 术 
这 条 捷径 ， 即 用 炉 易 烧 炼 金石 ， 
服 丹 ， 期 望 一 步 到 位 。 

Fl e OAR TG RH. FN 
MANUT I — FRE, MED 
Hee MBL, BLAMEER, 
JEESH BS NA EA AY ETF 
太宗 和 唐宪宗 便 是 其 中 的 典型 。 
《人质 治 通 鉴 》 载 ， 唐 宪 宗 服用 金 


王 重阳 的 “练功 房 ， 
AAA P8 zz 1B FÊ BOB SAY 
SAAE” E ( KE / fu] 
Eê /FOTOE ) j; ERS 
道 王 重阳 的 修道 练功 之 地 。 上 
AAR ME n5 LL] Kê XUL C ER 
殿内 的 《 王 重 阳 祖 师 和 全 真 七 
FE 》 壁画 ( 供 图 / MR / 
FOTOE ) 。 王 重阳 和 他 的 弟 
子 不 事 烧 药 炼 丹 ， 而 是 以 数 年 
时 间 静 坐 修道 ， 使 心 如 止 水 、 
[13623 RR ,. f pXVJTISEBS— 1 


宗师 。 


DO 





唐 宋 以 后 ， 内 丹 学 日 
HRA, AAESOM=T 
















天 元 丹 法 
EWE RIM, TAARE 
气 ， 凝 成 大 丹 。 修 行 时 进入 一 
种 极 虚 静 的 状态 ， 杜 绝 起 念 ， 
使 神 归 气 复 ， 体 悟 天 人 合 一 。 
代表 人 物 如 王 重 阳 、 丘 处 机 
等 ， 他 们 曾 用 数 年 时 间 静 坐 修 
道 ， 形 式 上 吸收 了 佛教 的 禅 修 
之 法 。 














人 元 丹 法 
主张 男女 栽 接 ， 阴 阳 双 修 ， 从 
后 天 的 阴阳 运 化 中 反 求 先天 之 


“ 道 ” a 








地 元 丹 法 
主张 炉 火 烧 炼 ， 包 括 外 丹 的 黄 
日 之 术 。 从 名 称 也 可 以 看 出 ， 
与 前 二 种 丹 法 相 比 ， 地 元 丹 法 
最 接地 气 o 


A 而 言 ， 指 的 是 人 与 宇宙 处 于 
初始 状态 时 的 那些 无 形 的 机 能 。 
而 “后 天 ， 指 的 是 物质 世界 里 
的 那些 有 形 的 、 实 体 的 东西 。 打 
个 比方 ， 未 出 生 的 婴儿 在 母亲 的 
腹 中 时 ， 虽 不 能 说 话 行动 ， 却 已 
孕育 了 初始 的 生命 力 ， 这 就 是 
先天 . 十 月 期 满 ， 胎 儿 长 成 ， 
胸 离 母体 时 发 出 “ 哇 ” 的 一 声 ， 
从 此 开始 呼吸 、 饮 食 、 学 习 ， 这 
ME 后 天 e 

王 重 阳 是 怎样 修炼 的 呢 ? 
他 在 终 南 山下 控 了 一 个 地 洞 ， 在 
上 面 挂 了 一 个 牌子 ， 题 为 “ 活 死 
AS, XEZER 
RE, MN “ESM (ARAM 
T) RA ， 然 后 在 里 面 安安 静 
静 地 打坐 静 修 了 数 年 时 间 。 这 与 
汉 唐 时 期 修道 者 开 炉 生火 、 热 火 
明天 的 炼丹 术 截 然 不 同 。 王 重阳 
将 功夫 用 在 了 “ 活 死 人 ”三 个 字 
上 一 一 天 财 眼 耳 口 描 四 门 ， 杜 绝 
外 界 的 声色 扰 扩 ， 使 心 如 止 水 ， 
VERS, PERRE, AMER 
AEA EEG o 

其 实 ， 这 种 静 修 之 法 不 是 
E IF] FE KE E EH FEI, E 
家 的 创始 人 老子 、 庄 子 那里 就 
有 所 阐述 。 比 如 ,《 庄 子 : EF) 
EH: 无 视 无 听 , 抱 神 以 静 …… 
MRM, ZG XE. FREE 
精 ， 旋 可 以 长 生 。 反映 的 就 是 
内 丹 清 修 的 功夫 境界 。 唐 宋 内 
丹 笠 的 兴起 ， 也 可 以 说 是 对 道 
家 思想 的 回归 。 

话 襄 回 来 ， 打 坐 静 思 的 修 


际 上 六 和 丹 法 综合 了 道教 文化 的 宇 
HE AAR. AOU, EF 
经 验 ， 严 密 且 精 深 。 修 成 之 时 ， 
能 参天 地 、 同 日 月 、 契 造化 、 返 
卓然 、 还 本 我 ， 达 到 天 人 合 一 的 
仙人 境界 。 

与 外 丹 法 相 比 ， 内 丹 有 两 个 
显 者 的 好 处 : 一 是 安全 ， 无 毒 副 
(FH; 一 是 注重 内 在 修 为 ， 可 以 
Atta. PRA AG BES ERN, 
A TERREN RAE, HA 
易 被 人 接受 。 

EK AFH, RHR 
存在 一 本 五 代 宋 初 时 出 现 的 道教 
秘 和 一 一 《 钟 昌 传 道 集 》 中 。 
此 书 以 汉 钟 离 与 吕洞宾 师 徒 对 话 
的 形式 ， 系 统 曾 述 了 内 丹 学 的 理 
论 与 实践 。 由 于 汉 钟 离 和 吕洞宾 
的 事迹 被 后 世 神 化 ， 声 名 远扬 ， 
后 世 的 丹 家 ， 多 认 钟 、 吕 为 开山 
但 师 。 

我 们 可 以 从 吕洞宾 的 徒 子 
徒 孙 看 出 他 的 修行 主张 。 

AMHR IRS AAA SE 
di, FLAK He A A 
物 一 一 王 重 阳 。 人 金庸 的 系列 武侠 
小 说 也 曾 提 到 王 重 阳 ， 并 把 他 描 
述 成 一 个 武功 天 下 无 敌 的 绝世 高 
手 ， 他 的 绝招 是 SERI ， 据 
训练 成 后 能 打通 任 千 二 脉 ， 武 功 
大 进 。 实 际 上 ， 王 重阳 在 道教 史 
上 确 有 其 人 ， 而 且 是 内 丹 学 的 代 
PRIPADA ا‎ Uu ZA. FE 
Mik xL, 121617114 
炼 中 的 专业 术语 。 

比如 “先天 ,是 相对 “后 


PI PHERRASRIN 2 8 

王 重 阳 不 是 一 个 人 在 成 斗 。 
事实 上 ， 全 真 派 内 丹 道 ， 旋 全 至 
个 内 丹 修炼 部 有 模仿 佛教 (尤其 
xo ) ZIRA o 

比如 ， 内 丹 学 南 宗 的 开山 祖 
i, EER KIERA WARG 
EAn fi EPAJPI EE CE 
Ain) PEGs: KE) UM 
读 佛 经 及 《 传 灯 录 》…… 世 上 的 
达 本 明 性 之 道 ， 全 在 这 里 面 了 。 

在 具体 的 修行 方法 上 ， 内 
PHERS STRAHET. ME 
HHA Tt EZA AME 
Ja, (HAY SS EE RBS CE f A 







i — -— n" 2 


UR. EDEA RARE CES] AS TER 
JE? 的 确 ， 王 重阳 对 儒 、 释 等 外 
PUPA SANA. (HAA 
FS: ml EMBEE, SAM 
来 一 得 风 。 悟 彻 便 令 知 出 入 ， 了 晓 
HM Ditto Re TAH fie. 
RM JEAN, AU ea 
Ko MEE - -8[ 15 5 : AW EA 
QOD HIIR, EMD ةا‎ | 
AL, EZA, HEMI, 
而 心 在 圣 境 。 所 以 ， 修 行者 最 重 
要 的 是 修 心 ， 而 不 是 像 过 去 的 炼 
丹 家 那样 ， 期 望 通过 服 食 金 丹 而 
HH KF, WAER., 


WP) 2 

见 炉 、 药 物 、 火 候 是 烧 炼 外 丹 的 三 要 素 ， 内 丹 法 同样 
有 这 三 要 素 : 以 身体 为 易 炉 ， 以 呼吸 为 风 ， 以 意念 为 火 ， 
以 精 、 气 、 神 为 药 ， 在 体内 凝 炼 成 丹 。 火 候 如 何 控制 呢 ? 
意念 和 呼吸 急 运 时 为 “ 武 火 ， 缓 运 则 为 “文火 ， 火 力 
的 调整 和 烧 炼 外 丹 的 形式 相似 。 

除 此 之 外 ， 还 有 一 些 上 乘 的 丹 法 ， 所 人 莽 了 人 的 号 形 ， 
而 以 天 地 为 鼎 炉 ， 日 月 为 水 火 ， 以 心 炼 念 为 火候 ， 双 之 又 
A, WAS 


BIZ AR 





A 神 


生命 无 形 的 心 识 的 活动 或 
能 量 和 活力 清静 的 状态 





8 علد 

位 居 两 眉 中 间 的 印 
SX, ak E 
脑 部 , 主管 意识 。 


THe 

位 居 脐 下 三 寸 的 关 元 
7X, SENE. SEE 
殖 系 统 ， 藏 着 生命 的 
初始 信息 。 


丹田 不 止 一 处 

内 丹 炼 成 后 ， 藏 在 何 处 ? A 
田 。 元 代 道 书 《 太极 祭 炼 内 
法 》 日 : * ل لجراع كر‎ 2 , iB 
出 生 金 丹 ， 造 化 之 田地 。 ” A 
田 是 体内 精 、 气 、 神 凝 炼 成 丹 
的 处 所 ， 就 像 农 田 大 地 能 生养 
万 物 ， 故 称 之 为 “丹田 ”。 人 
体 有 三 丹田 : 下 丹田 藏 精 ， 中 
丹田 藏 气 ， 上 丹田 藏 神 ， 俱 为 
“人 之 根本 ”; 蕴含 了 人 的 生 
生 之 机 。 奇 妙 的 是 ， 从 数学 的 
视角 来 看 ， 三 丹田 恰好 处 在 人 
体 的 三 个 黄金 分 割 线 上 : EB 
田 ， 位 于 从 下 巴 到 头顶 的 头 部 
长 度 的 黄金 分 割 线 上 ; HA 
田 ， 位 于 从 下 阴 到 颈 部 的 躯干 
长 度 的 黄金 分 割 线 上 ; FA 
田 ， 位 于 脚 到 头 的 身体 高 度 的 
黄金 分 割 线 上 。 

供 图 / #L=F / FOTOE 
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ET 


À 


两 家 市 来 了 一 场 长 达 效 百年 的 
AIRNE Fl o 

先是 汉 钟 离 、 吕 洞 宾 师 秆 
对 佛教 逢 开炮 。《 钟 虽 传 道 集 》 
中 ， 公 钟 离 对 吕洞宾 说 : 按照 佛 
救 的 修法 ， 上 古往今来 的 佛教 徒 
部 不 姐 求 大 道 ， 而 急于 速成 …… 
FETA LAH BASH, Jove eZ, 
韭 纯 阳 之 仙 ， 以 其 一 志 ， 阴 灵 
RE, BEES. SEI, E 
Kato AAVIKU RREI 
夫 不 到 家 ， 修 炼 不 成 纯 阳 之 体 ， 
最 多 只 能 成 一 个 “多 仙 o 

XEL, RAKE Gl Ae Se H 
休 ? 于 是 有 人 奋起 反击 ， 以 笔 
为 苹 ， 拿 内 丹 学 的 祖师 虽 洞 宾 
开 起 测 来 。 

Ba AR AN HS ( HR HAIR) 
等 佛教 灯 录 ， 均 记载 了 “ 吕 洞 
Se Kalle” ANAS. ik 


上 丹田 在 哪里 ? 


中 丹田 
{ZR A LF IJ AY HÊ 
ud i. SE 
WO. Bb, EBA 
血 的 运行 。 


开 长 春 洞 ， 兰 修 七 年 ， 后 来 又 
到 陇 州 龙门 出 震 修 六 年 。 南 宋 
之 定 十 三 年 (1220 年 )， 丘 处 
机 更 是 以 73 风 高龄 ， 历 时 三 年 
JZ ÊÊ PE IE EK Fî YF, 行程 
三 万 五 千里 ， 为 成 言 思 许 讲 道 。 
Ma BPR Ro, REFEN 
“神仙 。 此 外 ， 早 期 全 真 派 还 
BRITT a. BANAL MBA. 
不 睡觉 之 类 的 吉 行 。 
任教 团 的 组 织 上 ， 全 真 派 
BE ce He ie AH As HY A on ll FE, A 
EERE LAG RIE RE SE 
Pris, Me OA للا‎ 2B , 
سر‎ Fie LA, MEZ, [A 
Acro: 不 住 高 笔 华 屋 ， 不 贪 
ABSa, (AYO IF 
AE 
^. liti pa i 
一 件 ， 但 这 却 意 外 地 给 佛 、 


irre) Fi SAWS, ÍH— 
经 推出 就 大 获 成 功 ， 在 宋 元 的 
话 本 、 明 清 小 说 里 轮番 上 演 。 
故事 的 梗概 是 ， 吕 洞 宾 得 汉 钟 
离 授 长 生 不 老 的 仙 术 后 ， 目 以 
为 无 人 能 比 ， 得 意 详 洋 地 四 处 
云游 。 有 一 天 ， 他 路 过 江西 隆 
兴 黄 龙山 《在 今 江西 修 水 )， 看 
FERRARESE, 
知道 有 高 人 在 此 ， 便 人 山 求 见 。 
IE )8 ER ZE PR MF HA, rid 
E [R] TR Uf SH] : — IRL SR FR SLE 
A, FFARR. AE 
ARE? ^ EMIR AN AS AU — 
FEHM, HREM 
HH TPA ZFA 
MEN ل‎ [n] Zz— — FX ERK 
EAE ZS, AIA Ee SP 
Fu m SMR DANE, 
AER: 我 还 有 长 生 不 死 之 
药 。 UMER: 八 百 动 之 后 ， 
你 的 肉身 不 还 是 一 场 空 。 

EMEA. Um. AE, 
UH J “BK K 
S| EFE E, MERE FEIT 
的 头 。 不 料 丛 鸡 不 成 蚀 把 米 ， 
至 剑 和 被 黄龙 他 师 收 摄 ， 立 在 地 
上 一 动不动 。 吕 铜 宪 想 尽 了 一 
切 办 法 ， 也 无 法 取 回 宝 伸 。 吕 
I FEX KE RIME S, Sak 
FE, XEM o 

虽 润 宾 是 内 髓 学 公认 的 大 








成 就 者 ， 说 他 在 与 禅宗 大 师 的 
斗法 中 折 戟 沉 沙 ， 其 实 表现 的 


是 内 丹 道 与 禅宗 修行 的 优 劣 问 


和 斯 


WERK? ERIK 

人 的 一 生 , RE Do PARS. ER, MRE TEN 
Eg, 终 至 于 死亡 。 这 一 切 , 都 在 阴阳 二 气 的 交互 作用 中 进行 。 
从 初生 之 日 起 , 人 的 元 气 日 益 增 加 , 到 16 罗 时 元 气 最 满 , 是 为 
Sh (=), 纯 阳 之 体 。 此 后 , AP OSS. AS, 每 96 
个 月 生 一 阴 , 552022437 pias (E) , 2322182 E) E 
40 岁 否 卦 (82) . 48S MEh (E). SOS RIE (EE), 至 64 岁 时 
变 成 坤 赴 (32), Zu VERS, اك موي ا جح‎ 

如 何 才 能 长 生 不 死 呢 ? AAS RUE | HST KE 
童 ” 之 术 。 经 过 炼 精 化 气 、 炼 气 化 神 、 炼 神 还 虚 三 个 步骤 ， 
精 、 气 、 神 逐步 升华 , 最 后 聚 于 头顶 , REA, XMM 三 化 
聚 项 ，。 这 实际 上 是 对 人 生 进 程 的 一 种 逆转 , 扭转 了 凡人 生 老 
病死 的 命运 , 达到 长 生 。 


n AT fj 
+ لاط‎ ii| hx Ay 


Ka TRI Rz 
将 生命 返还 到 不 生 不 炎 
的 虚无 之 过。 


ACA 


炼 精 化 气 
528 ارط 18 مآ[‎ , RR 
~ 气 和 神 ， 


顺 则 为 人 


绘画 / S 








任 脉 ”下 起 于 脐 下 中 极 六 的 下 
A, CRRA, 2227١ 
上 行 至 咽喉 部 

Bik BET EDDA, nest 
内 面 上 行 至 风 府 入, 联络 于 脑 


CES —BX81T ARI? 
内 丹 炼 养 以 精 气 神 为 药 
物 , 那么 精 气 在 体内 如 何 运 
动 呢 ? CEST —BXS seta AA 
降 运 转 的 通道 。 x IEG — EX 
沛 不 通 , 精 气 无 法 运转 , AF 
也 融 炼 不 成 了 。 依据 天 人 合 
一 的 观念 , zu fV PI PIE ABI 
RE (AABARAIF ) ذا‎ 
襄 , EES — EXT CEB EKAY Be 
JB, 精 气 的 升降 如 同日 月 
在 黄 亦 这 上 的 运转 , 故 能 与 
天 地 同 功 。 此 二 脉 通 , 则 百 脉 
EB, 周身 无 停 弘 之 患 , KE 
可 得 。 更 神奇 的 是 , (FARES 
的 鹿 之 所 以 能 长 生 , FAS 
SARE; — T2732 7JF3 EG, 
是 因为 鹿 能 通 其 督 脉 。 me, 
#5. HERZ اا‎ 88281 A7. 是 
因为 它们 通 了 任 脉 。 





旦 不 明 丰 相 的 人 ， 把 阴阳 双修 
等 同 于 房 中 术 。 

房 中 术 是 先 人 忌 结 的 一 些 
性 技巧 ， 在 早期 道教 中 也 和 曾 磊 
为 流行 ， 北 周 时 期 的 甄 弯 年 和 轻 
WAFFE, IIR ETE f — AS 
(ER), 此 书 书 如 其 名 ， 相 传 
EIES UKE PIA DG 
WE. FS 四 目 两 舌 相 对 ， 行 
HET TH, HITEBEBRETE 。 
VF A IX Ara SER RUE ps AR 
EHE, MEDE EENE Ê 
书 《 十 问 》， 更 是 把 精 动 不 泄 的 
好 处 细 化 到 了 九 个 层次 。 这 其 
实 可 以 看 作 古 代 的 一 种 性 医学 
理论 ， 主 张 通过 适当 的 性 保健 
对 号 体 进行 调养 ， 进 而 达到 延 
TE an AF HY BER o 

阴阳 双修 则 比 房 中 术 严 密 、 
THURIS. FE MESE PF yh HS 
修仙 之 法 。 人 徐 单 地 说 ， 内 丹 学 
的 关键 概 念 就 是 “阴阳 ”二 字 ， 
Pr DA N FHE KR HIIR ZKA E FE 
T HHR 。 其 逻辑 是 ， 在 
先天 的 生命 状态 中 ， 阴 阳 本 
是 目 然 交 嫌 而 平衡 的 ， 所 以 生 
命 机 能 充 鳃 而 恒久 。 而 当 生 命 
KK TR YEA JAR, AW 
身心 内 外 开始 了 分 离 ， 阴 阳 失 
去 了 平衡 ， 人 就 开始 放纵 欲望 ， 
KEI, Mee. MD, 
阴阳 双修 融 是 要 通过 后 天 的 “ 阴 
阳 交 姨 ， 重 返 先天 的 阴阳 合 一 
的 本 来 状态 。 

内 丹 学 党 将 人 的 生命 进程 
RHF FH LIE NREL, XB 


E, GERK h—H [ 
KAR, لله كز‎ 27+ GIA DUSA 
To MARANA SRA EWE 
CELBSAJHÉ) AAR, Œ 
(ERIWER, EA 2 UE 
师 的 交锋 络 果 是 虽 洞 宪 胜 ， 而 
ELE F FMI IK Y EEA o 
HRAERENAA, KAN 
BEN TH “PIF Hy 
人 ， 而 不 是 吕 人 得 。 奈 何 BW 
宾 飞 剑术 黄龙 ”的 故事 太 深 入 
AD, RIERA BEES 
AP EVE ADA RMR T A 
好 以 该 故事 “ 殊 无 研究 之 价值 
RESTA. 

BSE DL, BRABUS KS E 
长 生 不 死 的 教义 很 容易 被 证 伪 ， 
因为 目 十 以 来 ， 谁 抑 过 真正 的 
不 死 之 人 ? SLR., 1 
ROR TE, Pr DRE LREN o N 
上 佛教 的 修行 较为 侧 易 ， 尤 其 
eft, MARU M 
Jap YR BE Rf AY EAE 14 Eo 
BrEL, PRB جد‎ 81127 RN 
AIBA, CERAR hh Bl 
RH — MHZ 28 . NARITA , 
VA [rl fia FE. 38 — ACH IBA YR 
的 人 越 来 越 多 ， 也 束 不 必 非 要 
一 争 局 下 了 。 


阴阳 双修 圭 同 于 房 中 本? 
内 丹 术 虽 经 全 真 派 发 扬 光 
A, (yee HIER. RIS 
佛门 的 官司 之 外 ， 阴阳 双修 
引发 的 扎 德 作风 问题 ， 也 在 本 
TAX HERAA. AA— 


宙 万 物 。 那 么 ， 人 和 宇宙 从 生 到 
SEA REA AT f n3? 26د‎ 
KAMAE ZKIH, HENE لماعك‎ 
229٠ RAIE? Jj Ep 
APR BABA BS FE MELA Al, EE 
大 爆炸 ”之 前 的 宇宙 初始 信息 ， 
由 “后 天 ”的 生命 返还 到 “先天 
生命 。 

由 此 可 见 ， 阴 阳 双 修 退 求 
(o 而 是 恰恰 相 

, EKIRO re FAN FER, Fr 
KERAN 使 之 转化 为 “ 先 
R ”的 不 生 不 灭 的 生命 机 能。 


助 于 我 们 理解 阴阳 双修 。 现 代 天 
文学 一 般 认 为 ， 宇宙 的 初始 状态 

DRA, AN KRE ie 
IKEI Y OERI. BEGEEABKHUJ 
继续 ， 大 爆炸 ”之 初 的 巨大 能 
量 将 逐渐 消耗 ， 宇宙 终 将 走 同 冷 
孝 、 衰 亡 。 其 实 ， 早 在 两 十 多 年 
前 的 《道德 经 》 中 ， 老 子 就 已 经 
提出 了 宇宙 “大 爆炸 ”的 理论 模 
A BA SSR Sy حا‎ 
生 万 物 。 我 们 可 以 理解 为 ， 宇 
宙 的 “先天 ”机 能 中 的 阴 、 阳 二 
气相 互 作用 ， 六 化 出 了 如 今 的 宇 


I» v LE ا‎ 
TSi 


= by a= 
; ^ avi 


BURR 


ss € كيد كيان‎ TEE A ax e sess xx f. 74 n حيس السب‎ < nad 
à Min i e X Race NS T es aes x z^ p auth é : 1 
4 E (| FF SHEE 
IZ 、 ie YAY E di 14 لما‎ 2 


变 成 乾 , TREAT ردح‎ tf AES, 将 
坎 ( 三 ) 中 的 阳 区 抽 回 来 , 填 到 离 ( 三 ) 卦 中 间 
阴 关 的 位 置 上 , ECW TARE AAAS 


体 。 这 就 叫 取 坎 填 离 o 


RE / ipa 











男人 也 能 怀孕 ? 

-EBI Z3 YEXS I FE BS CS 
ap ) PAY ) EAE ) , 8 
绘 了 一 个 “怀孕 MBA. 
内 丹 学 认为 ， 阴 阳 双 修 能 产生 
“ 仙 胎 ”， 而 单独 修行 者 ， 则 
以 目 身 体内 的 阴阳 之 气 进行 交 
合 ， 也 可 凝 炼 内 丹 、 结 成 A 
胎 ”， 好 比 “ 男 儿 怀孕 ”。 如 
ARCA FLA A EHRE: 
怪事 教 人 笑 几 回 ， 男 儿 今 也 
AMI. ERBINA, & 
里 夫妻 是 妙 哉 。 ” 


SN 


法 秘 要 。 他 宣扬 丹 法 以 清净 立 
茶 ， 人 然后 事 男 女 双 修 ， 阴 阳 妙 
HRF, EKAP FAY. 
Arete FAM IE. SUB 
地 修炼 倒 也 还 好 , 但 有 的 人 却 在 
实践 中 不 能 目 持 ， 疙 至 于 渐渐 
eT) Bo ped عد‎ s A سس‎ 
采 阴 补 阳 。 无 论 从 十 代 还 是 现 
代 的 视角 来 看 ， 这 都 是 目 私 的 、 
反 人 性 的 做 法 。 采 补 之 术 把 女 
子 作为 工具 ,于 是 挑 三 撕 四 一 一 
必须 选择 质量 上 乘 的 “ 美 鼎 ， 
WIFI. KH FEE. BZ 
PREPARE EM Hoke 
很 多 道门 中 人 都 斥 之 为 育 
FLIT RARITY 8 AILS 
道 纯 就 明确 称 其 为 “大 乱 之 道 
t, 75 R-EHGR, PIE. 
HAC SR 01! 10 AK — 32 , tH 
批评 采 阴 补 阳 是 损人 利己 的 “ 巧 
诈 之 术 ， 实 际 上 是 “ 贪 其 美 色 ， 
HRA, KEAN, RAS 


“HEAT o 
那么 ， 什 么 是 男女 双修 的 
正确 态度 呢 ? 


下 先 ， 要 在 精神 上 同心 同 
人 德 。 修 烁 的 内 容 ， 不 光 是 采 阴 补 
阳 ， 还 包括 双方 修身 持家 、 相 互 
丰硕 的 善行 。 吕 洞 宾 的 道 友 陈 技 
CMR: SR, IPRA 
RAMLA, UPEA, £- 
RAS, MRE, KARATE, 
得 以 护卫 助力 ， 彼 此 进 道 , 行 无 
阻碍 ， 能 成 束 以 全 至 真 。 所 以 ， 
很 多 行 阴阳 双修 的 大 家 ， 实 际 上 


RE HJ JÉ î HJ VA LINN o 


HEH EKEM “HHR, ^ 
可 满足 于 体 肤 上 的 快感 ， 而 是 
要 进入 一 种 极 虚 静 的 状态 ， 超 
越 情欲 ， 注 重 体内 气 血 的 炼 化 。 

不 过 ， 对 阴阳 双修 具体 操 
作 方 式 的 不 同 理解 ， 还 是 形成 
了 两 个 对 立 的 派别 :“ 清 修 派 ” 
认为 ， 阴 阳 三 气 聚 集 在 一 个 人 
身上 ， 所 以 只 要 一 个 人 单独 修 
炼 ， 就 能 炼 成 内 丹 ; 双修 派 - 
则 坚持 认为 ， 一 阴 一 阳 谓 之 道 ， 
故 孤 阴 不 生 ， 独 阳 不 长 ”"。 二 
者 在 这 个 根本 问题 上 和 针锋相对， 
eB Re Ae NEI 
道 。 由 于 站 在 了 道德 的 制高点 ， 
终 宋 元 之 世 ， 清 修 派 一 直 占 据 
EK 

入 明 以 后 ， 理 学 松动 ， 心 
学 兴起 ， 社 会 风气 有 所 开放 ， 
( 金瓶梅》 这样 惊 世 骇 俗 的 小 说 
也 公然 问世 。 两 性 与 健康 的 话 
题 变 得 不 再 那么 避讳 ， 以 阴阳 
采 补 为 核心 的 双修 理论 ， 此 时 
也 重新 抬头 。 

明 万 历年 间 ， 据 传 为 《 封 
神 演义 》 作 者 的 扬州 道士 陆 西 
星 ， 沿 袭 了 道教 春 惯用 的 名 人 
效应 手法 ， 目 称 吕 洞 宾 曾 经 杀 
KERZ FZR, MEWE 
传授 丹 法 。 他 主张 男女 双修 ， 
但 限于 夫妇 同 炼 ， 要 点 在 “ 凝 
MHRA 、“ 道 归 上 自然 ， 是 为 
内 丹 学 的 东 派 。 又 约 两 百年 后 ， 
清道 光 年 间 ， 四 川 乐山 道士 李 
涵 虚 故 仪 重演 ， 自 称 在 峨眉 山 
遇见 了 吕洞宾 和 张三丰 ， 得 丹 





了 形 交 ， 还 可 以 “ 体 隔 神 交 ”， 
Bl “ANGER, QAR”, R 
需 二 和信 坐 在 一 起 进行 精神 交流 ， 
阴阳 相 感 而 神气 相通 。 青 城 派 其 
至 声称 二 人 不 用 坐 在 一 起 ， 而 是 
可 以 远程 交流 ，“ 即使 万 里 关山 
还 隔 ， 杰 能 双修 双 成 双 去 "。 
无 论 是 形 交 还 是 神 交 ， 阴 
阳 双 修 痢 强调 去 欲 存 真 ， 所 以 它 
与 房 中 术 和 采 阴 补 阳 都 有 本 质 区 
别 。 清 代 著 名 内 丹 道 士 传 金 狂 ， 
怠 目 信 满 福地 说 ， 双 修 丹 法 “ 实 
BEH, FIER" 
不 过 ， 真 正 做 到 去 和 欲 存 真 
需要 很 高 的 掉 行 ， 操 作 起 来 绝 非 
DE. PARAZA MER, 
FAA EN H gi AIR AIT 
Kk. (RAM OAT PRT 


Re FAR A 100 (CTI 
传 》 中 ， 就 有 这 么 一 对 : 刘 纲 、 
Bea. RARE, HAYLE 
懂 县 令 刘 纲 清 廉 爱 民 ， 远 近 百 姓 
AVE ATE. XU EELS 
Ñ, SE FHA RAO 
山 隐居 的 白道 人 为 师 。 数 十 年 
后 ， 两 人 所 术 日 荔 精 进 ， 经 常 比 
法 为 戏 。 刘 纲 作 火烧 屋 ， 夫 人 禁 
之 则 火 灭 。 刘 纲 唾 一 口 痰 变 成 鲤 
A, RANEE, HAF 
Ha, PERA, WAAR 
人 到 那么 一 点 。 最 后 ， 白 道人 脚 
HE heli, E RSA 
心 精诚 ， 心 地 善良 ， 已 成 正果 ”。 
Ames Calle Wars /ee 
神仙 眷 个。 

再 者 ， 男 女 双 修 的 方法 ， 除 




















办 转 也 发 炼 内 丹 


入 宋 后 ， 内 丹 着 取代 外 丹 流行 于 世 ， 形 成 一 股 热潮 。 四 川 的 道教 氛 
围 尤 为 深厚 ， 改 身 为 四 川 人 的 苏轼 也 热衷 此 道 ， 一 生 炼 养 内 丹 。 苏 轼 曾 
在 给 茅山 道士 刘 宜 伟 的 信 中 坦 露 心迹 : “had (tiáo chen) 好 道 ， 
771-0738 5, ee Pe 1d= be ， 然 未 党 一念 
Vbi te. ”从 小 崇尚 修道 ， 着 不 是 父兄 强迫 结婚 、 入 仕 ， 也 许 就 当 了 
EE 


苏 张 最 重视 的 是 内 丹 功 法 中 的 胎 息 功 。 胎 息 即 加 儿 在 母亲 腹 内 的 胎 WO ANS 
中 之 息 ， 用 的 不 是 口 鼻 ， 而 是 通过 脐带 与 母亲 共同 呼吸 。 成 人 修炼 此 功 ， MN | 
时 ， 气 息 将 变 得 非常 微弱 ， 以 绒毛 放 在 鼻子 下 面 ， 吐 气 时 绒毛 不 动 。 苏 
轼 在 练功 时 ， 除 了 闭 息 ， 还 注意 闭 目 静 虑 ， 诸 念 不 起 ， 内 观 精 气 在 体内 
升降 。 在 苏轼 看 来 ， 这 种 修炼 “为 益 甚大 ”， 是 “ 轰 有 奇 验 ”。 

REBRE HK, 虽然 一 生 挫折 不 断 ， 却 始终 淡定 如 初 ， 这 大 


慨 和 他 长 年 坚持 的 去 僻静 心 的 内 丹 修行 有 关 吧 。 














男女 双修 的 方法 ， 还 可 以 “ 体 隔 神 交 ， 甚 
PESO, 即使 万 里 天 山 远 隔 ， 亦 能 双 
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修 双 成 双 去 。 








吕 仙 戏 。 其 中 调戏 白 牡丹 的 故 
事 ， 束 是 好 事 者 调侃 吕洞宾 “ 纯 
阳 ” 道 号 的 经 典 之 作 。 

改 事 的 大 意 是 : 白 牡 丹 是 凡 
HAZ, EE DS RU AY E 
色 ， 夜 夜 到 青楼 与 日 牡丹 交欢 ， 
但 真 阳 始 终 未 湛 。 白 牡丹 心 生 疑 
SE, Jen RISK ARTA ES Rl 
FAR AIA, Atl ABS e S ER 
沉 ， 便 下 凡 教 日 牡丹 如 何 破 解 吕 
润 宾 的 纯 阳 不 泄 之 术 。 吕 洞 宾 果 
然 原 形 毕 露 ， 不 得 不 归 位 仙 班 。 

这 则 故事 还 只 算是 剑 走 偏 
许 ， 到 了 晚 明 小 说 《 飞 剑 记 》， 
US Ate So Eres [Bg 
ARM ERA, SIME 
Pegi fas Fa WA DCR, ESAK 
PEE, Se rear BA TRUE RS 
Hk. VERRALL KSH 
黄龙 两 个 故事 巧妙 地 融合 在 一 
起 ， 可 展 改 来 改 去 终究 是 戏说 。 


修身 狼 性 能 否 升天 成 仙 ， 不 
Allo 但 确 能 淡泊 明 性 , 超脱 尘世 ， 
也 仿 如 仙 了。 这 么 看 来 ， 修 炼 的 
TRER, SEMER, I 


本 文 参考 资料 : 胡 圣 琛 《道教 内 丹 学 揭秘 》 


在 《道家 养生 秘 库 》 里 记载 了 一 
则 趣闻 : 张 伯 端 的 《 悟 真 篇 》 中 
有 BUE —u, Hs HR 
E ”的 代名词 ， 因 真意 在 五 行 属 
E, LÆRE, MEENE 
HEN, HUS ER, XA 母 ， 
Pr AR Be. AMARNE 
Shite (EER ) fr, BUS 
Bene, LEE CIS 
ê FID A OE, KEENT 
HAREZ, ARDENE 
TIMER, HSA. FEE 
LARK, BOUKAN, SE 
ERZ BERNIR: 你 仍 在 
调情 寻 乐 ， 老 不 正经 。 

不 管内 丹 学 家 们 如 何 努 力 
地 目 圆 其 说， 阴阳 双修 还 是 不 可 
避免 地 在 民间 遭遇 了 污 名 化 。 就 
连 内 丹 祖 师 虽 洞 宾 也 “ 难 逃 一 
Bp, EE f EB 
的 天 联 。 

HERR, ail Suen 
BORSE URP. AE 
时 的 吕洞宾 形象 ， 还 只 是 作为 一 
PRERA, RARA RR 
RF HAIL, FANE ل‎ 
变化 。 元 代 的 知识 分 子 处 于 前 无 
HAM REIL HE, EBR 
者 高 出 其 一 等 。 失 去 了 晋升 仕途 
的 门路 ,读书 人 只 好 徘 下海 写 剧 
本 再 就 业 ， 这 就 造成 了 元 代 戏 曲 
WRR 吕洞宾 名 气 大、 故事 多 ， 
最 适合 做 文章 。 这 一 时 期 ， 请 现 
了 诸如 《吕洞宾 三 酬 岳 阳 楼 欠 吕 
Tel E E IHE ) € 吕洞宾 伦 月 
MUA) € 吕洞宾 戏 日 牡丹 》 等 


(TES ) FRAN نلا( كذ‎ , ANAT FRAN LITO BT. 
《红楼 梦 》 第 五 十 三 回 ， 宝 玉 的 贴身 丫 克 晴 雯 伤风 未 愈 ， 又 通宵 为 宝 
玉 继 仆 仪 金 表 ， 病 势 愈 发 沉重 。 怎 么 治 好 的 呢 ?“ 这 贾 宅 中 的 秘法 ， 
无 人 论 上 下 ， 只 略 有 些 伤 风 咳 嗽 ， 总 以 净 俄 为 主 ， 次 则 服药 调养 。 故 于 
HU— FEN, MA PN, MARRA, WIS BOIS, X 
IMS S JLH, 188014182 T. ”第 四 十 二 回 ， 王 巾 凤 的 女儿 大 姐 
儿 在 大 观 园 受 了 风 发 热 ， 王 太医 仔细 诊断 后 ， 给 出 的 疗 方 也 是 “ 清 清 
净 净 的 俄 两 顿 就 好 了 o 

俄 胜 子 就 能 治 病 ， 或 称 之 为 “ 饥 俄 疗法 ， 直 到 今天 还 运用 在 
碾 食 、 急 性 肠胃 炎 等 疾病 的 治疗 中 。 有 人 也 许 会 联想 到 道教 的 修行 
法 一 一 和 翌 合 ， 但 二 者 却 有 本 质 的 区 别 。 饥 饿 疗法 是 为 了 治 病 ， 而 辟谷 
的 目的 是 修仙 。 

RF (Di) 合 ， 又 称 断 谷 、 绝 谷 、 绝 粒 、 体 粮 等 ， 从 名 称 就 可 以 
看 出 其 要 义 一 一 不 吃 粮 食 。 早 在 秦汉 时 期 ， 辟 谷 术 已 经 相当 流行 。 长 





沙 马 王 扒 汉 竖 出 土 的 吊 书 中 ， 就 有 一 篇 《 却 谷 食 之 篇 》 专门 探讨 辟 
合 术 。 尽 谷 的 效果 十 分 惊人 ,《 二 十 四 史 》 中 就 有 不 少 神奇 的 记录 。 
如 《 魏 书 》 云 ， 道 土 鹤 说 之 践 修 辟 谷 ,“ 气 盛 体 轻 ， 颜 色 殊 丽 ”"， 变 成 
了 一 个 大 帅哥 。《 北 史 》 中 ， 寇 谦 之 的 弟子 李 胶 学 习 师父 的 方法 ,“ 绝 





=> RENE 


AMIE 

BA, 1215 JR 4 k 
S. 702 81001125 ١ FB 
入 间 烟 火 的 仙人 。 仙 人 总 
Bellz d SE AXA? 
只 有 服 食 特 殊 的 药 石 仙 
草 ， 吸 取 天 地 自然 之 气 ， 
才能 脱俗 胎 、 成 仙 体 。 
HE / FE) 
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AIE 





病 ， 加 速 衰 老 和 死亡 。 

更 重要 的 是 ， 今 人 见怪 不 怪 
的 寄生 虫 ， 在 修仙 者 看 来 ， 乃 是 
可 怕 的 “三 尸 虫 "。《 太 上 洞 文 灵 
宝 五 符 序 》 云 , 三 尸 虫 与 人 俱 生 ， 
上 户 喜 好 宝物 ， 中 己 喜 好 五 味 ， 
下 己 喜 好 五 色 ,“ 常 欲 令 人 死 "。 
=P A A BAR ATES 
E. 也 是 修道 的 一 大 障碍 。 所 以 ， 
修行 长 生 之 道 ， 必 须 首先 除去 三 
Fhe EAR? =P ree ay 
的 “五 谷 精 气 ”生存 ， 所 以 ， 人 
只 要 断食 五 谷 ， 就 能 把 三 尸 虫 也 
统统 “ 俄 死 ”。 

需要 注意 的 是 ， 辟 谷 不 等 
于 绝食 、 什 么 都 不 吃 ， 而 更 像 是 
“挑食 “一 一 用 特殊 的 药 饵 取代 日 
常 饮 食 。 道 教 典籍 《 抱 朴 子 》 将 
辟谷 分 为 四 类 : RARA IRK 
RA RARA RARS. & 
BARAKA, EEF 14204 Ay BF 
代 药学 家 孙 思 名 就 很 推崇 天 门 冬 
BEATS “AIRS AKA, WAG 
倍 "， 无 病 不 治 。 

这 看 来 很 不 可 思议 。 人 在 日 
常 饮 食 中 不 摄 人 蛋白 质 、 碳 水 化 





MATE, FEAL tA, MINI 
H o( RE), BEM ert 28 
NAR, HAZZE, BER 
峻 坂 如 飞 ”， 在 山崖 陡坡 上 行走 
如 飞 。 

修道 者 为 什么 不 吃 粮 食 
呢 ? 约 成 书 于 西汉 的 《大 戴 礼 
ii) Wis: 食肉 者 ， 勇 取 而 悍 ; 
EUG. Hmm: 不 食 者 ， 不 
死 而 神 。 五 合 杂 粮 ， 属 于 人 
HAA”, SE PERIE, 
产生 秽 气 ， 不 是 修道 者 的 理想 食 
物 。 东 晋 道士 蔓 洪 认为 ， 欲 得 长 
生 者 ， 肠 子 里 应 当 清 清净 净 ; AK 
STA, lat Bw SEKE 
BÉ. IXFEWNES 221/113 
理性 : Se (GH EAA AY KHY PA , 
会 引起 慢性 中 毒 ， 以 致 引发 疾 








PEN د‎ BERE, ENUE 
低 营 养 状态 ， 减 少 新 陈 代谢 。 如 
同 怨 妃 ， 不 饮 不 食 而 能 长 生 。 不 
过 ， 知 要 彻底 解释 这 个 问题 ， 还 
尽 要 回 到 这 教 的 理论 。 道家 认为 ， 
世界 上 的 万 物 万 象 , 包括 人 在 内 ， 
邵 根 源 于 “ 气 。 所 以 ， 人 的 精 
TRE ” 气 ， 本 是 一 体 ， 可 以 相互 
传 换 。 人 即使 不 摄 和 食物， 也 能 
通过 服药 、 吐 纳 , 使 自己 “ 气 足 
仲 完 ， 精 力 旺盛 。 用 “专业 术语 ” 
来 说 ， 就 是 “ 精 满 不 思 淫 ， 气 满 
NER, FABIAN EE 。 

HUFF IKEA X ZAHER, 
FARNI, A ERRE 
会 背景 。 所 谓 “ 民 以 食 为 天 ， 
而 尽 合 术 的 产生 ， 就 是 因为 一 一 
没 的 号。 道教 兴起 的 东汉 中 后 
H, EAR, REK, KE 
民众 粮食 匮乏 ， 辟 谷 术 作为 一 种 
RR 之 法 ， 得 到 了 从 官方 到 
民间 的 全 面 推广 。 用 东汉 道教 经 





小 名 阿 呵 ， 居 人 头 中 ， 
SALE. AE. H 
f. RA, MRS. 


小 名 作 子 ， 在 人 心腹 ， 
LAAI, RERE. 
WESE. 


全 物 等 营养 物质 ， 而 只 是 少量 地 
la ERA. 符 水 乏 类 的 东西 ， 
MRED ES, RARE “FJ 
RAŠ ? 

RHA, Mex AMET: MF 
全 今 ， 有 很 多 修行 者 、 科 学 家 进 
行 了 成 功 的 实验 。 比 如 在 《三 国 
志 / 中 ， 文 艺 青年 曹植 坚信 人 不 
号 乐 西 活 不 过 七 天 ， 于 是 找 来 方 
CAMS “YEAR” BERS, Tt 
ARA—-AA. AA, ABS 
采 然 ， 行 步 起 居 自 若 。 这 是 怎 
么 做 到 的 ?按照 道教 经 典 《 太平 
经 》 的 说 法 , 开始 服气 药 辟 谷 后 ， 
Sw Ne EER MN D ats 
RARI ENM, AFUE OUR 
了 。 现 代 学 者 也 用 科学 的 方式 在 
和 人 和 体 和 小 鼠 上 进行 了 实验 ， 其 中 
有 不 少 研 究 成 果 表 明 ， 辟 谷 术 不 
仅 是 安全 的 ， 而 且 还 能 防止 心血 
党 疾病 和 代谢 疾病 。 

在 现代 科学 看 来 ， 这 只 能 解 





NEEM, EABE, 
令 人 贪恋 女 色 、 嗜 欲 尿 
频 、 腰 腿 无 力 等 。 


TE TU BTE std EJ 

古代 道 书 、 医 书 中 经 常 提 到 
“三 尸 由 ”， 它 偷 食 人 体内 的 
五 谷 精 气 ， 还 让 人 放纵 色 味 之 
欲 ， 不 仅 危害 健康 ， 更 是 修仙 
的 一 大 障碍 。 辟 谷 术 的 首要 目 
的 ， 就 是 驱除 三 尸 贝 。 右 图 为 
《 太 上 除 三 尸 九 虫 保生 经 》 中 
的 三 尸 虫 。 

绘画 /久远 
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STER لاا‎ STEP 
Bates الاك نول‎ 


g 


REES 

通过 服 食 一 些 矿 物质 ， 达 
到 辟谷 养生 的 目的 。《 抱 
柱子 少 中 提出 两 种 服 石 辟 
谷 的 方法 ， 一 种 是 约 、 石 
SAR, ASPA, iE 
用 特殊 的 约 物 软化 石头 ， 
实际 上 是 利用 了 化 学 反 
应 。 这 也 是 最 容易 中 每 的 
RANDA o 


KSPR 


ett 


CANE DU Ee 


辟谷 并 不 是 什么 都 不 吃 ， 而 是 少量 地 吧 ， 选 择 性 地 吃 。 根 据 食 用 的 内 容 和 形式 ， 东 晋 高 道 葛 


AN 


服 水 辟谷 
在 道家 思想 中 ， 水 善 利 
万 物 而 不 争 ， 是 有 德 之 
WY. BAF RT Bw 
也 在 《 FER) PR 
RK: | RET, IK 
德 最 灵 ， 浮 天 以 载 地 ， 
高 下 无 不 至 。 ”辟谷 用 
的 水 ， 需 要 经 过 一 定 的 
宗教 仪式 才能 生效 ， 不 
同 于 日 党 的 喝 水 。 


5 
Y 


/\\ 


服气 辟谷 
过 呼吸 吐 纳 维 持 生机 ， 
第 与 服药 辟谷 相配 合 进 
。 唐 代 高 遵 幻 真 先生 服 
5-5121 NE LS, SS 
( E 3 د‎ ZR 
法 》， 指 出 坚持 服气 辟谷 
Zø, ESME, =F 
RER, Mite 
Ci, URES WU 
So ناتك‎ A 


18 
1 
رر 

af 
/= 


洪 在 《 抱 朴 子 》 中 将 辟谷 术 分 为 四 个 主要 类 型 : 


AH 


AR AA RES 

VA SZ A: A: NESA 
RERA. BANAWA 
rats. TATR. AÑ, XI 
冬 、 人 参 等 。 以 黄精 为 
列 ， 其 做 法 是 用 水 意 一 通 
= 

Tt. MRR, لع‎ 
里 效 成 鸡 重大 的 丸 。 一 天 
IZZA, REIRAS, S44 
健 不 老 。 





刘 景 先 上 表 进 言 :“ 臣 曾 在 太白 山 
遇 到 一 个 隐士 ， 传 给 我 “ 济 饥 辟 
谷 仙 方 ， 臣 全 家 大 小 七 十 余 口 
人 都 已 经 不 吃 五 谷 ， 个 个 耳 聪 目 
明 ， 光 彩照 人 。 请 圣 上 将 此 方 广 
传 天 下 ， 若 无 效 ， 臣 一 家 甘 受刑 
By” 据说， 有 地 方 官 进行 了 实 
地 推广 ， 还 真 取得 了 成 效 。 可 怜 
百姓 受苦 受难 ， 父 母 官 不 为 他 们 
排忧解难 、 开 仓 放 粮 ， 反 倒 教 给 
ENI — NRI "Mp". 

由 此 看 来 ， 辟 谷 术 ， 可 以 说 
是 一 种 相当 辛酸 、 无 奈 的 修行 方 
ik. D 





H (KEFA) Hit, FARR 
术 ， 丰 年 可 以 人 存粮， 遇 到 灾难 或 
充 年 还 可 以 保住 小 命 ， HE 
强 民 之 道 o 

西晋 时 期 的 一 个 元 年 ， 老 
ERES, HF. AA 
ELIRA Ss ar SR, mdi 
T MATRA WE. 不 过 ， 
XX UR ETL, بكلا‎ 
EMEN, WIARA EE (3e 
忧 集 》 里 讲 了 一 个 故事 : ERU 
永宁 二 年 4302 年 ) XÆ, 
IM TREY KF AEN LTE RETÊ Ê 
far, Ave MER. AB 








1974*E, ROSH T — Miu —— 人 《 导 引 图 》 图 中 工笔 
彩绘 有 44 个 导 引 动作 形象 AAS, RKR, 挥手 跷 足 ， 灵 活 矫 健 ， 
一 看 犹如 一 套 “Hip-Hop” 和 舞蹈 动作 分 解 图 。 由 此 可 知 ， 导 引 术 在 汉 
代 已 非常 流行 ， 而 马 王 堆 汉 莫 的 募 主人 ， 想 必 就 是 导 引 术 的 爱好 者 。 

5 ele? 其 核心 思想 是 “ 导 气 令 和 , 引 体 令 柔 ”， 简 单 地 说 就 是 调 
和 呼吸 ， 活 动 筋骨 。 关 于 导 引 术 的 起 源 ， 成 书 于 战国 未 年 的 《 吕 氏 春秋 》 
解释 说 : 陶 唐 氏 (传说 中 的 鄞 帝 ) 的 时 代 ， 发 生 了 一 场 大 水 灾 , 洪水 在 大 
地 上 性 塞 不 行 , 人 民 “ 气 郁 阅 而 灌 著 , 筋骨 巷 缩 不 达 ”， 尧 帝 于 是 教 人 民 
SE, DRS. GEA. WAT, RETR ARBI, FSA. 

钦 而 这 导 引 术 非 同 小 可 ， 长 期 练习 还 有 长 生 、 成 仙 的 “奇效 "。 道 家 
的 庄子 、 刘 安 等 人 都 提倡 导 引 养生 , 敌 康 也 在 《养生 论 ) 中 说 :“ 导 养 得 理 ， 
以 尽 性 合 ， 上 获 千 余 岁 ， 下 可 数 百年 , 可 有 之 耳 。” 与 马 王 堆 汉 莫 的 莫 主 
入 六 致 同时 期 的 留 修 张 良 ， 也 是 一 名 导 引 术 的 发 烧 友 。《 史 记 : EHX) 
中 况 ， 张 恨 辅佐 刘 孝 建立 汉 朝 , 立 下 了 汗马功劳 , 与 萧何 、 韩 信 并 称 “ 汉 
P=". ME, 张 良 没 有 贪恋 权 位 ， 而 是 志愿 “学 辟谷 , 道 (ER) 引 轻 
号 ， 想 当 一 个 长 生 不 死 、 御 风 飞 行 的 仙人 。 后 来 ,韩信 被 杀 、 头 何 唱 办 ， 
张 尽 果然 得 以 善终 。 在 唐 未 神话 集 《 仙 传 拾遗 》 中 , 张 良 升 仙 做 了 “% 
ZEF , HEALER. 








( 55 | El 》 中 的 这 个 动 
E, MESHES, XX 
BO, DAIEN 
o J IRAR HRES 
IR” 中 “伸展 运动 ”的 姿 
势 ， 与 此 很 相似 。 











汉代 的 “体操 
HABERE ( 导 引 图 》， 
摘 绘 了 44 个 人 物 的 导 引 图 式 。 
照 着 它 练习 ， 残 能 体验 汉代 人 
的 导 引 术 。 其 中 的 一 些 动作 ， 
是 否 似 曾 相识 ? 没 错 ， 现 代 广 
播 体操 就 吸收 了 《 导 引 图 》 中 
的 精华 。 若 是 脱 去 其 修仙 的 神 
秘 色 彩 ， 导 引 术 不 失 为 一 种 强 
身 健 体 的 体育 运动 。 

供 图 / 俄国 庆 /FOTOE 
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HAS BOER, 为 何 与 长 生 、 成 仙 联 系 起 来 了 呢 ?《 史 记 . 龟 策 列传 》 
中 讲 到 了 一 件 奇 事 : 南方 一 个 老人 用 乌 包 来 热 床 脚 ， 二 十 年 后 老人 死 了 ， 
家 人 移 开 床 ,发现 包 还 活 看 。 鱼 为 什么 长 寿 ? 因为 时 人 认为 “ 包 能 行 气 
导 引 。 书 中 还 说 ,江南 的 一 些 居民 常常 养 包 ， 认 为 包 能 帮 人 调理 呼吸 、 
增加 元 气 ， 有益 于 助 误 养 老 。 

导 引 术 中 的 很 多 动作 ， 就 是 模仿 上 自然界 各 种 动物 的 形态 。 神 医 华 伦 
及 了 明 的 五 离 戏 ， 融 是 一 种 典型 的 导 引 术 。 在 《后 汉 书 华 伦 传 》 中 , 4 
化 闸 述 说 ， 人 体 需 要 适当 的 运动 ， 如 此 则 食物 得 以 消化 、 血 脉 得 以 畅通 ， 
百 病 不 生 ， 犹 如 窗户 机 经 党 转动 便 不 会 糟 朽 。 神 医 的 观点 ， 其 实 就 是 今 
天 大 家 第 说 的 ”生命 在 于 运动 。 华 伦 又 说 : 古 之 仙 者 , 为 导 引 之 事 …… 
JR AREE. 活动 活动 天 节 ， 就 能 延缓 衰老 。 而 当 这 种 功效 被 夸 
KR, KEMARI REE, 修行 者 也 就 成 了 “ 仙 ” 了 。 

未 普 咏 洪 注 章 丹 药 ， 因 此 对 导 引 的 看 法 更 加 自由 。 他 在 《 抱 朴 子 》 
中 指出 , 导 引 没有 定 法 , 日 常生 活 中 的 俯仰 、 伸 届 、 行 甲 、 散 步 都 是 导 引 。 
ME, 不 必 每 天 早晨 为 乙 ， 而 是 感到 号 体 不 适 就 可 以 练习 。 经 过 数 千年 
的 发 展 , 由 寻 引 术 又 发 展 出 了 太极 拳 、 八 段 锅 、 易 筋 经 等 耳熟能详 的 功 法 。 
长 全 几乎 每 个 人 都 做 过 的 广播 体操 ， 也 吸收 了 《 导 引 图 》 的 一 些 精华 音 
Fo IEEE? 所 以 要 认真 做 广播 操 ， 运动 不止 则 生命 不 息 。 O 
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明 清 以 神 魔 仙 道 为 主题 的 小 说 
中 ， 总 有 一 类 反面 形象 一 一 妖 
道 。 他 们 有 的 用 姥 法 害 人 ， 有 
的 信 修 仙人 牟利， 是 道门 修行 者 
队伍 中 的 败类 。 左 页 图 为 《 P8 
游记 》 中 车 述 国 的 虎 力 大 仙 、 

EJAM JAMU. EK 
AS AIBA AMARA XE. , 

IKRE, (FRF, ERE 
的 典型 代表 。 

绘画 / 张 墨 一 
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RE هخ ع جرخ‎ Ei 


SOT SEEN 
GINE 


o (HRES) FESS KHER 
HENKE 


MAS MALTA BAS RoR 


《西游 记 》 第 七 十 八 回 ， 唐 僧 师 徒 行 至 比丘 国 ， 看 到 家 家 户 户 都 把 小 
儿 挂 在 笋 答 之 中 ， 其 为 疑惑 。 同 国人 打听 , 方 知 是 国王 听信 国 丈 之 言 , 想 
要 以 小 儿 心肝 为 药 引 , 寻求 长 生 不 老 , 得 道成 仙 。 仙 还 有 这 等 修法 ? IMB 
ENE, 揭穿 了 国父 的 真面目 : Aleta! 为 修仙 得 道 而 不 惜 害 人 性 命 ! FEK 
EMA JEN 竟然 是 妖 ， 所 用 之 法 难怪 被 斥 为 “ 妖 道 。 

修仙 得 成 正果 者 ， 是 真 仙 ， 是 正道 。 而 以 不 正当 的 手段 修仙 的 ， 都 
WENN ” 妖 道 。 于 是 ,修仙 也 有 了 “操守 指南 。 


操守 一 : 不 可 作乱 谋 选 

考 之 史籍 ， 妖 道 ” 竟 出 于 道教 徒 之 口 。 

馈 后 世 称 作 小 仙 健 。 蔓 仙 的 莫 洪 ,是 修 位 正道 的 代言 人 。 正 是 
他 最 早 提出 RE Malay. FE AN 道 意 》 篇 中 ,他 说 : 第 五 公 
诛 除 妖 道 ， 而 既 寿 且 贯 。 修仙 者 最 注重 “ 寿 ", KETE, 其 主要 方法 即 
服用 金 丹 , 而 “ 诛 除 妖 道 ” 竟 然 就 可 以 达到 同样 目的 , 很 是 奇怪 。 追 根 究 
JE, 原因 不 仅 在 于 内 ,更 在 于 外 。 

ARMIN, IBA RIA. WES), AARNE. VF 
AY MAEI, TEATS SN الت‎ SRR. CARMI) 
中 记载 : 乐 汉 初 年 , 汲 都 太守 张 丰 想 举 兵 谋反 。 犹疑 不 定之 际 , 一 位 有 “ 仙 
法 神通 ”的 道士 出 现 了 。 道 士 告诉 张 丰 , 说 他 命中 注定 当 为 天 子 ， 还 用 五 





ANSEF mt FAB, 11| 
治 病 为 业 ， 遂 以 招集 奸 党 ， 称 合 地 
Al, AERES, KBRKRA, 
BGR ARE, 以 规 财 利 , SILLA, 
富 逾 王公 o AN, BHN, IE 
HEZE, MAENE 
为 目的 , 以 消 灾 治 病 为 己任 的 。 反 
圾 政府 这 样 的 行径， 是 绝 不 能 容 
ASH. ار ع لعن كاد‎ 
也 表示 要 ”除去 三 张 〈 张 陵 、 张 
衡 与 张 售 ) 伪 法 。 伪 法 ”的 核心 ， 
wise 人 人 和 欲 作 不 臣 ”的 行为 。 

根据 复旦 大 学 教授 右 粮 光 的 
人 研究， 道教 在 3-6 世 纪 存 在 一 段 
届 服 的 历史 。 早 期 道教 严密 的 组 
织 系统 接近 于 行政 组 织 , 经 动员 
之 后 更 可 以 成 为 军事 组 织 ， 确 为 
NER FEF, LIE 
道德 文明 屈服 。 这 就 是 最 初 一 轮 
的 道教 目 我 将 化, 也 划 定 了 修仙 者 
AY “IE” “SR 基本 界限 : 不 可 成 
NSE 


操守 一 : MIRE 

EEE? (FLTC: HHL) Vi: 
JERAM Z, HEZE., E 
TEZGfE. AIEEE ARERR 
目 家 祖先 和 国家 承认 的 神明 之 外 
的 各 路 “神仙 。 

不 允许 祭礼 来 路 不 正 的 RR, 
EN T EPE mH. APEE 
AM FHE 的 第 五 公 , WE 
DBAS fe i E ARR 
He. WERON SRI] 
ERENT, RAAE 
XURT, BRERA HK 


LENE [RAL TRTESK-EBS 
NEB, HEHE ER IKEEN 
A, NEER. REW, dA 
岂 一 看 , 石 中 并 无 一 物 , 方 知 道士 
是 个 dE s 无论 道 十 们 是 否 真 
有 洞察 天 机 之 能 ， 如 此 张口 亲口 妄 
谈 天命 ， 对 于 世俗 政权 而 言 ,不 
ETS TEN BU. 

RARE, R PAFL, 修仙 
JEN AGENT A BI RHL. 
ATAARE SE EREA EE 
人 ,也 要 当 生 世 的 主 睾 者 ,于 是 所 
教徒 与 旦 权 的 对 抗 发 展 到 了 极致 。 
EFH, GO, =A ASB. 
光 和 中 , 东方 有 张 角 , 汉中 有 张 修 。 
RESA AEA (HEIR), 
角 为 太平 道 ， 修 为 五 斗 米 道 。 = 
万 劳力 同时 间 政 权 发 难 。 

看 似 应 当 与 世 无 争 , LA ME 
仙 ”为 己任 的 道教 ,对 于 民众 竟 
有 如 此 强大 的 或 动 性 , 这 引 来 了 中 
KBH aS E. RES 
南北 胃 之 际 ， 为 了 使 道教 摆脱 被 
绥 杀 的 非法 地 位 ， 道 教 领袖 们 不 
得 不 重新 思考 道教 的 目 我 定位 加 
题 。《 抱 朴 子 》 中 说 : 张 角 之 徒 “ 进 


IR FNIT, HAB 
BRERA AREA DE ed: “RB” 
EE 
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PHRASE, TE ETSSBLOCKIKAEZJEIBS, SHS. HEKAR 











RIG 9 NU 食 丹 药 ， 或 迷信 方术 ， 希 望 借助 仙 的 力量 来 巩固 自己 的 权威 。 皇 帝 至 高 
派遣 方士 徐福 等 前 往 东 海 eo ميد‎ MVE AR سد‎ sD 
寻找 长 生 仙 药 ， 自 己 多 次 无 上 的 地 位 又 决定 了 他 们 的 修仙 行为 会 对 整 1 RAR NARE: o 
东 巡 求 仙 。 踢 笑 和 非 的 是 ， 负 王 修仙 历来 是 荒唐 者 多 ， 而 成 功 者 无 。 下 图 为 清宫 画 
师 所 绘 《 比 正 道 委 像 》， 比 正 即 为 一 位 典型 的 修仙 皇帝 。 
汉 武 之 刘彻 8 e 2 
重用 李 少 君 、 栾 大 等 方 
+, HERS, MAA LP SE BA 唐 太宗 李世民 唐 玄 宗 李 隆基 
求 仙 。 与 皇后 一 起 以 辟谷 、 服 食 ”以 道教 为 国教 ， 晚 年 编纂 《开元 道藏 》， 
丹 药 等 方式 修仙 ，20 余 岁 ARKEGA, RA HEER, EAÑ 
即 中 毒 身亡 。 丹 药 。 教 方士 。 
© e 
唐宪宗 李 纯 AR A 宋 真 宗 赵 恒 RET ALAS 
中 年 以 后 热衷 长 生 方 REKA, ARIA ”鼓吹 天 书 祥瑞 之 说 ， ” 自 号 “ 道 君 皇帝 ”， 试 图 
A, 服 食 丹 药 中 毒 , 脾气 丹 药 ，30 多 岁 时 因 服 。 大 量 册封 神仙 。 依靠 道士 郭 京 的 仙 术 抵御 
暴躁 , 数 月 不 能 上 朝 。 丹 中 毒 而 死 。 金 兵 ， 导 致 亡国 。 
© & e 
BF jy, AE KER AER REM 8H Ap RRA 
SWAAR REM, ESER ERSRE, FERE, 
t3, ERE É, ASASIK “ERE i O I 
H BRSM., 变 ”， 险 些 被 宫女 勒 死 。 
© e 
明光 宗 朱 第 洛 “ 明 思 宗 朱 由 检 
服用 鸿 肪 寺 洒 李 可 ”册封 张 天 师 ， 疝 玉皇大帝 
灼 进 献 的 仙 丹 “ 红 ”祈祷 求 天 乓 天 将 帮助 与 李 
XV" 而 暴 先 。 FIRM. AIFA o 
O 


RRA ° 
频繁 参与 道教 活动 ， 寻 访 
道士 ， 在 圆明园 炼丹 ， 并 





EFE 5S0 T3 ES e 


RO, ARCA. ERIS, ^EAEGEPAHIAEPTUUNL. HR BESEDUNDSS 
LBS "FRUI, REE ASA TRIE RMI, TAY, 就 更 是 
其 心 不 正 的 “ 妖 道 了 。 第 五 伦 下 令 茶 止 杀 和 牛 祭神 的 行为 ,并 将 胆 地 继 
BGK ARASH, APARER KE ERE AMA EE, fH 





是 站 在 修仙 着 反面 ,即使 是 着 十 ,也 应 当 清理 出 去 。 
适 教 最 初 与 民间 人 筷 庙 天 系 密切 。 花 断 译 礼 除 了 关乎 哪些 神仙 是 救护 
生灵 的 真神 El 之 外 , 也 是 为 了 杜绝 无 良 道士 牟取 暴利 的 途径 。《 抱 








他 们 是 仙 吗 ? 


老 仙 、 雄 仙 、 狐 仙 …… 除 了 那些 羽衣 遍 遍 、 遂 过 天 上 人 间 的 仙 之 外 ， 这 些 “ 仙 ”也 同样 为 人 们 所 
熟知 。 他 们 是 仙 吗 ? 





=F i bi “ SSA / j 而 “ 笔 仙 ” 则 是 鬼魂 。 ins 


oe 仙 一 般 要 在 午夜 时 进行 ， 因 为 那 时 阴 气 较 重 ， 
| 鬼魂 活动 频繁 ， 容 易 被 “请 ”到 。 


“ 笔 仙 ” 源 于 古代 流行 的 一 种 占卜 民 
f8: RAL (jT ) 降 笔 。 也 就 是 用 一 种 仪式 将 
仲 仙 请 来 人 间 ， 在 准备 好 的 沙盘 上 写 下 贞 诗 。 
扶 贞 始 于 唐 宋 ， 在 明 清 时 成 为 文人 间 最 为 流行 
的 活动 。 文 人 扶 上 主要 是 以 此 诗 展示 文采 。 

为 何 请 笔 仙 时 ， 笔 能 在 纸 上 自 行 运动 
We? 北京 同仁 医院 的 医生 曾 给 出 过 科学 的 解 
BE: 人 要 长 时 间 保 持 一 个 姿势 ， 需 要 不 断 克 服 
地 心 引 力 ， 否 则 在 引力 的 作用 下 ， 会 向 一 侧 倾 
倒 。 克 服 引 力 时 人 体 肌肉 不 自觉 地 用 力 ， 导 致 
了 手 部 难以 被 察觉 的 生理 移动 。 手 动 ， 于 是 笔 
动 ， 笔 仙 ”就 这 样 被 请 来 了 。 与 “ 笔 仙 ” 原 
这 样 看 来 ， 
Su ` FO “TRU” RSS ABER 

EIE Bm. 


VM eeu 这 种 神秘 力 


JE 理 相 同 的 & 仙 » X8 1 pë (il » 











hK: 我 欲 成 仙 
















东北 、 华 北 地 区 , 流传 着 五 大 仙 ”的 信仰 : 


| 胡 仙 、 黄 仙 、 白 仙 、 柳 仙 和 灰 仙 。 他 们 的 真实 身份 


其 实 是 五 种 动物 : 胡 仙 就 是 狐 仙 , 是 狐狸 成 精 ; 


١ 黄 仙 是 黄鼠狼 ; LEAS; 柳 仙 是 蛇 ; 而 灰 仙 则 
“| 是 老鼠 。 这 哪里 是 “五 大 仙 ”, 分 明 是 “五 大 妖 ? 。 


的 确 , 这 些 动物 精怪 在 人 们 熟悉 的 故事 


LL 中 , 大 都 是 为 祸 人 间 的 妖 。 那 为 何 又 把 他 们 视 作 


ui" We? 这 种 看 似 错位 的 信仰 , 或 许 出 于 人 们 的 
目 我 保护 意识 。 这 些 动 物 对 农业 生产 具有 较 强 的 
破坏 力 , 人 们 以 神仙 的 规格 加 以 对 待 , 希望 通过 
RIERA LIS, 能 使 这 些 妖 由 为 祸 一 方 变 
为 造福 一 方 。 这样 的 心理 , 类 似 向 黑 恶 势力 缴纳 
保护 费 。 
并 不 是 所 有 的 狐 妖 都 能 被 视 作 狐 仙 。 山东 
中 部 地 区 的 狐 仙 信仰 者 认为 , 只 有 野生 的 雄性 红 
EINE, 才 是 狐 仙 。 狐 仙 也 有 非常 复杂 的 修炼 过 
程 。 传 说 中 , 狐 仙 修炼 干 年 ) 夏 能 炼 成 内 舟 s 如果 
在 山 间 迷路 , RSS REATUS; AM RR, 吐出 
内 丹 顶 在 类 上 , Asis. mites we 
增加 狐 仙 的 道行 ;帮助 狐 人 币 址 还 完成 左 aR” Sih 
"A" 的 转换 。 
其 余 四 大 仙 的 情况 也 和 狐 仙 类 似 7 必须 是 特 
殊 品 种 才能 称 为 仙 ， 也 必须 经 过 重重 考验 才 
能 成 仙 。 看 来 , 想 收 点 “保护 费 ”, 位 列 亦 仙 亦 妖 
的 五 大 仙 之 列 , 也 不 是 那么 容易 。 
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力 的 修仙 者 ， 但 因 葵 武宗 炼丹 失误 ， 导 致 
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KERT., 1ل ك1‎ [181121111122 
轻易 获得 进 阶 之 梯 ， 这 破坏 了 社 
会 的 公平 。 因 此 被 妖 化 ,也 在 所 
难免 。 不 过 ， 陷 于 权力 流 涡 ,也 很 
难得 到 善终 。 如 唐 武 宗 朝 的 道士 
赵 归 真 ， 是 当时 极 有 影响 力 的 修 
fpi, 但 因 其 珍 唐 武宗 炼丹 失误 ， 
导致 唐 武 宗 意外 身 死 ， 沙 得 被 杖 
杀 的 结果 。 又 如 宋 微 宗 朝 道士 林 
灵 素 ， 亦 曾 薪 宠 一 时 ， 但 终 因 得 罪 
太子 和 和 诸 了 睛 失败 等 事 被 治罪 。 

“REAR AWS, HES 
看 世俗 对 道士 们 的 些许 敌意 与 警 
Bo BRER, 修仙 者 应 以 清净 
无 为 为 上 。 修行 有 成 的 根本 在 于 
mm, 而 不 在 于 “富贵 。 

《 初 刻 提案 惊奇 》 卷 十 七 开篇 
有 言 : 说 这 道家 一 教 …… 那 学 了 与 
民间 社 妖 除 害 的 , 便 是 正法 ; 若是 
去 为 非 作 纱 的 ， 只 叫 得 妖 术 ……” 
《 仙 鉴 中 得 道 者 数 百 人 ， 人 人 和 丝 
有 不 同 的 修行 之 法 。 然 而 在 万 变 
之 中 ， 亦 有 一 条 吾 古 绵延 的 正邪 
分 野 : 修行 者 若 心 持 正道 ， 虽 殊 途 
亦 可 同 归 ; GAS, MENS 
所 成 , KEFTE O 


柱子 》 中 说 : BAT GB) KEIR 
fA, FARES, Affe BERE 
修 疗 病 之 术 ， 又 不 能 返 其 大 迷 , 不 
KAACK, ERRUR. 更 
何况 还 存在 杀生 血 食 如 此 血腥 残 
AMT A BOISE Re 
CHR, SRA eth, 
Tot FAH Meith. 重修 号 而 
TEASE, IES) AAZRAI Je 


操守 三 : 不 可 以 术 媚 上 

IRERE, BOAT, 
ELES (HEARN. ACH 
JE ACER DUE. FEAL A 
"EE EF um fi. {AE 
但 操守 中 却 有 一 条 : 不 应 以 道 术 媚 
E, 求 取 权 位 。 

RHE LHR, WEBS 
项 ,， 遇 九天 真人 授 以 金 丹 术 , 在 连 
何 山 中 炼丹 悟道 , 可 谓 不 能 更 IE. 
的 修仙 者 了 了。 开元 至 二 年 《738 
££), 他 奉 诏 与 玄宗 会 面 ， 此 后 便 
开始 走 偏 。 玄 宗 称 申 奢 之 为 “ 仙 
全 ， 赐 号 “大 国 师 ， 而 他 也 和 天 
师 叶 静 能 一 起 ， 用 幻术 和 市 领 唐 玄 
az WA. Anaahat 
CRE ZIZN, Et Sa, ل ارا‎ 
KAZAN. CHB) Vi: RA 
EE عرد‎ 2 AAI SSP, SEXY 
KK, BAEK id MH, MRE 
AL, FIER S LOM SSE AR, 
AYA H, DARA TEAR, "FE 
BA. M MS 成 了 KN H 
E, HE ET, SSM. 

“YA, Tata UK 的 
更 多 是 士大夫 。 在 科举 制 兴 起 的 








仁 么 样 的 机 缘 让 您 选择 出 家 修道 ? 

我 目 幼 生活 在 一 个 宗教 家 庭 ， 从 小 身 患 顽疾 ， 不 由 的 早早 就 在 思 
考生 命 的 真实 意义 ， 我们 生 从 何 来 ， 死 往 何 处 ? 带 着 这 些 疑 问 先是 落 
发 为 伪 ， 出 家 后 肾病 渐渐 得 以 好 转 ， 但 世事 无 常 ， 在 一 次 身体 检查 中 
又 受 现 了 甲状 腺 瘤 ， 活 检 后 为 恶性 。 本 想 就 此 结束 自己 的 生命 ， 却 因 
机 绿 让 我 接触 了 “ 道 。 道 教 完善 的 生命 科学 、 自 我 养生 理论 、 人 体 自 
我 修 讲 的 知识 ， 让 我 从 消极 的 人 生 轨 迹 转 变 为 积极 的 面 对 生 活 ， 活 在 
当下 。 


出 和 家 后 有 哪些 修行 的 方式 ? 这 对 您 的 生活 有 怎样 的 改变 ? 

我 们 想象 中 的 出 家 一 般 是 不 食 人 间 烟 火 、 断 绝 侍 世间 一 切 感 情 ， 
实际 并 非 如 此 。 我 们 只 是 换 了 一 种 生活 方式 。 出 家 和 结婚 是 一 样 的 ， 
只 是 一 般 人 是 和 襄 欢 的 对 象 结婚 ， 而 出 家 则 是 和 自己 的 信仰 结婚 。 

我 们 的 生活 就 是 修行 ， 每 天 早上 5 点 起 床 早 课 、 扫 地 、 练 功 (全 
真 派 讲究 性 命 双 修 ， 性 功 可 以 理解 为 定 力 ， 或 者 说 身心 的 高 度 统一 
合 功 包括 行善 积德 ， 以 及 号 体 与 精神 的 训练 ， 比 如 我 们 每 天 练习 的 大 
伏 兰 、 八 卦 掌 、 形 意 拳 、 五 行 养 生 功 、 无 极 还 童 功 等 ) 看 书 学 习 ( 包 
括 秆 教 经典 、 中 医学 书籍 、 其 他 宗教 的 经 典 等 入 帮助 善信 排忧解难 、 
做 饭 、 晚 课 。 这 种 生活 看 起 来 枯燥 乏味 ， 但 很 真实 。 经 得 起 平淡 岁月 ， 
用 时 间 和 经 历 磨 挥 自己 的 棱角 ， 这 就 是 修道 ， 也 是 生活 。 出 家 后 ， 家 
中 父母 姐姐 改变 也 很 大 ， 由 最 初 的 极力 反对 到 最 后 平静 接受 ， 再 到 后 
来 姐姐 每 日 研读 《道德 经 》》 他 们 夫妻 也 可 以 用 “ 道 ” 来 化 解 生活 中 的 
矛盾 。 


您 在 修行 中 有 过 什么 特殊 的 体验 或 心得 ? 

真正 的 修行 者 ， 并 不 是 到 了 不 食 人 间 烟 火 的 时 候 才 算 达 到 修炼 的 
局 灾 ， 恰 恰 相 反 ， 修 到 越 留 恋 众生 、 眷 恋 世 间 万 千 生 灵 的 时 候 ， 才 可 以 
襄 是 有 了 质 的 提升 。 修 行 的 本 质 ， 不 是 避 世 、 脱 离 众 生 ， 而 是 通过 修行 
握 弃 不 足 ， 和 掌握 更 好 的 方法 杀 近 社会 、 杀 近 众 生 ， 了 解 自 然 、 了 解 众生 ， 
掌握 世间 万 物产 生 、 发 展 及 消亡 的 规律 ， 以 此 引导 众生 与 自然 社会 发 展 
相 适 应 ,为 众生 更 好 的 生存 、 发 展 做 指引 。 


近 十 可 以 结婚 成 家 吗 ? 

道教 有 两 大 流派 一 一 全 真 派 和 正 一 派 ， 全 真 派 要 求 出 家 修道 ， 常 
住 宫 观 庙宇 ， 受 持 净 戒 ， 不 能 结婚 。 正 一 派 可 以 在 家 修行 ， 也 可 在 宫 观 
庙宇 修行 ， 可 以 成 家 结婚 。 
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BRIER, ERE BAWÎ IK 
Pf o LEAP, 马道 长 正在 山中 
修行 谈 道 。 对 于 想 要 了 解 、 学 习 
道教 文化 的 人 , ل 1612 >1 18 يك‎ 
一 些 书目 : CEKAN). (4 
(We). (GEIE). ) 道教 三 
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在 现代 社会 里 , 修仙 还 有 意义 吗 ? 

首先 我 们 要 知道 什么 是 仙 s M 融 是 通过 不 断 地 完善 目 我 、 修 
炼 目 我 ,成 为 完 天 的 人 ， 并 可 人 法 小 我 而 成 束 大 我 ， 普 利 世间 一 切 众生 。 
这 才 是 仙 的 本 质 。 无 论 社 会 如 何 发 展 ， 只 有 不 断 地 完善 目 我 ， 才 有 
可 能 持续 发 展 进 步 。 所 以 ,修仙 对 于 当今 社会 非常 有 意义 。 


内 丹 学 、 性 命 双 修 幸 在 今天 仍然 适用 吗 ? 

内 丹 学 说 的 根本 是 ， 目 然 生命 科学 ， 它 是 先 民 通 过 千 百 年 不 断 的 
观察 目 伏 、 体 悟 生命 而 总 结 出 的 一 套 与 天 地 目 伏 和谐 统一 的 方法 学识。 
性 命 双修 就 是 内 丹 学 说 的 核心 所 在 ， 也 是 对 唯心 与 唯物 的 完美 结合 。 现 
代 人 不 论 内 心 与 身体 ， 音 通 处 于 亚 健康 状态， 内 丹 学 是 现代 社会 的 一 剂 
民 欧 ， 它 可 以 使 我 们 狱 得 身心 时 健康 ， 也 同时 令 社 会 更 加 和 谐 。 随 看 科 
学 不 断 有 发 展 ， 物 理 辩 十、 量子 力 午 等 更 加 完善 了 丹 道 修 炬 学说。 现代 人 
处 于 一 个 非 第 好 的 时 期 ， 和 平装 代 ， 修 炼 成 仙 的 几率 也 会 更 大 。 


BUMBARA FIE? 

法 是 方法 、 术 是 瓜 能 。 我 们 每 个 人 都 会 法 术 ， 都 有 超 能 力 ， 只 是 我 
们 习以为常 到了。 对 于 盲人 而 言 ， 能 看 到 这 个 世 则 那 便 是 一 种 超 能 
NI Tief. 一 目 十 行 便 是 超 能 力 。 所 以 ， 法 术 就 是 通过 特定 的 
方法 解决 回 题 的 一 种 扫 术 。 符 是 古人 对 于 天 地 目 然 的 一 种 文字 记录 ， 宛 
是 对 美好 生活 的 菏 种 件 盼 , 是 前 述 天 地 万 物 目 然 生 灭 的 一 种 灵 文 、 语 言 。 


在 深山 修行 和 在 城市 里 修行 有 何不 同 ? 
山中 修养 心性 , xr CM E, 两 者 之 间 要 有 一 个 次 第 ， 首先 养 性 ， 
再 者 修炼 。 在 深山 是 把 生活 融入 修行 ， 在 城市 是 把 修行 融入 生活 。 


您 到 过 的 地 方 里 ， 您 认为 哪里 最 有 仙 气 ? 
我 辕 得 网 络 上 仙 气 最 重 。 对 于 一 个 现代 修道 者 来 说 ， 网 络 就 是 一 
MIRIGE KAREA. 
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修仙 者 认为 ， 仙 人 居住 的 仙境 ， 大 都 在 人 世间 的 名 17 17007 € 64 ee cm. Dr 
山 之 中 。 图 为 位 于 江西 省 鹰潭 市 东南 的 龙 虎 山 ,是 SL ICA T £O. vA, RU m. fg 
道教 正 一 派 的 祖 庭 ， 也 是 道教 福地 之 一 。 正 一 首创 7146 s Rer e ذل‎ S V None T 
A. MBAR “SRT” AUK, Stet OE Re OR E Be noe 
FHE(l. WKB. SUSAR, BMI 全 BE ال الوا‎ nana 
目 中 理想 的 仙境 。 EUM Oe 2١ - اق‎ e ES 
供 图 / 视觉 中 国 EN ا‎ tee AE esM ct 
TEM RM ars d 1 ny yt 























I =‏ ]=[ ح بم 
NAKEM TEH RE‏ 
道教 仙境 的 行政 区 划 中 , 有 “洞天 福地 之 说 。 洞 天 福地 大 都 在 人 间 名 山 之 中 , 是 仙人 生活 、 修 二 E‏ 
M. 行 的 场所 , 共有 " + \ 洞 天 ”和 “七 十 二 福地 ”, 由 不 同等 级 的 仙人 所 管 治 。 此 图 即 J‏ 
PARIS aR ATE AEE HAR AEA EEE,‏ 
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大 洞天 仙 大 
三 十 六 小 洞天 
小 洞天 仙人 


七 十 二 福地 





为 何 洞天 福地 分 布 集中 ? 

洞天 福地 集中 分 布 于 几 个 地 区 : 北方 黄河 流域 
主要 分 布 在 西安 和 洛阳 周围 ; 南方 以 长 江 中 、 
下 游 最 为 密集 ， 尤 其 是 浙江 地 区 。 洞 天 福地 系 
统 在 唐 代 发 展 成 型 ， 李 唐 王 朝 崇 道 ， 西 安 、 洛 
阳 为 政治 中 心 ， 道 士 时 常 往来 ， 故 而 多 在 附近 
名 山 修仙 。 长 江 中 下 游 地 区 丘陵 山岭 较 多 , Fl 
气候 环境 比 北方 更 为 温和 ， 适 宜 隐居 修道 ， 因 
而 是 洞天 福地 最 为 集中 的 地 区 。 





“十 洲 三 岛 ” 和 “洞天 福地 ” 

11 A TEE EER? 

fli LLL ER SIRE AR, 118 21 ل 9 ا‎ 80-1 1| 
岛 。 十 洲 分 布 在 东 、 西 、 南 、 北 四 海 之 中 ; 三 岛 即 
秦 时 徐福 寻访 不 死 药 的 海中 三 神山 一 se. BX 
和 涯 洲 。 十 洲 三 岛 原本 是 散 仙 生活 的 仙境 ， 散 仙 没 
有 被 纳入 神仙 谐 系 ， 地 位 低 于 管 治 洞天 福地 的 仙 
官 。 但 随 看 道教 仙境 体系 的 完善 ， 十 洲 三 岛 也 成 为 
了 地 仙 普 升 为 天 仙 的 场所 。 于 是 ， 十 洲 三 岛 上 的 仙 


”人 地 位 ， 束 高 过 了 洞天 福地 。 
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洞天 福地 四 问 


3E ZA UU S BAS LS? 

在 北宋 张 君 房 编订 的 《 云 笈 七 签 》 
中 ， 道 教 仙境 有 “三 十 六 天 ”:; RFR 
入 天 、 色 界 十 八 天 、 无 色 界 四 天 ; 种 
RAR ( RK): 三 清 天 ; AS 
天 。 欲 界 、 色 界 和 无 色 界 三 界 中 的 仙 
人 每 升 一 重 天 ， 可 以 增长 九 万 岁 ， 但 
不 能 长 生 ， 只 有 四 梵天 以 上 的 仙人 才 
是 长 生 不 死 的 真 仙 。 三 十 六 天 在 地 上 
仙境 的 对 应 ， 就 是 三 十 六 小 洞天 。 





洞天 福地 是 否 都 能 找到 ? 

洞天 福地 系统 是 唐 到 五 代 期 间 ， 由 道教 名 家 司 
马 承 祯 和 杜 光 庭 提出 并 最 终 定型 的 。 虽 然 大 部 
分 洞天 福地 都 可 以 确定 具体 位 置 ， 但 也 有 少 间 
分 所 在 不 详 。 比 如 十 大 洞天 中 ， 西 城山 洞 和 西 
玄 山 洞 的 位 置 就 不 确定 。 经 后 人 考证 ， 西 城山 
洞 很 可 能 在 陕西 紫 柏 山 五 云 洞 ， 而 西 玄 山洞 应 
该 在 北京 门头沟 西 辫 山 桃花 谷 ， 两 地 省 有 道教 
修仙 遗存 。 位 置 不 详 的 洞天 福地 ， 可 能 是 地 名 
变更 的 结果 ， 也 可 能 是 存在 于 想象 中 的 仙境 。 











远 一 座 山 ， 开 始 修 仙 

RE AX A/V AE ( 333 
FE), PEAY LA PE 
次 心 ， 将 目 己 少年 时 学 成 的 种 
种 炼丹 经 验 付 诸 实 践 ， 开 启 真 
ERX E BS. mue 

是 找到 一 座 山 。 

为 什么 是 山 ? 因为 古人 认 
E EERS AHAI 

。 山 的 高 全 和信 云 ， 在 古人 眼 里 
ارم مم‎ E 
有 天 在 山中 AYA. PAH 
ZH] QUERIT ) "B, BERS 
MEAN. HER AE SE USES 
的 ， 想 要 接近 上 天 ， 就 必须 进 山 
才 行 。 而 在 《山海 经 》 中， 具有 
灵异 的 神 不 住 在 天 上 ， 而 是 住 在 
屁 仑 山中 。 山 和 天 ， 在 某 种 意义 
doodle TEES 

AARRE F AeA 
山 之 间 的 紧密 关系 了 。 十 六 岁 
WN, ور يك كنار ا كنا‎ EI 
今天 安徽 万 江 的 马 迹 山 。 不 是 
为 了 游历 山水 ， 而 是 为 了 拜师 。 
马 迹 山中 ， 隐 居 着 一 位 神仙 般 
的 和 信物 一 郑 隐 。 年 过 八 旬 的 郑 
Bak ET حك‎ E Bs PE AY AA FAR Bd ZA 
INE, SZARBA, B 
AHI, MASSER Za, A 
仅 能 日 行 百 里 健步 如 飞 ， 而 且 
HRED. EYER IAI 
隐 和 学 习 的 ， 正 是 他 的 仙 术 。 

马 迹 山 见 证 了 莫 洪 修仙 道 
路 的 开局 。 作 为 郑 隐 最 成 功 的 
AE E aaa bag 
了 郑 隐 收 颖 的 各 种 道家 经 典 ， 





仙人 住 在 哪里 ? 山里。 最 
有 力 的 证 明 束 是 ， 有 “仙山 - 
一 词 ， 但 却 从 役 听 说 仙 海 、 仙 
Ho BAA M 这 个 字 ， 
Atilio RAREN DE 
HIE (FEA) Hh 老 而 不 死 日 
Aj. dij, HET, TEAL. 5x 
制 其 字 ， 人 劳作 山 也 。 可 见 修 
仙 ， 一 定 得 进 山 才 行 。 而 仙山 ， 
也 成 了 仙 世 界 的 代名词 。 仙 山 
HE, MAREE“ FH 





ay Petras 
مراك‎ Een a 
mW. m Z5Y 
£ ۽ ج‎ gy 
+ وج‎ Aaa 


* € ESA " 
1 1 y^ , 7 5 » — 
NU / LS XP 
| MA 1€ i; 
i Py Ge 5 ? [3 
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仙山 是 地 上 仙境 ， 景 色 优 美 ， 
Sule, SAME. FAA 
id a 
天 游 所 绘 《 仙山 楼 观 图 ) ه‎ 

AKAR, "‏ , 22 كه إل 2 دع 
NURSE, ENSURE ALAS‏ 
氛 ， 正 是 画家 心目 中 的 仙境 。‏ 
供 图 /FOTOE‏ 


仙人 超越 了 时 间 和 空间 的 局 
限 ， 因 此 对 生命 的 认 知 也 高 于 
一 般 人 。 苏 轼 一 生 仕途 坎坷 ， 


但 在 逆境 中 仍然 保持 积极 的 生 
ihi, AEE, KWEMA 
Wu, ARTS ل‎ HAFAN EA 
脱 ， 被 称 为 “ 坡 仙 o 





AS aie: 山中 有 通天 的 灵气 、 
炼丹 的 原料 、 修 炼 的 经 文 ， 三 
S T, MEREM? 

AAEL, EEX 
趾 地 区 的 多 漏 山 。 那 里 最 符合 
他 的 理论 : 交趾 地 区 盛产 丹 砂 ， 
而 勾 漏 山 也 属于 他 心目 中 灵气 
汇集 的 名 山 之 一 。 为 了 能 够 顺 
利 抵达 勾 漏 山 ， 莫 洪 甚 至 主动 
呵 普 成 帝 请 求 ， 前 往 当 地 担任 
MH Eo EET, A] 
ii LEA EE A Æ IRTE AY E Js 
eis SRE ARE, ARI. ft 
在 《 抱 朴 子 》 中 反复 研究 的 理 
论 是 否 有 效 ， 也 将 在 这 座 山 中 
得 到 证 明 。 
汤山 。 当 菌 洪 一 路 南下 经 过 广 
NEN, FAHI SE XS Bs AY m > 1E 
E FR SR. Hei, XRAY 
十 十 挽留 打动 了 葛 洪 ， 令 他 决 
ESF Am, ME MH 
的 名 山 罗 浮山 修炼 。 山 虽然 换 
了 一 座 ， 但 虽 滩 还 是 如 愿 过 上 
了 期 竺 中 的 修仙 生活 。《 晋 书 ) 
Hit, BH “在 山 积 年 ， 优 游 
AF. HANE o BF td 
aan A PEAT FRM ل‎ ie? 
只 有 他 自己 清楚 。 

当 远 行 寻 师 ， 克 期 便 发 。 
一 下 和 虽 诬 有 书信 往来 的 邓 岳 ， 
ix E Xm. 3E 
前 往 罗 浮山 。 但 还 是 迟 了 一 步 。 
员 洪 并 没有 离开 ， 只 是 端 坐 在 
HE, EREE. Xi, EE 
wI FET. BERM, Ek 


习 得 了 炼 制 金 丹 的 绝学 。 而 山 
PARRA. K YF A 
RR, ERRER T STRANEN 
印象 。 UE, 所 谓 仙境 , 理应 如 此 。 

后 来 ， 郑 隐 市 着 种 子 们 离 
FEZL, FEE, BH 
有 同行 。 但 他 知道 ， 师 父 又 去 
THEULU, FMI, E 
PRUs. MKEÆA HS, EK 
不 曾 质 疑 ， 而 作为 师父 一 生 修 
道 归 征 的 一 座 座 名 山 ， 也 成 为 
了 莫 洪 心目 中 的 圣地 。 他 在 《 卸 
hf) FFE: REFE, 
谓 之 地 仙 。 不 知 莫 洪 写 下 这 样 
的 句子 时 ， 有 没有 想起 师父 在 
山路 上 穿行 的 模样 。 

咽 洪 的 修仙 理论 中 ， 格 外 看 
重 名 山 。 他 说 ， 炼 制 金 丹 ， 应 当 
Ali, AAS GR EDU ERAS 
HAA UPER, IUS C 
很 像 矛 与 盾 )。 名 山 是 由 天 地 灵 
气 凝 结 而 成 的 , 而 气 在 两 汉 
开始 流行 的 天 人 感应 理论 中 ， 是 
天 、 地 、 人 之 间 发 生 通 感 的 基 
倘 。 山 中 之 气 可 以 帮助 人 更 好 的 
和 天 相 感 上 应。 而 且 ， 山 中 富 含 着 
可 供 炼 丹 的 矿物 和 植物 ， 还 有 
修仙 所 需 的 真 经 。“ 诸 名 山 五 岳 ， 
SAUL, (ESL T AZ M ES 
之 地 ， 应 得 道 者 ， 入 山 精 思 之 ， 
WH HFH, RAME’ W 
有 能 得 道 的 人 ， 才 能 看 到 山中 
的 真 经 ， 这 经 文 不 是 人 力 撰 写 
的 ， 而 是 自然 生成 的 ， 是 天 人 
感应 的 结果 。 

目 些 ， 为 何 要 入 山 修仙 ， 





的 面色 和 生前 一 样 ， 喘 体 也 没有 僵硬 的 迹象 ， 玲 入 棺材 后 ， 只 觉 棺材 
径 得 如 同 只 有 衣服 没有 尸体 一 般 。 联 想起 葛 洪 留 给 自己 的 那 名 遗言 ， 
闻 岳 相信 ， 喝 洪 一 定 已 经 升 仙 ， 妃 随 仙 师 郑 隐 ， 往 名 山中 游历 去 了 。 


润 天 和 福地 谁 排出 ? 

只 洪 心 目 中 的 名 山 ， 是 炼丹 升 仙 的 绝妙 场所 ， 也 是 地 仙 云 游 的 
可 人] 世界， 但 主管 名 山 的 ， 是 山神 :“ 山 无 大 小 ， 皆 有 神灵 ， 山 大 则 
ER, NBERE.” 修仙 者 想 要 看 到 名 山中 的 真 经 ， 得 依靠 山 
钉 开 山 。 而 一 旦 修成 ,“ 天 灵 地 只 ， 皆 可 接见 ， 山 川 之 神 ， 皆 可 使 
役 ， 山 神 就 从 主导 者 变 成 仙 的 奴仆 了 。 以 陶 弘 景 为 代表 的 后 学 者 
又 进一步 曾 发 了 篇 洪 的 理论 : 既然 真 仙 可 以 使 役 山 神 ， 那 么 名 山 的 








隐居 修仙 在 终 南 
终 南山 是 道教 名 山 , 被 誉 为 “ 仙 
都 ”, 自古 以 来 就 吸引 了 无 数 修 
仙 者 在 山中 隐居 , 炼丹 修行 。 上 
图 为 隐居 者 在 山崖 上 打坐 修行 
的 场景 ( 供 图 /视觉 中 国 ) ١ 5 
页 图 为 台北 故宫 博物 院 藏 《刘海 
Kets) E, 刘海 是 在 终 南山 中 
得 道 的 道教 仙人 。 














天 下 第 一 福地 是 终 南山 吗 ? 


位 于 陕西 省 西安 市 长 安县 的 终 南 出 ， 历 来 被 党 为 ”天 下 第 一 
福地 ”。 然 而 ， 在 唐人 司马 承 祯 笔下 ， 第 一 福地 “地 肺 山 ” 位 于 
“江宁 府 句 容 县 界 ”， 而 五 代 的 杜 光 庭 更 直接 认定 其 为 茅山 。 终 
南 出 难道 是 假 的 “洞天 福地 ” 吗 ? 

终 南 山 作为 道教 发 祥 地 之 一 ， 各 路 仙人 在 此 飞升 云游 的 故 
事 屡见不鲜 。 东 晋 葛 洪 在 《 RP, EIME 
山 之 一 。 司 马 承 祯 认为 ， 十 大 洞天 中 末 详 所 在 的 西城 山洞 ， 很 有 
可 能 就 是 终 南山 。 由 此 可 见 ， 虽 然 没 有 被 明确 地 列 入 洞天 福地 体 
系 ， 终 南山 仍 是 当之无愧 的 人 间 仙 境 。 

唐 代 地 理学 专著 《 括 地 志 》 日 : “ 终 南山 ， 一 名 地 肺 山 。 ， 
地 肺 出 也 是 终 南 山 的 别名 之 一 ， 加 上 终 南 山中 上 友 生 的 无 数 仙 话 故 
事 ， 人 们 视 其 为 “天 下 第 一 福地 ，” 融 不 足 为 奇 了 。 当 前 仆 后 继 的 
修行 者 们 都 将 终 南 山 视 作 修仙 圣地 时 ， 它 在 不 在 洞天 福地 系统 当 
中 ， 又 有 什么 关系 呢 ? 


了 一 起 ， 构 成 了 一 个 较为 完整 
的 神仙 语系 。 

pa A zt EE E fF {LL tes AA AY 
目的 ， 其 实 是 为 了 巩固 他 所 属 
AE A EF KEE, =A 
11-7018924 RERE, JH 
RE, KAA Mie AA E 
CANE. Am, AW 
KSA RAJEE, SRI A FH 
灵 体 系 的 主 罕 而 目 由 目 在 的 仙 ， 
也 加 入 了 神 界 。 他 们 目 然 要 和 
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RUE Hea, my Sell. X 
a iT AE للا‎ T TEAC AY EEA E SF : 
洞天 福地 o 

[s] 3A Et xe B ER S A TEC fa) HJ 
名 山 冠 以 “三 十 六 洞天 ”概念 
的 。 他 可 谓 是 一 个 不 折 不 扣 的 
HERNA, FE (ERME) 
中 ， 他 综合 了 各 种 道教 文献 ， 
把 神仙 分 为 天 界 、 地 界 和 香 界 
=F-EUTEK, BAT IX 
HY {IFA ZG AY HR, WESE 


m od 


» a os 
"XT , 


We 











仙 ; Ge EF YKÊ 
HU&GH HA’. 
洞天 福地 ”四 个 字 ， 竺 一 


看 和 山 一 点 关系 也 没有 ， 其 实 


人 不然。 不 妨 看 看 道教 经 典 《 大 
EWA XS SS US WE 
E) EEL: 洞 者 通 也 ， 上 
通 于 天 ， 下 通 于 地 ， 中 有 神仙 ， 
BARACK. 山中 多 洞 ， 这 些 山 
I E BOA A FE Rl SF A FE AJ 
的 地 方 。 而 福地 呢 ? 顾名思义 ， 
束 是 得 人 乙 之 地 。 福 地 并 不 拘泥 
于 名 山本 号 ， 山 中 的 溪水 、 
并 、 法 坛 之 类 ， 只 要 有 修道 者 
TEIE KF, ABT Dae pet. 1X 
LRR, Wi” a Agia 
入 间 仙 境 的 行政 区 划 吗 ? 

其 实 ， 人 仙境 的 行政 区 划 始 
于 乐 汉 末年。 五 斗 米 道 的 教主 
张 鲁 在 汉中 地 区 实行 了 “二 十 四 
治 ， 将 其 所 统治 的 地 区 划分 为 
二 十 四 个 教区 ， 每 个 教区 都 有 
RRE. MR, HRX 


先天 神 一 样 ， 有 较为 固定 的 居 
所 和 统治 范围 。“ 洞 天 ”， 就 是 
仙 的 “辖区 ”。 

Ka E ELE E (Eni) H 
说 :“ 大 天 之 内 有 地 中 之 洞天 
三 十 六 所 。” 除 了 第 八 洞 天 是 
句 曲 山洞 外 ， 并 没有 具体 列 出 
全 部 三 十 六 所 的 名 字 来 。 看 来 ， 
“三 十 六 洞天 ”在 当时 还 只 是 一 
个 比较 空洞 的 概念 而 已 。 直 到 
盛 唐 时 ， 人 称 白云 先生 的 道教 
名 家 司马 承 祯 才 在 《天 地 富 府 
图 》 中 ， 详 细 地 罗列 出 了 十 大 
洞天 、 三 十 六 小 洞天 和 七 十 二 
福地 。 而 晚 唐 五 代 的 杜 光 庭 ， 
又 调整 修改 了 司马 承 祯 的 “ 洞 
天 福地 ”， 这 才 令 “洞天 福地 ” 
的 次 序 得 到 了 公认 。 

宋代 修仙 宝典 《 云 笈 七 签 》 
说 ， 洞 天 福地 都 在 “大 地 名 山 
之 间 "”， 各 有 仙人 管 治 : HAM 
天 的 是 可 以 统率 群 仙 的 “高 真 
上 仙 ”; 三 十 六 小 洞天 是 一 般 “上 
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* 
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洞 中 有 天 地 

道教 仙境 独 有 的 行政 区 划 fs] 
天 ， 是 指 山中 的 洞 室 。 修仙 者 
WA, 每 一 个 洞天 都 是 一 个 不 同 
于 现实 世界 的 独立 宇宙 空间 , 可 
以 沟通 天 奋 , 并 与 其 他 名 山洞 天 
(HE. 石 图 为 华山 上 的 聚 仙 人 台山 
洞 ， 洞 外 有 各 种 与 修仙 相关 的 题 
刘 (摄影 / 陈 团结 ) 。 华山 是 第 
四 小 洞天 , SRAVEAUL ABE 
老 祖 《上 图 , 供 图 /FOTOE ) 
融 是 在 华山 上 修成 正果 的 。 
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司马 承 被 . 杜 光 庭 等 人 如 此 热衷 于 “洞天 福地 ” 
的 构建 ， 也 是 为 了 化 解 宗教 与 皇权 之 间 的 冲突 ， 
将 道教 的 神仙 世界 ， 彻 底 限 定 在 异 次 元 





仙 也 在 人 间 


‘Slam, SERBE. np 
国 历史 上 良将 甚 多， 而 能 够 被 
称 为 “ 兵 仙 ” 且 得 到 公认 的 ， 
Reta). Saba 
出 人 意料 之 举 ， 比 如 “EK 
一 战 ”， 完 全 违背 传统 ， 按 照 


《史记 》 中 的 说 法 : “MEE 
见 而 大 笑 。 ”但 这 些 富有 创造 
性 的 作战 方式 ， 都 取得 了 民 好 
的 效果 ， 成 为 新 的 战术 。 正 是 
他 的 创造 性 带 给 他 “ 兵 仙 的 


SES 
2-2 0 








显然 和 局 洪 在 修道 者 心目 中 的 
条 局 地 位 分 不 开 。 这 也 是 “有 
仙 则 名 ”的 明证 。 

神仙 世界 的 完整 行政 区 划 
E LIARS SNH. oP 
= 85. PAR, SPW) 
WA GTZ, FUKA 
SAMANS TANA أو‎ HEH 
最 为 杀 民 的 无 疑 就 是 这 “大 地 
名 山 之 则 、 专 门 由 仙 居 住 并 管 
理 的 ”洞天 福地 了 。 可 以 这 
A Wi, Wi fe HR e i BS ES, 
mapu? PABULI, MEAR 
福地 在 和 人间 的 存在 形式 ， 仙 界 
和 人间 巧妙 地 以 山 为 纽 珊 连 在 
了 一 起 。 


洞天 交通 网 ， 
EER EE EE 

岩山 在 三 十 六 小 洞天 中 名 
列 第 六 ,由 仙人 邓 云 山 管 治 。 五 
代笔 记 小 说 《 仙 传 拾遗 》 中 说 ， 
党 山 的 山北 有 一 个 巨大 的 洞穴 ， 
ASM. BAAR, A 
朋友 在 洞穴 边 游玩 时 ， 不 小 心 
MI RA. Hise, لاك‎ 


1 RAZER, HAREK 
二 十 八 星 种 。 由 作 米 划分 并 在 
MER KTH THR, 
是 张 篇 建 并 的 人 间 仙 境 体 系 。 

其 实 ， 这 个 体系 是 和 东汉 
王朝 的 统 冶 基础 一 一 郡 县 区 划 
MHL AA. SK AY EK 
JE RA KS, = 7076 HEK 
却 并 没有 被 道教 理论 家 们 所 放 
佐 ， 只 是 他 们 赋予 了 二 十 四 冶 
更 多 的 神秘 色彩 ， 彻 瓜 地 将 其 
变 为 专属 于 神仙 世界 的 区 划 。 

Fa AIK ti: AWA 
IER, BARE SSB 
HIE. Bw, FFE FILET 
MLM, RUE رح‎ EUG SAN TF X 
对 抗 的 治 AMARAT, كر‎ 
教 教 团 的 地 域 分 布 由 实际 区 域 
的 治 变 成 想像 的 洞天 福 
地 。 这 样 ， 与 国家 控制 民众 欲 
BAAS hat A SUAE. 司马 
FEA EC EE SE A BOA F 
洞天 福地 ”的 构建 ， 也 是 为 了 
化 解 守 教 与 星 权 之 间 的 冲突 ， 
TEE AC AY fi PEZ, WERE 
在 异 次 元 一 一 一 个 完全 虚拟 的 
空间 当中 。 

ERA MRE AA 
BA, ERU E AR 
A, mns size xe BARI, 
是 三 十 六 小 洞天 当中 排行 第 
二 十 二 位 的 ， 句 漏 山 洞 o IEA 
为 洞天 福地 是 修道 者 创造 
出 来 的 仙山 世界 ， 在 排名 时 ， 
难免 会 体现 出 修道 者 的 主观 意 
Kr. PAUP BI , 
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见 到 高 山 奥 徘 近 ， 都 主动 避 开 
了 直路 。 而 井 壁 上 看 似 污 浊 的 
至 泥 ， 吃 在 嘴 里 无 比 香 美 ， 足 
We LEES IIS — FE EB FF AY — 
Ko لاق ك‎ 12 237-28 WAHR. 
ft EL EI CLE ل‎ KIE H db ZE 
陋 万 里 的 四 川 青 城山 。 见 多 识 
广 的 《博物 志 》 作 者 张 华 听 了 
ral ROAR, FEW FAS 
ft]; A—— MUTBSEX. AACE 
K, AVE EZRA. AB 
六 小 洞天 误 入 仙境 ， 从 第 五 大 
WAAC SEB] ATA]. IX ARI ACR, 
LE sS إلا‎ S2 ce oA للا‎ tE 
界 里 的 空间 秘密 。 

后 来 遍 山 披 想 再 次 前 往 山 洞 
RS, RIE SHR, 不 知 所 之 。 
任 唐 代 类 书 《 艺 文 类 聚 》 中 ， 有 
一 段 《 仙 经 》 中 天 于 雹 山洞 天 
的 手绘 : Real] CES) 东南 大 
E MAL 7l — 5^; 西方 北大 
HAH, AK, REX J 
圆 三 百 步 ,日 然 明 烛 ， 相 见 如 日 
月 无 异 。 中 有 十 六 仙人 , BASH 
ATF, HEAR, INARI, 
AdFEBDH, Mel.” HAE 
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并 没有 摔 死 。 他 发 现 ， 这 洞穴 
RX, ENE, 
FA Rk ٠ إلا و‎ SEDE 
MIKA SKE ETE, BARRE EK 
另 一 端的 出 口 。 

正当 需 山 各 濒临 绝望 时 ， 
他 突然 发 现 ， 虽 然 周 围 还 是 石 
壁 ， 不 见 日 月 ， 但 前 方 的 路 越 
KR, TH eK RBA T, 
路 边 竟然 还 出 现 了 一 间 草 屋 ه‎ 
局 山 自从 窗口 望 去 ， 只 见 屋子 
里 有 两 个 人 ， 正 在 下 棋 ， 而 棋 
盘 边 上 ， 摆 着 几 杯 白水 。 他 连 
忙 走 进 草 屋 讨 水 喝 。 

喝 完 水 ， 高 山 役 觉得 一 下 
子 增长 了 十 倍 的 气力 ， 回 家 的 
念头 也 坚定 起 来 。 他 拒绝 了 下 
棋 人 的 挽留 ， 执 意 要 走出 洞穴 。 
下 棋 人 告诉 他 :“ 从 这 里 再 往 西 
走 ， 有 一 口 大 井 ， 井 里 有 很 多 
怪物 ， 但 不 用 怕 ， 他 们 不 会 伤 
SRo PEHK, MIHE, 
AAMAS HAN. Be 
俄 了 ， 就 吃 井 里 的 东西 。 

fa LU SA FRAT AN, WEAF 
中 。 井 里 那些 张 牙 舞 爪 的 蛟龙 ， 





台山 遇 仙 

仙山 中 的 时 间 流 速 比 人 间 要 
慢 ， 这 也 是 仙人 能 长 生 的 原 
o TE VU RIN KA A XU ROLL 
SERALE, SpA [s] 
到 家 乡 后 ， 人 间 已 过 于 年 。 上 
图 为 美国 大 都 会 艺术 博物 馆藏 
元 代 画 家 赵 苑 云 所 绘 《 刘 晨 阮 
秘 入 天 台山 图 卷 》( 局 部 ) ， 
ii FRA [SK EB, Se 
和 阮 饰 欢度 一 消 。 

供 图 / FOTOE 
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ile] B] "Wo ‘ 沟通 的 不 只 是 天 与 人 也 是 各 
个 洞天 和 福地 。 走 入 洞 中 ， 融 如 同 进 入 了 四 通 八 


wj, AMEBA 


(Utz ALTRI 


酒仙 2 


刘 伶 是 魏 亚 时 期 的 竹林 七 贯 之 
—, HAF, EKAM, m 
E—^*EniBAap. Heit it E 
eR, TB.b— uei, FE 
到 哪里 都 不 会 停 杯 。 他 还 让 人 


11502848572852, it: “ 如果 
REIT, ARIE Ex wr ie HE 
SIE. ” WRCABHKETE 
外 ， 如 同 仙人 和 人 一样， 超脱 了 生 
与 死 ， 故 为 酒仙 o 





达 的 洞天 得 地 父 通 


《 仙 经 》 里 说 ， 第 在 浙江 天 
台山 的 月 光 董 子 不 时 往来 遍 山 
MAK, HAMA ENÊ MI 
到 青城山 的 那 段 旅程 。 在 人 则 
的 地 图 上 ， 山 都 是 各 目 独 立 的 ， 
即使 位 置 接近 ， 想 要 从 一 座 山 
到 另 一 座 山 ， 也 需要 花费 些 时 
间 。 但 在 仙人 的 世界 里 ， 仙 山 
是 相互 通达 的 。 秘 密 就 在 洞 
中 。 洞 天 的 d^ 沟通 的 不 只 
ERSA, Hes aK tai. 
走 人 洞 中 ， 就 如 同 进 入 了 四 通 
八 达 的 洞天 福地 交通 网 ， 想 去 
哪里 都 可 以 。 仙 馆 丈夫 TEE 
is Li SE BE ALBUZEH, ， 无 疑 是 局 
山 和 青城山 之 间 的 “高 铁轨 道 。 

高 山上 的 仙山 空间 已 经 足 
够 曼妙 ， 但 这 并 不 是 极致 。 更 
加 神秘 的 仙山 还 有 很 多 ， 而 且 
不 因为 现实 中 山林 的 位 置 、 大 
小 而 影 啊 它们 在 仙山 世界 的 地 
位 。 位 于 江苏 的 茅山 ， 在 世人 
眼中 或 许 不 如 中 岳 高 山高 大 雄 
壮 ， 却 拥有 看 十 大 洞天 之 一 的 
aJ FE Lo AJ FH FI A HY FF FE 
E CPI) FIR EREK 





神仙 世界 的 石 铜 位置， 从 山北 转 
EAN FREE PF, ENE 
奥 扑 了 个 空 。 这 在 仙山 世界 里 是 
可 以 讲 得 通 的 : 仙境 入 口 并 非 固 
定 地 点 ， 只 有 有 毕 人 才能 进入 。 
) 2 ( E, SARAH 
^. MRE, E BOA] A 
H - 11 ركام‎ “MEF. HU 
APES I RY) te 
变 成 了 周围 三 百 步 、 居 住 了 十 六 
MIAA EME. iw, Ai 
FRAY 28, SERE, MARR 
كله‎ dd 对 ,但 “如 日 月 无 


”的 光照 条 件 ， 却 是 所 有 仙山 
HARRY 标 配 。《 仙 经 》 中 ， 


让 洞天 如 此 明亮 的 是 “ 明 烛 ， 
而 陶 难 景 在 《 真 话 》 中 摘 绘 的 更 
为 玄妙 : 其 内 有 阴 上 晖 夜光 ， 日 精 
之 根 ， 照 些 空 内 ， 明 并 日 月 天 。 
PARE EA, HAES, WIAA 
Ziel, KAS CH. MRE 
另 有 日 月 , 也 就 是 白天 的 “日 精 
AURA “RARE” o id an 





AISA A, 是 世界 存在 的 
保障 。 


fg SE‏ لطر IT‏ لك FE‏ بللا 

FE MRE, FE EN Al AD 
空间 。 既 然 仙 山 世 界 有 自己 的 
空间 体系 ， 洞 天 勾 连 ， 福 地 相 
通 。 那 是 否 也 存在 自己 的 时 间 
(KANE? 答案 是 肯定 的 。 仙 山 
内 外 ， 时 则 的 流速 ， 截 然 不 同 。 
进入 仙山 世界 ， 就 如 同 踏 人 时 
IRA. 洞 中 方 七 日 ， 世 上 已 
生年。 诗句 说 的 半点 不 差 。 

南朝 的 笔记 小 说 《 述 异 记 》 
中 ， 有 一 则 家 喻 户 晓 的 故事 :“ 信 
安 郡 石室 山 ， 晋 时 王 质 伐木 至 ， 
见 董 子 数 人 棋 而 歌 ， 质 因 听 之 。 
鞋子 以 一 物 与 质 ， 如 囊 核 ， 质 
含 之 而 不 觉 饥 。 俄 项 ， 童 子 谓 
A: AA? ° Rit, AM 
RUE. BA, CENA.” Mg 
的 砍 柴 小 哥 王 质 无 意 中 间 人 了 
仙人 的 洞天 。 在 那里 一 盘 棋 的 


给 朱 紧 国王 后 的 紫阳 真人 ， 具 
有 一 定 仙界 地 位 ， 而 且 这 里 还 
EW A A Æ 1 EA RR 
成 仙 的 地 万 ， 三 人 时 常 故地 重 
Uf. XA LENS. A 
E LLL] B E [RT EI ZA ke قم‎ LL E 
N, XELE RIA. FER] 
HA LIP, {UA NESA Ait ze 
— BATA SCA BR’, ma 
山 那 不 过 三 百 步 的 石屋 和 它 相 
f, 2 0[ (3/1١ 115 علد ع للا‎ ٠ 156 
set, IBI] AR 181025 , 
Aisa, FIRE, EHS 
,ءا‎ BIE. A6 HALLE 
KEW PNB. F FE LEPEK 
大， 而 信守 泰山 和 峨眉 山 ， 则 
是 排名 靠 前 的 小 洞天 。 句 曲山 
润 到 其 他 洞天 都 是 “大道 fii 
入 们 往来 也 就 十 分 方便 了 。 








仙 也 在 人 间 


sill ١ SA 


李 日 性 格 浪漫 ， 诗 风 自 由 豪 


匹 ， 充 满 理想 主义 和 自由 色 
彩 ， 且 一 生 莫 仙 求 道 ， 与 仙 
ER, RMA "WS" “is 
fll" . 22198522: “ê 
Fete, SRA. 5 
BARN, TSP. " REE 


MAIS, See EMI? 
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ia EB TES UU s 

fü LL] Az EET AR ES له‎ TRIS 
的 求 仙 故事 , 也 留 下 了 古往今来 
文人 墨客 的 游 仙 诗篇 。 左 图 为 
浙江 天 姥山 , 是 道教 七 十 二 福地 
之 一 , KERG, 仙 意 十 足 ( 摄 
影 / الال ري‎ ( 。 上 图 为 全 抱石 所 
绘 李白 像 ( 供 图 /FOTOE ) ， 

李白 人 称 诗 仙 , 撰写 过 许多 游 仙 
诗 。 他 的 《梦游 天 姥 吟 留 别 》， 

以 充满 瀛 漫 想象 的 诗句 , DRE 
山 增 加 了 一 份 神秘 感 。 


Ki 
SHAS ite TPR 
XH ل‎ 


£r 
AVI 
AZ 


8/ 


明显 区 缓 的 设 定 ， 这 也 是 仙人 
f KE ”的 根本 缘故 。 修 仙 
者 们 前 仆 后 继 地 走 进 名 [ 山 ， 溢 
心 修炼 ， 也 是 为 了 体验 仙山 时 
由 ， 在 异 次 元 寻 得 生命 的 更 大 
延展 空间 。 


翻 检 台式 各 样 的 仙 话 故事 ， 
会 发 现 一 个 秘密 ， 仙 山 世 界 可 
IS MAAK. FERE AW 
仙 达 人 李白 ， 尽 管 “十 五 游 神 
fl^, 一 生 好 入 名 山 游 E 
也 都 只 是 在 梦 中 : UE 
By, Dorf Eo 

好 在 那些 个 洞天 福地 ， 还 
EAE: BA, BAUM. 
看 云海 、 听 松涛 、 观 峭壁、 饮 
清泉 ， 再 读 上 一 篇 想象 力 纵 横 
驰 怠 的 游 仙 诗篇 ， 也 可 谓 如 临 
仙境 了 。 Û 





时 间 ， 人 世间 已 经 沧海 桑田 ， 
转眼 数 百年 。 王 质 吃 下 的 仙 果 ， 
让 他 可 以 适应 仙境 的 时 间 模 式 ， 
但 俊 子 仍旧 处 于 人 间 有 时间， A 
柯 尽 烂 ”。 这 个 时 间 黑 洞 的 冲击 
力 实在 人 够 强 ， 甚 至 连 石室 山 都 
因此 改名 。 当 它 以 第 三 十 福地 
的 地 位 出 现在 司马 承 祯 的 《天 
WENER) F, BZU “Š 
mu f. 

ALL LL p ESS [8] SCRI Pp ZE RX EIS 
A, SEER. f2 BH 
帝 永 平 五 年 462 年 )， 因 在 天 台 
山 采 药 迷 路 而 遇 仙 的 刘 展 和 阮 
5E. 11175 أن لطاع‎ ADR. WM AE 
ya f S&H RMN Zl], 585 
缠绵 了 半年 后 ， 回 到 家 乡 ， 却 

只 找到 了 看 上 去 比 自己 还 老 许 
多 的 七 世子 孙 。 
可 见 ， 仙 山中 有 时间 流速 
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练 岂 成 仙 

剑 是 一 种 有 灵气 、 有 意识 的 兵器 ， 剑 术 中 包含 了 修 
仙 者 孜孜 以 求 的 无 上 之 “ 道 ”。 仙 人 通常 喜欢 在 深 
山 幽 谷中 修行 ， 练 剑 也 是 如 此 。 山 中 生活 清心 朝 
欲 、 条 件 艰 苦 ， 看 似 人 在 练 剑 ， 其 实 也 是 剑 在 炼 
入 。 一 旦 练 成 ， 便 可 御 剑 出 山 ， 仙 游 四 海 。 
mae / MÊ 
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反而 要 将 朱云 斩首 。 朱 云 死 死 抱 
住 星 宫 的 栏杆 不 放 ， 侍 卫 拖 搜 他 
时 用 力 过 猛 ， 居 然 把 栏杆 扯 断 了 。 
这 就 是 “朱云 折 榴 ”上 典故 的 由 来 。 
自 此 直至 宋 明 时 期 ,“ 尚 方 宝剑 ” 
逐渐 形成 制度 ， 被 赋予 了 专断 专 
杀 、 便 宜 行事 的 权力 ， 在 众多 兵 
器 中 脱 疾 而 出 。 

也 就 是 从 春秋 战国 开始 ， 剑 
FRAZE WME ERK. MAR 
炼 技术 的 突飞猛进 ， 先 秦 社 会 弥 
(BF S p — EEN d 
今 的 宝剑 在 这 一 时 期 纷纷 出 世 ， 
关于 它们 的 传说 也 越 来 越 离奇 。 

这 一 时 期 最 杰出 的 铸 剑 师 ， 
是 越 国人 欧 冶 子 。 约 成 书 于 东汉 
的 吴越 地 方志 《 越 绝 书 》 记 载 ， 
欧 冶 子 “ 依 天 之 精神 ， 悉 其 技巧 ， 
RH EF. E AM. ZIR. 
KET. Lp. REGE. ENSE R 
剑 。 越 王 勾 践 是 宝剑 发 伐 友 ,他 
曾 邀 请 善于 相 剑 之 士 芒 烛 鉴 赏 自 
己 收藏 的 纯 钓 剑 。 人 勾践 说 :有 人 想 
用 两 个 有 市 之 乡 、 两 个 千 户 之 都 、 
骏马 千 匹 做 交换 ， 可 否 ?” 薛 烛 断 
A: AA. TEST, AR SELLA 
Sh RUW, GAAP RAH 
my, MARAMA, FATE, 
REEI, RERIK ZR 
SEA, ARRIRA, 6 
TEIE, MAKAR FHS th 
换 不 来 这 样 一 把 宝剑 。 

LESER, ER. AMM 
SIE .رلا‎ (FB) ich, 西晋 
名 士 张 华 观察 到 牛 斗 二 星之 间 有 
紫 气 , 命 人 在 丰 城 (江西 省 丰 城 市 ) 


会 唱歌 的 大 宝剑 

SI, UHI FB. TR. FE, 
只 是 一 件 音 通 的 兵器 。 它 是 怎样 
WA 仙 器 的 呢 ? 

剑 和 其 他 兵器 最 大 的 不 同 之 
处 ， 大 概 束 是 它 出 众 的 颜 值 。 外 
形 挺拔 、 刚 中 市 柔 ， 且 轻 捷 灵动 、 
Part 18, CEMA BATS 
ES RAR. WIGHT 
时 有 很 强 的 实战 性 ,在 平日 生活 中 
也 不 失 为 一 件 酷 炫 的 配饰 。 

唐 代 类 书 《 初 学 记 : 武部 ' 9I) 
记载 7 佩 剑 的 古 制 : 古 者 天 子 
一 十 而 冠 ， 市 剑 ; 诸侯 三 十 而 冠 ， 
市 人 证; 大夫 四 十 而 冠 ， 带 剑 。 此 
Th, FRA SAILS, 无 事 不 得 
TE Slo SISE FE, PRK TX 
力 和 礼 制 的 象征 。 到 了 春秋 战国 
时 代 , 佩 剑 变 得 更 普遍 ,武士 、 文 
入 都 随身 佩 剑 。 比 如 屈原 就 写 有 
VHRR CS, EDI EH 
HERI, 以 长 剑 比 喻 自己 正直 高 洁 、 
الما‎ eism Te 

企 世俗 世界 里 ， 知 名 度 最 高 
MTT ENSA, FITTER 
MAES T. HI 是 什么 意 
思 ? RHH, HD ERRE 
专门 掌管 呈 室 衣 、 食 、 住 、 行 等 
用 具 的 部 门 。 疝 方 ”所 制 的 宝剑 ， 
磋 利 无 比 ， 可 以 一 剑 斩 马 ， 所 以 又 
BRA “Ayal”. OAB: 朱云 传 》 
JE, KTH, ZKAHSKES ZU 
枉法 、 侵 占 民 田 ， 敢 言 直 谏 的 朱云 
当 朝 攻击 张 盘 为 途 芭 ,请 求 皇帝 赐 
A51 18 1873 41-591, FARR 
ASK. ,دبك‎ SH EL HISCE UAI], 
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( 列 仙 传 》 记 载 ， 周 灵 王 太子 王子 乔 CAMS arem 


好 吹 笔 ， 随 道士 入 深山 修行 ， 十 余年 
后 乘 着 白鹤 出 现在 山 题 ， 与 家 人 告别 


FR RT 


EEE 


展翅 飞行 


自古 以 来 ， 人 们 就 渴望 像 飞鸟 一 样 ， 在 天 空 自 由 飞翔 。 仙 
人 便 有 具备 了 这 个 技能 。《 شام[‎ : 道 虚 篇 》 日 : “好 道学 
,للا‎ PE, BACH. ” 


仙人 的 飞行 万 式 

仙人 生性 遂 遥 上 自在， 喜好 四 处 授 
游 ， 最 理想 的 交通 方式 莫 过 于 〖 
行 了 。 EA K? 从 古代 文献 、 绘 
画 中 可 以 看 到 , 仙人 的 飞行 方式 
非常 多 样 ， BARES, 
有 的 驾 云 ， BWIRE, BFR 
S, 有 的 长 着 刻 膀 ， 飞 行 方式 如 
同 西方 的 天 使 。 Hal, 也 是 仙人 
的 交通 工具 之 一 , 御 剑 而 行 , 格 
外 酷 炫 。 

绘画 / 张 云 徘 
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KPA pk, Y Mile Sl, FERRI 
将 肉 剑 献 给 楚 王 ， 楚 王 十 分 满意 ， 
但 诡异 之 事 随 之 而 来 ， 宝剑 第 第 
TEP BACH ARNG ZF, MEES 
EAEE. EHRE, AULA 
广 的 回答 说 : SIE MERE, EES] 
TEC ESI, Br RERO, 

这 些 RAA PIYE 
F, 大 多 流传 于 道教 盛行 的 汉 普 
时 期 。 而 上 肉 雄 剑 的 说 法 ， 显然 受 
到 了 这 家 阴阳 思想 的 影响 ， 并 在 后 
来 的 仙道 小 说 里 频频 出 现 。 比 如 
八仙 改 事 中 吕洞宾 使 用 的 阴阳 剑 ， 
《 封 神 演 义 》 中 昆仑 金 仙 太 乙 真人 
传授 给 种子 哪 号 的 阴阳 剑 等 。 受 
此 影响 ,现代 武侠 中 也 第 出 现成 





腾空 飞行 


这 大 概 是 仙人 最 常用 的 飞行 万 式 。 根 据 东 普 
CE ) PATA, WA “BSAA, 2 
am 6” , Bebo MRE KT o 





HeKi 
飞行 ， 是 仙人 之 剑 的 基本 拉 能 ， 不 仅 能 飞 剑 
杀 政 ， 还 能 “ 载 人 飞行 ”。 传 说 中 八仙 过 海 
之 时 ， 吕 洞 宾 融 是 御 剑 而 行 。 


H—Mb Pat T Z6. XEF, 28 
SRA To MA, FATES RK 
投入 水 中 变 成 了 两 条 长 龙 ， 光彩 
RK, BORE ， 想 要 洪水 扎 剑 
BLA sce, PAESE SUA CA 
知 所 蹊 。 

IAF IT FPR BE 
AB, PEDERE. Fe, 
越 两 国 火 亡 后 ,同样 酷 噶 宝剑 的 
E ERE TRE. EAPIXA EE F, fh 
令 他 们 铸造 一 把 举世 无 双 的 宝剑 。 
干将 埋头 吉 干 了 几 个 月 ,， 却 始终 
无 法 成 功 , 眼看 工期 将 近 ， 大 视 
lak AUTH, BAF SZ 
身 配 炉 神 才 能 铸 成 ,于 是 奋 然 卓 
投 炉 中 。 只 见 风起云涌 , PATHE, 











RIE, aig Sap, ABGR 
E], 也 写 过 KERRY, 夜 
夜 龙 录 壁 上 鸣 ”的 诗句 。 会 唱歌 
的 宝剑 ， 就 是 这 样 充满 灵气 。 

光 是 从 价格 看 ， 也 能 看 出 剑 
的 不 同 几 啊 。 20 世 纪 30 年 代 出 土 
的 居 延 汉人 简 记 载 ， 汉 代 一 口 普通 的 
剑 ， 价 值 在 六 七 百 文 钱 ， 而 一 口 一 
尺 二 十 长 的 短刀 只 值 30 文 ， 比 剑 
便宜 很 多 。 寿 是 前 世 流 传 的 宝剑 |， 
MERDA “Ase”, 可见 时 人 对 剑 
的 采 疝 。 所 以 ， 下 到 世俗 世界 的 君 
E KE MAT, ESR 
人 ,部 要 背 一 把 宝剑 , ANGER 
Diko FEL ERKI HHE 
AJJ, ARRET ه‎ 


ASIELBETT— 2 

剑术 的 最 高 境界 是 什么 ? fh 
计 看 过 武侠 小 说 的 人 都 会 脱口 
mH: 人 剑 合 一 。 在 古龙 的 小 说 
《陆小凤 传奇 》 中 ,作者 用 少 有 的 
FEE HHI FA HEM PAS 
fae Il 

叶 孤 城 的 人 与 剑 似 已 合 二 为 
一 ， 剑 光 如 匹 练 如 飞 虹 ， 直 刺 了 过 
去 ， 剑 光辉 煌 而 迅 急 ， 没 有 变化 ， 
甚至 连 后 着 都 没有 ， 将 全 身 的 功力 
都 溶 入 这 一 剑 中 ， 没 有 变化 有 时 也 
正 是 最 好 的 变化 …… 没 有 人 能 形 
容 这 一 便 的 籼 烂 和 辉煌 ， 也 没有 
人 能 形容 这 一 剑 的 速度 ， 那 已 不 仅 
是 一 柄 剑 ， 而 是 雷神 的 震怒 ， 闪 电 
的 二 本 有 

这 样 的 剑术 ,的 确 是 出 神 信 
化 , 不 可 思议 。 叶 孤城 的 宝剑 “ 飞 


对 的 至 剑 ， 如 还 珠 楼 主 的 《蜀山 剑 
侠 传 》 中 ， 有 一 雄一 雌 的 青 索 剑 
MARES, GRRE, AB 
Ko SU REK) PUA 
君子 剑 和 淑女 剑 ， 分 别 属 于 主角 
杨过 和 小 龙 女 。 

宝剑 夜 鸣 的 题材 ， 也 在 后 世 
的 文学 作品 中 流传 深远 。 道 教 认 
HERAME RTE, MESA 
泽 炼 ,凝聚 了 天 地 的 精华 ， 因 此 宝 
全 是 有 生命 的 。 不 仅 会 因为 肉 雄 
分 离 、 相 互 思 念 而 悲鸣 ， 还 能 感 
知 主 人 的 喜 经 喜乐 ， 发 出 慷慨 激 
越 之 声 。 比 如 晚年 的 陆游 ， 眼 看 恢 
复 大 宋 国土 无 望 ,壮志 未 酬 ， 遂 有 
“EMAILS, 匣 中 宝剑 夜 有 
ANTE. MATE 
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剑 的 仙 化 

春秋 时 期 , FAAI FIS BFF 
为 禾 王 铸 剑 而 丧命 , 其 子 继承 宝 
SJ, 立志 复仇 。 他 以 目 己 的 人 头 
Tole, 请 他 代 刺 楚 王 。 剑客 
WAVES, 将 人 头 放 在 瞻 里 意 了 
三 天 三 夜 不 粒 , BER WAS 
看 , 剑客 趁机 斩 下 楚 王 之 首 ( 上 
图 , 绘画 / 张 云 罪 ) , ABI, 
SMALE SRST REM 
Kt. ERS, 凝聚 了 五 条 人 命 。 
Tl), 被 赋予 了 正义 、 英 勇 的 人 格 
化 特征 , 甚至 能 通晓 人 情 、 判 别 
Bim. HAAR, 人 们 用 利 剑 来 
行刺 、 复 仇 , 出 现 了 很 多 可 歌 可 
泣 有 的 故事 。 石 页 图 为 古代 剑客 决 
斗 场 景 复 原 图 (摄影 /DY 一 逗 爷 
PHOTO). 
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炼 脱 去 形体 、 得 到 长 生 。 依 此 修 
行 成 功 的 人 , 尸体 往往 化 作 一 物 ， 
目 身 则 消失 无 踪 。 

比如 汉代 的 方士 李 少 君 ， 以 
道 术 深 受 汉 武 帝 的 崇 信 。 在 《 抱 
朴 子 》 的 记载 中 ， 李 少 君 将 死 之 
时 ， 汉 武帝 梦 见 与 他 同 登 党 山 ,在 
半山 腰 上 过 到 乘 龙 的 仙 使 , FEA 
中 呼唤 少 君 。 汉 武帝 醒 后 数 日 ， 李 
少 君 果然 病死 了 。 后 来 ， 汉 武帝 
命 人 掘 开 他 的 坟墓 ， 里 面 没有 己 
E, 只 有 一 套 衣冠 《后汉 书 ٠ 77 
术 列 传 》 中 的 费 长 房 ， 跟随 仙人 出 
世 修 炼 时 ， 怕 家 里 人 放 不 下 , 于 
是 仙人 赠 他 一 支 竹 杖 ， 让 他 悬 在 
自家 屋 后 。 家 人 看 了 , 以 为 是 费 长 
BAHAMI, FEKA TE. 
十 余年 后 ， 费 长 房 学 成 ， 活 生生 地 
回 到 家 里 ， 家 人 惊讶 得 不 敢 相 信 。 
费 长 房 当 众 掘 开 攻 冢 、 剖 开 棺 木 ， 
里 面 果然 只 有 一 根 竹 杖 。 

在 文献 记载 中 , PRANA 
EDDA, 有 衣冠 、 剑 、 书 籍 、 
丝 履 、 竹 极 等 等 。 而 根据 一 些 教 
派 的 观点 , 剑 解 是 最 “高 级 ”的 一 
种 尸 解法 。 大 约 成 书 于 西汉 的 《 列 
仙 传 》 中 ,记载 了 十 余 个 尸 解 成 
仙 的 案例 ， 其 中 德高望重 的 上 古 
大 仙 黄 帝 ， 就 采用 了 剑 解 的 方式 : 
黄帝 自己 选择 了 死期 , SERENA 
话 别 ， 死 后 荆 在 桥 山 ， 桥 山 竟 为 之 
衣 塌 。 众 人 前 往 探视 ， 发 现 枢 中 
无 尸 ， 只 有 黄帝 的 剑 和 鞋子 。 宋 代 
道 书 《 云 笈 七 签 》 中 ， 上 十 五 帝 
ZN eS BERRA, BEV 
{(TFHA BRIA), EAEE) 


WL', BUY Sats, Asma AS 
化 品质 ， 在 与 西门 吹雪 的 决战 中 进 
发 出 惊世骇俗 之 美 。 但 剑 毕 竟 是 
坚硬 冰 闪 的 铁 厂 一 一 无 机 物 ， 而 
人 是 血肉 之 园 一 一 有 机 物 ， 二 者 
如 何 能 合 而 为 一 ? 

这 不 是 小 襄 家 的 凭空 想象 ， 
中 国 的 剑 , 目 古 就 有 ”人 剑 合 一 
的 光 采 传统 。 秘 密 藏 在 神秘 的 修 
仙 术 中 。 

成 仙 的 方式 中 ， 有 一 种 神奇 
的 PRRI o FE 是 什么 意思 ? 
BARAER EMRE” 
的 现象 , 比如 怨 之 解 甲 、 蝉 之 脐 壳 、 
نألا‎ Wi. ELE, (EBS 
任 眼 里 ， 于 是 想象 人 也 能 通过 修 





仙 系 法 器 

随 着 剑 的 仙 化 ， 剑 不 再 只 是 战 
斗 用 的 兵器 ， 而 是 成 了 施展 法 
术 时 的 重要 法 器 。 上 图 为 法 国 
ASA: BS ( 中 国 迷 信 探 
iT) PHIFER, FERRE 
宋代 高 道 ， 传 说 他 曾 仗 剑 登 坛 
做 法 ， 需 刻 风 雷 大 作 ， 天 地 星 
Ro. PAS RERIETE RH SUDE 
法 ， 令 黄河 水 位 上 涨 。 右 页 图 
为 河北 裔 县 一 处 清 代 戏台 上 的 
壁画 ， 表 现 的 是 《 封 神 演义 》 
中 姜子牙 大 战 三 雷 的 场景 ( 供 
图 / 朱子 洗 ) ， 双 方正 在 用 宝 
剑 激 烈 斗 法 。 
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永生 的 目的 两 辍 北 辐 。 在 汉 普 时 
期 的 道教 着 作 《 太 请 金 液 神 丹 经 》 
中 ， 有 人 辣 仙 人 阴 君 : FAIZ Ae, 
Pie AY?” (ARAM REE: 
绝对 不 是 。 以 刀剑 尸 解 ， 意思 是 
FATIGUE AS, MEREM EM 
已 。 目 的 是 断绝 子孙 的 恒 念 ， 析 断 
世俗 人 情 。 

奇妙 的 “ 剑 解 ， 给 后 世 的 剑 
客 和 小 说 家 提供 了 无 穷 的 想象 空 
ll, AW, FUER “Asie 
—", ARUBA ATA BEE, 
tau iA EAN ETE. TN 
的 吴越 之 地 ， 为 何 铸 证 业 特别 发 
1A? 主要 是 因为 南 廊 山川、 沼泽 纵 
横 密 布 ,不 适宜 像 北方 那样 展开 
车 战 ， 故 而 特别 注重 近 喘 搏击 的 
剑术 。 高 手 过 招 ， 夺 是 二 人 剑术 
WAS, ARATE SUR. EAI 
程度 的 细微 差别 可 能 就 决定 了 胜 
败 和 生死 。 从 这 个 意义 上 说 ,成 
士 对 剑 是 性 命 相 托 ， 剑 亡 则 入 亡 ， 
说 是 人 剑 合 一 也 不 为 过 。 


精确 制导 的 仙剑 
除了 上 面 提 到 的 “天 外 tli", 

现代 武侠 小 说 中 还 有 很 多 登 峰 造 

极 的 剑术 ， 比 如 独孤 九 剑 、 辟 那 
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海山 。 大 约 500 年 后 ， 有 人 挖 开 他 
NE, SHES, 只 有 一 把 
FSL, ACHE AIS EF, 没 
AAR SEIT. FA, RPE ats 
ANRIA T o 

剑 解 ， 寄 托 了 古人 长 生 不 死 
的 浪漫 理想 ， 而 宝剑 在 从 人 到 仙 
的 晓 变 过 程 中 与 主人 合 为 一 体 ， 
起 到 了 关键 的 作用 。 宋 代 的 百科 
EB (RFH), ARR ERAT TA 
地 记录 了 剑 解 的 具体 操作 方式 : 
首先 ， Bera, w—P Ie 
吉日 ,铸造 一 把 长 三 尺 九 寸 的 精 
RAJS EA, EMERE 
被 福 里 , SE qus. ARIA. 
ERI REB. SoA OS T SR 
病 ， 然 后 抱 剑 而 卧 ， 用 唾液 吞 下 
MAF, ASAP, R 
地 呼唤 宝剑 的 名 字 。 接 看 财 目 啊 
气 九 十 次 ,就 会 看 见 仙 人 以 天 马 
来 到 杨 前 迎接 ， 上 马 后 ， 床 上 的 
剑 已 化 作 目 己 的 尸体 。 

随 着 求 仙 者 的 增加 ， 亿 解 的 
范围 也 有 所 扩大 , ST JOE, YER 
康 这 样 被 刀剑 本 让 的 文人 义士 也 
被 认为 是 剑 解 成 仙 了 。 于 是 , 一 
些 盲目 的 修炼 者 ， 不 悟 以 剑 目 残 、 
目 杀 求 仙 ,与 仙 家 珍 异 生命、 追求 


剑 法 、 落 英 剑 法 、 玉 女 剑 法 等 等 ， 
各 尽 神 妙 , SARERA, AER 
不 钦佩 作者 的 想象 力 。 

但 是 ， 若 和 十 代 的 “仙剑 
相 比 ， 这 些 剑 法 只 能 算是 小 
儿科 o 

FUER A EM (FÊ 
id) "B. mA PRAY BRL 
全 ”如 同一 枚 自动 巡航 、 精 确 制 
导 的 “导弹 ”， 书 中 手 述 日 : 右 四 
方 有 兵 事 ， 匣 中 的 电影 剑 能 目 动 
RE, FEZ KE, YEME KIX 
人 ， 攻 无 不 克 。 

这 样 的 飞 剑 在 历代 小 襄 里 屡 
见 不 鲜 ,明代 小 说 集 《 警 世 通 言 》 
Z (TERR ARR), EH 
述 得 更 具体 。 小 说 中 半 人 羊 仙 的 
兰 公 ， 剪 下 一 个 指甲 , 呵 了 一 口 仙 
A, 念 动 咒语 , MART ZREN, 
AS R1, “ASSN 
RI, SLRS, BALK 
焰 之 中 ， 左 一 冲 右 一 击 , Ea 
—ill, AmA, BREESE PEM 
何 抵挡 得 住 ?_ 

再 后 来 , 剑术 越 来 越 神 乎 其 
fH, XE SIE AN To SIRE 
登 上 一 个 台阶 ,就 达到 了 SIUE 
术 一 一 也 就 是 搓 剑 之 法 , KER 
宝剑 搓 成 一 粒 小 小 的 弹 妨 ,平时 
可 以 知 在 口 腹 之 中 ， 也 可 以 在 耳鼻 
七 穿 自由 出 入 。 剑 术 到 这 个 境界 ， 
已 经 彻底 脱离 了 武术 的 汇 畴 ， 而 成 
了 一 种 仙 术 。 如 《 初 刻 拍案 惊奇 》 
Z EETRI, FIR 
云 冈 纵 谭 侠 》 中 提 到 了 一 个 香 
丸 女 子 ” 借 书生 之 手 诛 杀 恶 少 的 


什么 是 剑 气 ? 


传说 中 ， 宝 剑 能 发 出 一 种 “ 剑 气 ”， 能 碎 石 断 木 ， 无 
坚 不 挫 。 其 实 ， 剑 气 应 当 是 源 于 对 剑 纹 的 一 种 想象 。 在 干 
锤 百 炼 的 过 程 中 ， 剑 身上 会 形成 一 些 如 同 流 云 、 水 小 的 弘 
理 ， 给 人 一 种 闪 烧 流动 之 感 。 这 种 上 自然、 美妙 的 纹理 ， 也 
是 剑 被 仙 家 所 重 的 原因 之 一 。 下 图 为 龙 录 至 世 非 遗传 承 和 人 
郭 家 兴 铸 造 的 龙泉 剑 ， 剑 纹 之 美 ， 令 人 赞叹 。 
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< 全 制导 

“ 飞 剑 ” 是 仙人 常用 的 一 种 剑 
术 ， 它 们 如 同 精 确 制导 的 导弹 ， 
能 飞 到 空中 ， 目 动 搜 寻 和 打击 政 
人 。 上 图 为 《 封 神 演义 》 中 的 仙 
人 陆 压 ， 他 的 法 宝 是 “ 斩 仙 飞 
岂 ”， 平 有 时 封 在 硼 户 中 ， 战 时 能 
KEJAR, (ERARAS 
迷 ， 然 后 斩 其 首 级 。 

绘画 / 张 云 徘 
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TR. ANAK ZERE K, 
刺 谭 华 无 不 中 。 第 四 年 ， 神 尼 领 
ARENT, TEES A 
FARCE, ل‎ XE 
FG AIF BECK HA ZF 
ITRI, SARME, 用药 化 为 水 。 
HERT, SERRAS REA 
分 局 超 。 但 在 神 尼 看 来 ， 作 为 一 
名 剑客 ， 更 重要 的 是 绝对 冷漠 、 心 
如 寄 铁 的 心理 素质 。 有 一 次 , 神 
JE LESSE اال‎ T f EAS A mH] 
KE ss I P BIS A ZS, 将 
VUA S FAXER. fg 
RE: 为 何 去 了 这 么 久 ? xs 
Vi: 我 见 他 在 床 前 逗 弄 一 个 小 婴 
JL, 十 分 可 爱 ， 所 以 不 忍心 了 刻下 


故事 。“ 香 丸 女子 ” 送 给 书生 一 个 
BIL, LEU, FERN 
向 哪里 ， 就 跟着 去 。 书 生 照 做 了 ， 
RE “FARS, 行 处 有 光 , 墙壁 
不 碍 ”， 每 到 一 处 ， 遇 到 一 个 恶 少 
年 ， 则 香烟 绕 颈 三 圈 ， 瞬 间 人 头 落 
地 。 事 后 ， 香 烟 自行 际 回 炉 中 ， 香 
克也 随后 飞 走 。 

Mee, 显然 受到 了 道教 
炼丹 术 的 影响 。 而 古代 文献 中 最 
早 对 剑术 进行 描述 的 ， 正 是 道家 
的 创始 人 之 一 一 一 庄子 。《 庄 子 》 
中 有 一 篇 《说 剑 》， 讲 到 用 剑 /之 道 
要 “ 示 之 以 虚 , 开 之 以 利 , 后 之 以 
发 , 先 之 以 至 ”。 唐 代 道 士 成 玄 英 
在 其 注 琉 中 指出 ， 用 剑 之 时 要 “ 忘 
己 虚 心 ， 开通 利 物 ， 感 而 后 应 ， 几 
照 物 先 "， 听 着 挺 玄 乎 ， 实 际 上 将 
剑术 上 升 到 了 “ 道 ”的 高 度 。 经 过 
后 人 的 阐发 , 练 全 的 过 程 ,实际 上 
就 升华 成 了 修仙 的 过 程 。 正 因 如 
此 ,古代 小 说 中 的 剑术 越 来 越 脱 
离 现实 ， 变 得 神 鬼 莫 测 。 

练 剑 成 仙 ， 这 或 许 就 是 剑术 
的 最 高 境界 ， 同 时 也 是 无 数 剑客 
孜孜 以 求 的 最 高 目标 。 不 过 ， 要 达 
到 这 个 境界 ,仅仅 剑术 高 超 是 不 
够 的 ， 最 重要 的 条 件 是 一 Af. 

Bes (SER) MEE, 
唐 贞 元 年 间 (785 一 805 年 ) BE 
节 度 使 磨 下 大 将 聂 锋 十 岁 的 女儿 
EUR, 被 一 个 乞 食 老 尼 看 中 ,， d 
和 人 深山 洞穴 之 中 苦 练 剑术 。 老 尼 
先是 给 她 吃 了 一 丸 丹 药 ,让 她 手 
执 长 剑 在 悬崖 峭 壁 上 追逐 两 个 师 
Ho SS BoM, HA 


SEMI tn ا‎ 3X 
马上 衣 收 留 门 下? ”作者 随后 也 补 
了 一 段 劳 日 : EE. (ESI 
这， 旺 容 易 做 得 么 ? 必 有 圣贤 的 
EA, RIED, HERR 
大 约 同 一 时 期 的 《 仙 侠 五 花 剑 》 
的 改 事 缘 起 ， 则 是 南宋 秦 松 擂 权 
RE, SIZ PAIR Re SE 
Sl], FAERIE. BA, EN 
剑 仙 "， 最 重要 的 条 件 是 道德 修 
7r, MESIR, 

同样 仅 剑 走 天 涯 的 仙人 吕 洞 
Se, E (IMIS Bic) Pin 
得 更 明日 : 世人 多 传言 我 能 飞 剑 
AR, RU FREES Zo Mil 
AUER, 我 虽 有 利 全 ,但 
不 是 杀人 之 剑 。 一 断 贪 喷 ， 二 上 断 
BAK, SW, Roe KN = 
9," 一 味 强调 内 在 的 修 为 , F 
脆 连 剑术 也 握 弃 了 。 就 这 样 ， 随 
者 诞 教 修行 方式 的 升级 ， 剑 术 也 
上 升 到 了 “手中 有 剑 ， 心 中 无 剑 
的 全 新 境界 。 

SU, 毕竟 是 一 件 杀 器 。 历 代 
的 仙人 小说， 为 何 对 剑术 有 如 此 
多 的 极致 、 苍 张 的 想象 ?对 现实 中 
的 和 人 来 说 ,三 尺 青 锋 在 手 ， 便 能 
制 政 保 身 ， 是 对 目 己 的 生命 的 最 后 
一 重 防护 。 而 仙 化 的 剑 ， 更 是 被 
赋予 了 种 种 超 目 然 的 力量 ， 人 们 垦 
IBC, RAC, 希望 它 能 融 来 安 
全 和 正义 。 对 付 奸 人 亚 徒 、 妖 魔 
鬼怪 ， 只 能 以 骏 制 暴 ， 用 无 坚 不 摧 
的 剑术 统统 本 去 。 正 如 贾 岛 的 《 剑 
客 》 诗 : TSI, RRRA 
今日 把 示 君 , WEAASES#? 2 


Fo HERRE: 以 后 遇 到 这 种 
情况 ， 先 杀 了 婴儿 ， 断 其 所 爱 ， 再 
AKA. 神 尼 的 这 个 断 F, 
EKEK ERUR ME EA 
的 七 情 六 欲 ， 把 自己 变 成 一 个 极端 
HN RINSE. 

隐居 深山 修道 、 服 食 丹 药 、 
得 世 外 高 人 指点 ， 这 些 桥 段 都 
体现 了 浓厚 的 仙道 文化 色彩 。 不 
T, ERRARE m, ABZ 
AN ELMER "SIMI, ZEER 
EE SIR. SERES, 
屡屡 依附 高 官 ， 专 门 为 主人 排 忧 
解难 。 她 先是 依附 魏 博 主帅 ， 后 
转 而 跟随 魏 博 主帅 的 仙人 一 一 陈 
AEX Es. BREVIS 
ft ) LAU WD FEA J Lil 2 X0] ES GS 
Ax SUR X ,سمج دمعو ا‎ EXIF 
ENZ. X5 仙 的 形象 有 不 
小 的 差距 。 

剑侠 真正 变 成 SM, A 
当 从 宋代 说 起 。 这 一 时 期 ， 道 教 的 
修行 方式 从 炼丹 服药 转变 为 内 丹 
学 ,， 即 讲究 性 命 双修 、 内 炼 为 本 ， 
由 内 至 外 。 这 反映 在 剑术 中 ,削弱 
了 早期 剑侠 那 种 动力 杀人 的 嗜 血 
性 格 ， 而 增加 了 对 忠孝 仁义 等 世 
俗 道 德 理念 的 重视 。 

Ree KR MACRA 
说 。 晚 清 仙 剑 小 说 《七 全 十 三 侠 》 
的 故事 主线 ， 是 明代 的 徐 鸣 蛙 等 
SI PRAT BH ESE [a] Xs RAT 
王 ， 其 忠 君 安民 的 形象 跃然 纸 上 。 
小 说 第 七 十 回 中 ， 剑 仙 冬 贞 子 对 
前 来 拜师 的 焦 大 鹏 说 道 : 古来 剑 
DERE, الال للا‎ E. 


一 1 
p co NN 
m. ~ 





SIX 
上 图 为 《 中 国 迷 信 探 析 》 中 的 
金钱 剑 ， 以 铜钱 编造 而 成 ( 细 
ADE “RRR” ( ， 专 门 
用 于 捉 鬼 降 妖 。 这 样 的 剑 ， 已 
经 完全 失去 了 实战 功能 ， 而 只 
是 一 种 道家 法 器 。 


+ 
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MOAN Sat 


法 术 是 仙人 的 基本 技能 之 一 。 古 代 
小 说 、 道 书 中 描述 的 仙 术 数不胜数 ， 极 具 
想象 力 。《 三 国 演义 》 中 有 个 人 物 叫 左 x 
慈 ， 自 称 在 峨眉 山 学 道 三 十 年 ， 曾 以 人 l ( JA. | 
术 把 曹操 戏弄 得 团团 转 。 他 先是 隔 着 X i 
柑 皮 偷 吃 曹操 的 柑 果 ， 被 曹操 拘禁 ١ 
E, LARRRT ORM. Bi 
杯 化 鸠 、 使 种 子 需 刻 发 芽 开 花 等 
仙 术 。 曹 操 下 令 画 影 图 形 捕杀 左 
ik, 0 59:94 117 5 
DER. HEREY اولع‎ 
们 全 部 斩首 ， 人 人 颈 腔 内 都 升 起 
一 道 青 气 ， 在 天 上 聚 为 一 处 ， 又 
化 成 一 个 左 慈 ， 骑 着 白 稚 拍手 
大 笑 。 再 看 被 斩 的 尸体 ， 全 部 
跳 起 来 ， 提 着 头颅 奔 上 演武 厅 
来 打 曹 操 。 曹 操 受 此 惊吓 ， 大 
病 一 场 。 

五 花 八 门 的 仙 术 ， 体 现 了 
رم‎ 尤其 是 修仙 者 ) 突破 自 
身 局 限 、 掌 握 “ 超 能 力 ”的 原 
望 。 从 下 面 所 列举 的 仙 术 ， 可 
见 一 斑 。 r 
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HARA KEK MLL AKEE BPR BBS MI 
LËRE AAG oes RV 3 9 25 9 ا‎ 
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仙人 必 备‏ , لق 

左 页 图 为 法 国人 享 利 . HÊ 
《中国 迷信 探析 》 中 象征 家 庭 
和 和谐、 婚姻 美满 的 合 和 二 仙 ， 
身 下 的 大 葫芦 彰显 了 他 们 神仙 
的 身份 。 很 多 仙人 都 喜欢 随身 
携带 葫芦 WAELEZE., Kis 
+. EERS, MRA 
身 带 的 包 包 ٠ Sitar BRAY 
不 是 俗 物 ， 里 面 大 有 刘坤 。 
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o HERRI SER 


iT ERTA? 

EHRAR, EERE IHREN, XENIA? 

‘a, ARR, RSA ONS. MFR, AD 
作为 盛 器 , AER ER ATEAL. PERSA. FR eS AN es Eid CR 
fife) PYF, DOR (Se AA Ai) ATEM, um 
BEA MAP Eli E25. (HH AERAR, OAH, A 
到 病 除 。 药 金 收 入 很 可 观 ， 日 进 数 万 ， 但 老翁 只 留 下 很 少 的 一 点 ， 其 
余 都 随手 施舍 给 流浪 街头 的 穷人 。 戎 卢 又 称 壶 上 户 ， “Ratt” HY 
法 由 此 而 来 。 

光 是 一 个 卖 药 老 兮 的 故事 ， 就 使 萌 户 成 了 天 下 医药 行业 的 “ 商 
PR BH? No 

起 决定 作用 的 ， 是 民间 盛行 的 仙道 故事 。 道 家 修行 者 有 五 项 专业 
技能 : 医 、 山 〈 修 身 养性 入 mMm TA. OR, (BIER, Ba 
入 山 泽 、 接 触 药草 ， 所 以 善于 治病救人 。 与 世俗 的 药物 相 比 ， 道 家 、 
仙 家 之 药 有 一 种 “灵丹妙药 ”的 色彩 。 宋 代 纪 实 小 说 集 《 太 平 广 记 》 
中 有 一 个 故事 : 唐 朝 罕 相 刘 受 ， 年 轻 时 沉迷 于 道 术 ， 日 夜 期 盼 遇 到 仙 
人 。 有 一 年 ， 他 偶然 遇 到 一 个 异 人 王 十 八 ， 身上 又 脏 又 自 ， 还 得 了 痴 
疾 ， 刘 胺 的 家 人 暗中 嫌弃 他 ， 刘 胺 却 把 他 带 在 身边 ， 恭 敬 地 服侍 。 不 
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FUA (HARMS CIE) 55 
多 个 故事 ， 都 提 到 了 起 死 回 生 、 
变 忽 成 金 的 仙 丹 ， 而 贮藏 仙 丹 的 
hus. AIRE. CPU 
游记 》 中 有 孙悟空 偷 吃 金 丹 的 情 
方 , REZA FEARI WE” 
UEF, BETERE, 
Mie ae AS Lak : SER 
Pi, —EREE. FTF BULA.” 
MATHER, JLF OE 
搭配 的 CP。 

任 小 说、 传奇 的 强大 宣传 作 
用 下 ， 信 而 久之， 人 们 对 包 治 百 
病 的 仙 丹 愈加 迷恋 ， 而 葫 疡 也 随 
之 成 了 医药 行业 的 标 帜 。 一 些 身 
PERE A, BERNA E 
为 师 品 挂 在 身上 ， 祈 求 家 人 健康 
平安 。 今 年 2 月 ， 河 南 洛 阳 一 座 
寺庙 里 的 一 个 “ 药 戎 卢 ” 成 了 明 
Æ, ROWSE BE ADE, 
CER HH Cee. 游客 们 传言 ， 
胡 户 里 有 仙 丹 ， 摸 一 摸 能 祛 病 消 
K WRA. FR, FAEN 
MRF, XX AA H 
实 只 是 一 个 塔 刹 ， 塔 倒 了 以 后 便 
MEFE, 并 没有 什么 神奇 之 处 。 
RAAUA, 便 闸 出 了 马龙 。 

每 年 的 端午 条， 许多 人 家 
部 要 在 门 前 挂 昌 浦 、 艾 草 ， 而 在 
一 些 地 方 还 要 挂 上 几 个 荫 芦 ， 别 
有 一 番 情 致 。 这 又 是 什么 说 法 ? 
一 说 五 月 为 ” 毒 月 ， 药 王爷 曾 
任 五 月 初 一 下 几 ， 见 人 间 毒 虫 横 
fT, EKE ERAR HEE 
KJE, KRR. Ak, HF 
XA TAIEX. JERA 
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A, ETIIMIET, XARA 
ER Ib, AR, MEAG T 
重病 ， 命 其 一 线 乙 际 ， 有 人 登门 
[7j ——1EXE-E No. RAMI 
XE, EFA ANCEMAN] 
取 下 一 个 萌 户 ， 倒 出 三 粒 豆 大 的 
AAL, Xk FR LAKE T o 
ET/ H: XAA HERF 
年 ， 三 十 年 后 我 来 取 回 。 三 十 
年 后 ， 王 十 八 果 然 再 次 到 访 ， 取 
[n] T XU Hr BAY = FLA. JL 
Him, XIZMA T ه‎ 

(AE d) FH, WA OS 





约 铺 的 招牌 


很 多 传说 中 的 仙人 部 精通 医 
RN, MOAI BEKA te 
AERA, “Re ( RIBÊ 
A) 济世 ”的 说 法 由 此 而 来 。 

AMAZ, HAR SI PN 
标 帜 。 上 图 为 清 人 彩绘 的 一 家 
约 铺 的 门面 ， 门 前 就 悬挂 着 戎 
户 招 牌 ， 吸 引 着 街 上 的 求 医 问 
约 之 人 。 

HE / 文化 传播 /FOTOE 
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负 局 先生 


上 图 为 明代 《 列 仙 全 传 》 中 的 
“ 负 局 先生 ”画像 。“ 负 局 先 
”是 三 国 时 期 的 医 仙 ， 传 说 

他 经 常 背 着 磨 镜 的 箱子 ， 在 吴 
走 街 串 埠 ， 箱 子 里 却 装 满 了 

药 葫 芦 ， 遇 到 有 病痛 的 人 就 赠 
予 紫色 药丸 ， 病 人 无 不 痊愈 。 
后 来 发 生 大 瘟疫 ， 他 又 拿 着 萌 

芦 挨家 挨户 送 药 ， 救 人 无 数 ， 
因此 深 受 百姓 爱戴 。 
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Ae LUD KSPR S HANES 
收留 ， 指 看 村 外 的 两 间 空 屋子 ， 
LEA ARTA. SEJM, 
WAER, RAFI as HA 
就 来 到 空 屋 子 察看 ， 只 见 屋 子 
eI fF. HET. Ema 
Ike, (EG RRNARA, & 
人 安然 地 坐 着 又 吃 又 喝 。 僧 人 
讶 异地 不 取 探 询 ， 等 到 五 更 后 ， 
老人 睡 醒 ， 从 怀 中 取出 一 个 产 
头 大 小 的 硝 户 ， 把 一 应 器 具 羔 
Ath SHA. GAP MAM 
到 怀 里 ， 空 屋子 还 和 原先 一 样 。 

RIXE AG E [A] AY TT ， 
在 古代 小 说 里 屡见不鲜 ， 而 实 
现 这 种 空间 转化 的 法 器 ， 大 多 
EH o URE HTH, Hx 
集大成 的 还 要 属 《 八仙 全 传 》 
AY HE. PEN EX 
铁 拐 李 的 法 宝 ， 且 看 太 上 老 君 
的 “产品 说 明 : 

这 东西 能 生 炎 火 、 发 大 水 ， 
KARN TEKAL, KA 
时 可 括 全 个 的 东洋 大 海 …… 你 
要 用 在 救 苦 济 人 ， 只 把 盖子 揭 
去 ， 要 药 有 药 ， 要 钱 有 钱 。 有 
Naat ek, BAMA SA 
作 个 临时 的 客 店 。 

— if TELA P3 SUT Y o 
KEZA MEME, ELERE 
HA ZN: KAFARA 
HEHA, R-E, fA 
真有 一 所 高 笔 大 厦 ， 房 屋 里 面 
有 柜子 床铺 ， 陈 设 器 严 一 应 俱 
Zo BWM, RAIMA, 
这 么 大 的 房子 该 有 几 个 佣 人 人 、 


LESK, HERS X dH 
芦 的 形状 ， 内 含 née 的 图 
R, 五 月 初 一 贴 出 ， 初 五 日 摘 下 
Hite, MO “PIR. mA TELL, 
ABER 


仙人 的 “四 维 空间 忽 

{WAR BH, ER f aKa YA 
病 ， 还 有 一 个 更 强大 的 功能 
EL REG 

《西游 记 》 中 ， 银 角 大 王 的 
宝物 就 是 一 个 “紫金 红 戎 户 ， 
HEARSE MAMA, 
对 方 一 答应 ， 就 会 被 吸 进去 ， 
ENES HbA AN To FER 
REAM RAR 介绍 ， 
AARTE, BER P TA 
CSS, ETRA 
对 付 它 的 呢 ? HEER Hd — 
^P ERBSZLSRET, Shi) KBE: 你 
XRAN, MERE? RAH 
E, 1280221-21! ° Im 
RIE EA FRAN T A ه‎ 

一 个 只 有 几 升 容量 的 荫 户 ， 
却 能 装 下 一 千 个 人 ， 这 种 空间 
伸缩 的 技术 ， 在 今天 也 难以 想 
象 ， 而 古人 却 早 已 司空 见 惯 。 
HWM (BRAZ) P, Na 
猫 胸 前 的 “四 维 空间 兜 REE 
向 另 一 个 时 空 ， 什 么 者 能 疼 进 
Ao RDA, HERREN E 
现 了 类 似 的 法 宝 。 

(ASF id) HAT CR 
老人 》 的 故事 : 唐 元 和 年 间 
(8064—820 ) 的 一 天 , 大 
NAE, TEA HREAN 





实 反映 了 社会 底层 人 民 对 理想 
生活 的 想象 。 铁 拐 李 是 一 个 衣 
CBN ZEEE, E 
葫芦 里 要 房 有 房 、 要 钱 有 钱 ， 
还 有 “ 绝 美的 婢 子 ”， 如 同一 个 
没有 人 饥 俄 、 无 优 无 虑 的 乌托邦 。 

另 一 方面 ， 宝 葫芦 能 收服 
敌人 ， 还 能 “ 生 炎 火 、 发 大 水 ”， 
如 同一 件 威 力 巨 大 的 进攻 性 武 
器 ， 满 足 了 平凡 的 人 们 对 “ 超 
能 力 ” 的 想象 。 当 一 个 人 面 对 
暴力 威胁 或 社会 动荡 时 ， 仅 赁 
一 己 之 力 根 本 无 法 抵抗 ， 这 时 ， 
通过 想象 中 的 宝 葫芦 调动 水 、 
火 等 强大 的 自然 力量 来 御 敌 自 
保 ， 能 给 人 带 来 巨大 的 精神 安 
慰 。 从 这 个 意义 上 说 ， 腰 上 挫 
着 宝 葫芦 的 铁 拐 李 ， 就 如 同好 
莱 坞 电影 里 穿 上 高 科技 装备 的 
钢铁 侠 、 蝙 蝠 侠 ， 是 普通 人 想 
象 中 打 抱 不 平 、 主 持 正 义 的 “ 超 
级 英雄 ”。 

RTENE SRE, H 
芒 还 有 一 个 重要 的 功能 一 一 装 
ho (WAER) FHF “m 
皮 ”， 是 怎么 降服 的 ? 道士 先 用 
木 剑 挟 其 脑袋 ， 厉 鬼 随后 化 为 
一 团 浓 烟 ， 道 士 接着 “出 一 戎 
E, RES, SMF, 18 (lid) 
AMORA, HEAMR. 
SED ABE.” 785111817: HX 
个 场景 ， 在 上 个 世纪 八 、 九 十 
年 代 香 港 拍摄 的 许多 鬼神 电影 
里 ， 都 有 忠实 的 展现 。 能 收 匈 
的 葫芦 ， 象 征 着 正气 ， 能 降 妖 
伏 魔 ， 给 人 带 来 安全 感 。 





厨子 收拾 打点 ， 一 念 甫 起 ， 眼 
鲁 便 出 现 了 许多 青衣 打扮 的 人 
EFF, AAMAS 
FR, ~Awe, NIT Hm 
娟 而 前 , تلاك م‎ : 主人 用 茶 。 

AV AA DAS لق‎ RF SUME BS 
改 事 在 民间 喜闻乐见 呢 ? 从 上 
面 的 故事 可 以 看 出 ， 不 论 是 潘 
老人 还 是 铁 拐 李 的 萌 卢 ， 里 面 
委 的 都 是 取 之 不 尽 用 之 不 竭 的 
生活 物资 和 财 宇 。 由 此 可 见 ， 
宝 彰 户 所 营造 的 异 度 空间 ， 其 





ARIP 
APAS J mp الا‎ 2 801 
想象 力 。 下 图 为 《 清 彩 绘 全 本 
西游 记 》 中 ， 太 上 老 君 用 盛 丹 
WAI “KELAA” UA PAS 
道 童 一 一 金 角 大 王 和 银 角 大 王 
的 情景 。 据 小 妖 “ 伶 便 虫 ” 介 
绍 ， 这 个 小 戎 万 里 十 分 宽 赂 ,能 
沪 一 干 人 ， 且 顷刻 化 为 脓 水 。 


104 





TAS 25 KI MRSA, RAP “E 


Sr, SBBA , 2EWWRA, A 
WA, MAIZE f 7 tke 
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空 一 一 仙界 。 仙 人 居住 的 地 方 ， 
该 是 什么 祥 呢 ? 乐 晋 的 神怪 小 
说 《拾遗 记 》 中 说 : 东海 有 三 座 
MEAT, DISH dun 
ic, EE; — Ear, WN 
也 。 三 座 仙山 ， 虱 形似 硼 户 。 
在 《太平 广 记 》 卷 六 十 四 
《太阴 夫人 》 的 故事 中 ， 瑚 户 的 
交通 方式 ”又 有 了 新 的 变化 : 
奉天 和 贡 之 命 来 到 人 间 相 杀 的 仙 
女 一 一 六 阴 夫 和， 在 洛阳 郊外 的 
WE T AVEAM, DER 
章 ， 于 是 决定 市 他 返回 天 上 的 水 
是 局 。 可 是 户 杞 不 会 飞行 之 术 ， 
如 何 是 好 ? KAHRA TERR 
种 子 ， 户 杞 刚 种 下 地 就 生出 了 拟 
So R/L, REREH SMT 
KELANA, Ape TRI 
的 新 ， 坐 了 进去 。 忽 然 ， 狂 风 大 
lE. BAERE, AH URS VE, 
FIRME FARCE, EDEN 
XE NEE: EUR LH WIRK 
Tr, UEIS 4, JH f SKI 
ZW. FA, FFE I PF 
,علا‎ RUE MRE E KmA 
垣 ， 执 区 被 甲 的 卫士 排列 了 数 百 





MA BNE FEDL 

Se 8H P3 IRAE TAFE Ae IR] B 27] 
能 ， 还 有 另 一 种 新 坷 的 玩法 一 一 
路 时 空 旅 行 。 

前 面 提 到 的 《神仙 传 》 中 
在 六 南城 买 药 的 老 和 给， 其 实 是 
—^ IA, UE ATA SEA e 
他 的 事迹 在 正史 《后 议 书 ' 方术 
列传 》 中 也 有 记载 : FRET, 
CHERIAN S] AB Fı EE 
REK: ATHY, MIHIA HE 
看 不 见 ， 只 有 费 长 房 在 楼 上 看 得 
真 真切 切 。 费 长 房市 看 酒肉 虔诚 
HRA, BOR, TARNE 
他 一 起 跳 进 了 戎 户 里 。 只 见 E 
SP, HHA . VUE 
ME, IAWR, ANZ Tals 
足 了 才 出 来 。 费 长 房 于 是 发 心 
拜 王公 为 师 ， 跟 随 他 学 习 道 术 。 

在 这 个 故事 中 ， 醋 户 起 到 
了 连接 两 个 异 质 空间 的 传送 功 
能 ， 而 萌 户 里 似乎 还 隐藏 着 一 
个 无 限 大 的 世界 。 这 与 现代 天 
文学 中 能 穿越 时 空 的 “ 虫 洞 
的 概念 相似 。 古 代 修 仙 者 提 信 
大 隐隐 于 市 ， 而 王公 在 汝 南 
闸 市 中 的 隐居 ， 融 是 通过 萌 户 
来 实现 。 

a ZU SUR PS HI CR RFE 
孤 例 ， 明 代 道 教 神仙 传记 《 列 仙 
EIG) R, ERAH 
HJ REE , fBi—LH fr 
Ae. 八仙过海” 的 传说 中 ， 
Mili zz E TR Ta E RA BS th E 8H 
Pis fl DESEAS PUREERBUTEBS , 
都 是 超越 现实 世界 的 另 一 个 时 


THERE Areal, tear EBA LL 
GMK BARA sey AES, 
SETA AY “ALAR 的 一 
Wi. FITH, 85 25 AT DA 
看 到 一 种 萌 户 形 的 洞 门 ， 这 会 让 
和 联想 起 什么 呢 ? 洞 门 的 作用 ， 
是 连接 园林 中 两 个 不 同 的 空间 、 
两 种 不 同 的 风景 ， 而 萌 户 形 的 
MIJ, AA TENA. EX 
仙界 的 隐喻 ， 令 游 者 更 添 一 层 
漫 六 仙境 的 精神 体验 。 

还 有 一 个 常见 的 例子 是 塔 
Allo URE OME, SESH 
YS AA, AES OLY AES 
ISN, KAMAE? 在 古代 ， 
世界 各 地 的 人 们 似乎 部 有 一 种 
情结 一 一 将 塔 视 作 沟 通天 地 的 
通道 。 似 乎 只 要 把 塔 建 得 足够 
m AMES EKA, IRH 
取得 联系 。《 圣 经 IAA) ie 
了 巴比伦 附近 的 人 们 建造 通天 
培 的 改 事 ， 这 座高 挫 高 等 人 云 ， 
令 上 和 带 也 忧心 仲 仲 一 一 辱 几 人 真 
能 通天 ， 那 还 有 什么 事 干 不 成 ? 
ERFA AIHA FIER 
塔 。 中 国人 在 建 塔 事业 上 同样 
是 干劲 十 足 ， 但 人 的 建筑 能 力 
RAAR, EED RAH E 
ERE, EARN? 善于 形象 思 
AREAL] A, ERMER f oH 
PER RI FETEH SF 
PHY J ع كد‎ ELE. ل‎ A IE] ren Ê 
LAY vino XE, HENE TF 
地 之 间 的 沟通 ， 也 避免 了 天 上 
ISHER. — T HI, Hk 
了 天 人 之 则 的 和 解 。 





NNN) 

萌 户 ， 是 穿越 时 空 的 神秘 
通道 ， 也 是 仙界 的 入 口 ， 令 人 心 
驰 神 往 。 虽 然 种 种 故事 纯 属 虚 
构 ， 但 萌 户 作为 一 个 文化 符号 ， 
在 现实 生活 中 也 打下 了 深刻 的 
烙印 。 

比如 园林 中 的 戎 户 形 洞 门 。 
举世 闻名 的 江南 园林 中 ,， 造 园 者 
运用 出 神 人 化 的 构 景 法 ， 在 一 
户 有 限 的 区 域 中 ， 变 化 出 了 无 
穷 的 层次 。 其 实 ， 园 林 中 高 低 


885 E BIZ Hp 

传说 汉 代 有 一 个 老 伍 亚 公 ， 在 
ME CERAM, GRI 
炸 后 便 跳 进 葫 户 里 过 夜 WEE 
HEKE ERA, EAR 
EME f نر قر‎ BA, FRE 
房 于 是 决心 出 家 修道 。 下 图 为 
明代 《 列 仙 全 传 少 中 的 插图 ， 
壶 公正 从 葫 户 里 探 出 半 个 身 
子 ， 回 费 长 房 招手 。 
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Ee URAIA Hp, Pee 
IJH P MSE RR. BF, W 
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是 中 国 版 的 “ 挪 亚 方舟 。 








类 似 这 样 的 与 硝 户 有 关 的 创 
世纪 改 事 , 在 布依 族 、 水 族 、 日 族 、 
WEAR. realli, Se. BUR. f 
族 等 少数 民族 的 史诗 、 传 说 中 广 
沁 地 存在 。 中 缅 边 境 的 德昂 族 的 
改 事 也 很 有 意思 : 很 久 以 前 ,洪水 
icu. FIRB SEES, REDA 
HN A AAS A PUE TS BE 8H 
户 中 。 洪 水 退去 后 , 下 由 法 欲 砍 开 
戎 户 ， 方 砍 此 处 ， 牛 大 叫 说 : 勿 砍 
也 ,我 在 此 处 。 IKKE, FAK 
IM: IKE, 我 在 此 处 。 这 时 
FF MPA AKL AT tH” VUE 
I حك :18 كل‎ HE. AYA — ZIE 
下 , RET TREI ا‎ SKE 
,كا‎ MEREMERE. مالعلا‎ 
RFE, WA aA E 
HORA. BT AF NY SEE RH P 
IK, 把 水 滴 下 来 , 嘴 里 念 着 “救命 
IA. 

汉族 的 创世纪 故事 中 ,同样 
有 棚户 的 影子 。 在 一 些 地 方 的 故 
事 版 本 中 ,中 华 民族 的 人 文 始 祖 
TRB SURE EMEP ia 
之 中 ， 而 后 兄妹 成 婚 , 繁育 人 类 。 
20 世 纪 上 半 叶 , 闻 一 多 先生 曾 专 


中 国 的 “ 挪 亚 方舟 ” 

为 何 种 种 奇妙 都 被 赋予 葫芦 ， 
而 不 是 其 他 蔬菜 瓜 果 ? 归根 结 底 ， 
这 是 产 于 中 国文 化 中 的 “ 醋 户 情 
Ce, HME. HT SAR, 
在 各 地 十 分 普及 。 

菁 芦 与 道家 的 渊源 ， 可 以 追 
AEF. (EF BEE) Hitt 
A “KMART Bus: 有 一 
天 惠 施 对 庄子 抱怨 说 MERA 
我 大 戎 户 和 种子， 我 把 它 种 西 起 来 ， 
结 出 的 果实 有 五 石 容积 。 大 是 真 
K, 但 有 什么 用 呢 ? 拿 去 盛 水 , E 
不 够 坚固 , BFR TY RS, RA 
为 太 大 而 没有 适合 它 容纳 的 东西 。 
我 只 好 砸 烂 了 它 。” 庄 子 道 :“ 万 事 
HØ, 没有 什么 是 无 用 的 ， 只 看 你 
怎么 用 它 。 你 有 五 石 大 容积 的 大 
HFT, IESE RNA, 浮游 
于 江湖 之 上 , SAR RAR? 如 今 反倒 
嫌弃 它 太 大 , 真是 心 穿 不 通 。 

不 要 小 看 葫芦 的 这 一 “无 用 
之 用 它 可 能 挽救 过 人 类 文明 。 

广西 融 安县 壮族 有 一 个 传说 : 
远古 时 候 , 雷公 与 力士 经 常 械斗 。 
有 一 次 , 战败 的 雷公 被 关 在 房子 
里 ， 哀 哆 不止 。 力 士 的 两 个 孩子 觉 
得 可 怜 , 便 给 他 水 喝 。 喝 了 水 的 雷 
公 力 大 无 穷 ,破门 而 出 ，I 临 走时 送 
FAI, EME THF 
好 种 下 。 兄 妹 俩 将 牙齿 种 在 屋檐 
下 ， 居 然 长 出 了 一 株 戎 芦 苗 ， 还 结 
下 一 个 大 荫 芦 。 后 来 雷公 发 私 , 天 
PEKE, A ARE, AA 
这 兄妹 俩 坐 在 葫芦 里 ， 得 以 幸免 。 
两 人 结 为 夫妻 ， 重 新 繁衍 了 人 类 。 





SRAM: DUIGRZUS. XE 
“PNT AR 上 的 人 和 动物 得 以 存 
活 。 大 约 与 此 同一 时 期 ， 中 华 民族 
的 和 祖先 也 在 大 洪水 中 依靠 硝 户 到 
ff R3. AAP, Wie ARRAY H 
亚 方 丹 。 直 到 今天 ,广东 沿海 地 
DX BE RIE TE Fs TELA P1 RENA 
HUE P, SERER. TREE. vein] 
尾 边 的 渔民 下 水 捕 鱼 时 ， 也 在 腰 
上 栓 一 两 个 萌 户 。 戎 户 救 世 的 传 
Wi, IBLF EAST ORM 

fE— HETE, aA 
干脆 变 成 了 人 类 的 起 源 。 在 回答 
我 从 哪里 来 ?” 这 个 艰深 的 哲学 
命题 时 ,很 多 先 民 不 约 而 同 地 把 





门 对 此 作 了 考证 。 他 一 共 搜 集 到 
了 49 个 洪水 故事 ， 通 过 分 析 比 较 ， 
认为 当时 的 救生 工具 有 荫 户 、 瓜 、 
S. ZW, meurt. 
是 请 救生 工具 之 首 。 邮 一 多 先生 
进一步 指出 : 伏 坑 和 女 娲 ， 名 虽 
fic, MSEH A EH 
卢 的 化 身 。 

大 洪水 火 世 的 传说 , 普遍 存 
fETRA MAORI FH. FE 
玛雅 等 文明 中 ,很 有 可 能 是 史前 
的 一 个 真实 的 全 球 性 事件 。《 圣 
经 旧 约 》 中 说 ， 上 和 殴 决 定 用 洪水 
惩 神 世人 ， 而 唯 独 给 挪 亚 提前 透 
了 风 , 指示 他 建 知 了 一 租 长 约 一 百 


TAPE “F 

‘æ (RIAA ) 中 天 ”是 仙境 
的 代名词 ， 硼 户 内 藏 辊 坤 的 想 
R, RIGS HAFIZE, 6 
升 仙 境 的 梦想 。 因 此 ,一些 现 
实 世界 里 的 建筑 ， 也 采用 了 萌 
户 的 元 素 (WAR). MIS 
BHA Sw SB RAZA I. EU 
RPA, ZEH كا ك8‎ 
界 。 右 页 图 为 道教 名 山 一 一 安 


微 齐 云 山 上 的 小 壶 天 坊 。 
HE / HEI 
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Pu SEP‏ ار 


"Ares d 
KU 


١ i pt FF 
» j 
Wh i 


a I T, 





TAS. SORA. BEPTHIMBOALA TER 
HUTSA, 萌 户 也 成 了 一 个 象征 
万 物 起 源 的 法 至 。 有 意思 的 是 , 5H 
户 不 仅 是 人 的 起 源 , HAE 
的 起 源 。 吝 人 曾 无 效 次 寻找 中 华文 


明 的 母亲 说 一 一 呐 宁 的 起 源 ,， {HHA 
ZIEMA. AARRE HEEE 
ZKAS PAIR, DEFAN: F8 
APNEA VAER, Five 
从 哪里 来 的 呢 ? 在 明代 堪 盘 学 着 作 
《地 理 人 子 须 知 》 的 一 副 地 图 《中 
国 三 大 干 龙 忌 览 之 图 》 中 ,作者 陪 
明 地 将 黄 宰 的 源头 画 成 了 一 厂 硝 户 
形 的 水 域 一 一 星 入 海 。 研 户 代 表 
EEDE, OER, ETA 
的 可 题 就 解决 了 。 

JH A, Ê KEJ AE ZK ERU ZG 
限 ， 而 萌 户 正 是 这 样 的 一 个 文化 
人 符号。 不 知 是 不 是 巧合 ， 现 代数 
学 中 表示 “无穷 的 符号 o ， 
长 得 就 像 一 个 戎 户 。 这 样 的 萌 
户 ， 你 还 敢当 它 是 蔬菜 吗 ? O 








目光 聚焦 到 了 研 户 里 。 在 拉 禧 族 
的 传说 中 ,远古 时 代 疫 有 人 类 , 后 
KAPAH E3188 FAG J T NBI, 
Eile f -FRANHER 
破 ， 从 中 走出 两 兄妹 ， 融 是 拉 知 族 
的 得 和。 SORRIR (REE) Bu, 
DX. Be AL BRR. Jl. ASPB, 
File A “TR BRA AR Lo 
[E] — A CAME ASE ) 中 指出 ， 
ARNEE, IK 
Hh, 2117 0/1! ~A: A 
AIF HUS TI, BASH ER., 
WISE, AAP sx rim dE S, 
AHERN, TERCER HA SC PERS] T^ 
E14] ABE RET AA 
ZR ES ZZ BAI? PRAT Aa ERFE 
H, ME BERRAR. 4 
FULE, RATER TAEZ 
化 一 一 也 就 是 喝 交 杯 酒 。 所 用 的 
as, rE (AF THIN TN, 
SAT ATA ES FSI 
AGAMA, 有 创 世 之 功 的 

















SZMSBLE ZA DS ? 

ERA SEALS “AEA © 
所 用 的 “酒杯 , ENFRIA 
的 靖 户 。 在 许多 古老 的 传说 和 
fails, eee AWAY 
起 源 ， 且 萌 户 形似 孕育 新 生 的 
FS, BI re 
MEX. IR ZK, HBF 
FANE, BESTS iE. 
摄影 / 逆光 


kl 

















DAA‏ ل لق 
ل زمرك 
HISLAR, 多‏ وار ريك خاي 
WAS, KEN‏ يد 
zx, TOES. BPS SAS,‏ 
Coie, AMAS tAE‏ 
Zo AMMER. Wie‏ 
形态 各 异 的 硼 户 , AAA. E.‏ 
木 、 金 属 等 材料 将 日 党 用具、 文‏ 
玩 也 做 成 戎 户 形 ， 比 如 化 瓶 、‏ 
水 画 等 。 在 案头 放 一 个 戎 户 形‏ 
A+, BAMA‏ 


Ip | — PA 
摄影 / Be 
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SSS, 


ON 


١ » 


he 
wai 
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| 
Ak Ci BS 





+ sot shay ni 6 Aer SHE 





4«1 
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xy 


策划 
修 


特别 | 


AS TEE 

KEMIRA‏ , > اج جد عدم 
太岁 符 完成 了 最 终 的 过 香 程‏ 
序 ， 看 不 见 的 神秘 信息 被 注入‏ 
到 符 字 间 ， 它 的 灵 力 将 化 解‏ 
“太岁 ”的 凶 力 ， 带 来 一 年 的‏ 
好 运 。 道 教 符 每 类 别 繁 多 ， 可‏ 
根据 不 同 用 途 来 召 将 请 神 ， 抓‏ 
a. RI RU EDE, X‏ 
照 到 俗世 生活 的 方方面面 。‏ 
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Ub se dt 8 we. AH 

BE Hd Hj & s 

Bil o cre e m 

sm oor Be T 

Im 15 £4 ١ 

SUAE M 
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Da EO 0x » 

E ngo » 

CH 了 有 灵 等 Zp 
Wi — 纸 

着 套 ° 

神 文 因 

ke 

B s E 

By dd C 


1E£dEmr, Bh) X 

《西游 记 》 第 四 十 五 回 讲 到 ， 西 方 车 迟 国有 三 位 妖怪 国 师 ， 修 习 
道 派 仙 法 , KIER, 十 分 灵验 。 在 与 孙悟空 斗法 ,比赛 折 雨 时 ， 
展现 了 一 种 神奇 的 操作 : 虎 力 大 仙 接 过 小 道士 捧 的 几 张 页 纸 伯 子 、 一 
口 宝剑 ， 大 仙 持 着 宝剑 ， 念 声 驼 语 ， 将 一 道 竺 在 烛 上 烧 了 ， 兵 的 一 
声 令 牌 响 ， 只 见 那 半空 里 做 做 的 风色 对 来 …… 看 起 来 ， 在 妖怪 制胜 
的 道 法 里 ， 那 个 “ 符 ” 灵 验 了 。 

这 样 的 场面 还 经 常 出 现在 小 说 和 影视 剧 里 ， 肝 位 道士 “ 念 念 有 
ial” SRS LIBR, KETE A LI”, FEE RATE XURR. FAM 
消 灾 ， 甚 至 隐形 变化 。 那 或 有 形 、 或 无 形 的 “神秘 字 纸 RR, 
又 是 一 场 场 法 事 的 关键 逅 具 。 

小 小 黄 纸 ， 几 点 朱 墨 ， 生 出 过 许多 广 为 流 传 的 民间 故事 。 相 传 ， 
MAARHIAM EBA, HEB, BRAD Soo Aa ERA 
让 它们 随波逐流 ; 用 符 “ 催 眠 ”控制 人 的 行为 ; BORE, AFE 
“H”. 后 来 , 他 创立 了 道教 里 的 “ 灵 宝 派 ,成 为 “ 符 水 道 派 ”的 一 文 。 
这 符 水 ， 即 指 烧 符 化 于 水 中 ， 饮 之 疗 病 。 

如 此 以 “ 符 ” 论 道 的 神通 ， 还 被 记载 在 许多 古代 的 笔记 小 说 里 : 
宋 人 洪 迈 的 笔记 小 说 《 夷 坚 志 : 京师 异 妇 人 》， 讲 的 是 “以 符 镇 妖 





注 明神 名 和 祷 词 。 看 ， 写 上 名 
字 ， 即 使 描摹 得 不 太 像 也 没 关 
系 ， 神 还 是 可 以 准确 地 被 招来 。 
而 且 ， 有 了 文字 的 帮助 ， 连 原 
望 也 能 写 得 一 清二 楚 了 。 

不 过 到 了 后 世 ， 符 纂 越 来 
越 不 直观 ， 或 图 文 相合 ， 或 笔画 
届 曲 ， 显 得 神秘 怪诞 ， 以 至 于 人 金 
代 文学 家 元 好 问 称 其 为 鬼 画 的 符 
E “AHR”, FR “HBR 
入 今 人 眼 ， 儿 辈 从 教 鬼 画 符 "。 

符 字 作为 道家 的 千年 法 宝 ， 
怎么 会 是 信 手 涂鸦? 晋 代 道学 家 
葛 洪 之 师 郑 隐 信 暂且 旦 地 说 ,“ 符 
缘 神 明 所 授 ”"、“ 缘 天 文 也 ”一 符 
字 乃 是 天 上 神 的 文字 ， ERË. 


ê TF PÊM] 

ERN, BEN FEF E 
BEDE SFE ANA ES RE 
AR, FEA AES, TS AIH 
叫 。 A 1795لا‎ AS. 

FF 字 从 竹 ， 先 秦 用 以 核 
AFR FFT ETTA. 
{HE قز ل‎ f TFS ERA 
或 者 黄 吊 上 ， 还 要 使 用 朱 墨 书 
EF, RER, BME, R 
WHRAREIK RED o 

这 些 材 料 必 须 加 以 点 化 通 
R, BIER EMA, d 
WARIO ANAS TER ER “Et”, 
如 此 这 役 ， 就 落笔 如 有 神 了 。 

不 过 ， 最 天 键 的 还 是 字 。 

JH 2x28 UR (SELES) X 
样 解释 符 字 : 符 者 ， 通 取 云 物 
RZ, BA, HITE HAFÊ Ê 


IE. NRX (ETNE ( 
IE RNR FE A UIE RE HK, 
{E ما لقا‎ FE. HIF A Se 
CAE. EMS) AA, SEI 
TIL, 长 全 可 以 与 华 岳之 神 三 一 
金 天 王 斗 法 ， 从 神灵 手中 抢 回 
被 拘 走 的 普通 人 的 魂 电 ， 是 不 
是 十 分 骇人听闻 ? 


AN BEA BITS? 

APS, A AaB‏ ار 
No fm. ENRETE‏ 
的 存在 ?‏ 

《山海 经 》 说 ， 海 上 有 座 仙 
山 ， 山 上 长 着 盘 曲 千 里 的 大 桃 
PY, HME MM, IRA , 
Cie ho FER, AAAA 
ME RHEE, EEE IFA 
HP. fH. XF E 
x F 的 有 灵感 由 来 。 在 中 国 
主人 的 观念 里 ， 只 要 将 某 物 募 
MJER, (EH 5 EMIRE, 
7528 158 EUR] RE. 

A44 Hi St B Sy EENE, 
HE fin, =A Be oO 
纽 市 股 串 联 起 三 组 神 只 ， 各 自 





烧 将 符 纸 从 符 尾 开始 点 燃 ， 
用 火烧 成 灰 


fink 将 符 纸 折 成 三 角形 带 在 身上 


贴 将 符 贴 于 门槛 、 床 、 神 堂 、 
汽车 、 畜 舍 等 处 


食 以 火化 符 成 灰 , 泡 水 饮用 ， 
或 将 符 与 水 共 煎 服用 


探 用 食指 与 中 指 并 拢 , 沾 符 水 掠 身 
la 施 术 者 作法 后 , 口 含 符 水 喷 酒 


清末 糙 符 治 病 的 场景 








RIAs, AAMBA-M. RM, E 


SRE MED FE? 晋 代 道学 家 锣 洪 之 
师 元 隐 识 ， 人 符 子 乃 是 天 上 神 的 文字 , 是 天 书 。 
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结 神 气 而 成 付 
REE, GENRE 
照 本 宣 科 的 书画 ， 而 是 运用 
画 符 者 内 在 的 神秘 能 量 一 一 条 
(qi) ， 并 遵循 一 定 的 道 法 ， 
书写 而 成 。 图 中 这 位 华山 的 杨 
ŠK, HEDA, E, 
MES ) 2222:0115 . ak 
镇 宅 图 中 还 布 有 阴阳 五 行 、 太 
极 八卦 等 元 素 。 
影 / 陈 团结 
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SAN STIR EAR e 
以 纯 文 字 构 成 的 侍 ， 是 入 
IRAR, (HALAS 5K ae? 
和 别出心裁 的 组 合 ， 同 样 难以 
HA. WAR] He, IAT 
SN GENS, 28 f HE RE I 
Ir f AILS AY, ARTH 
道家 的 宗教 思维 精心 构建 的 符 
Fill, JUNE, BT AS BÉ 
读 解 之 物 。 


总 总 如 律令 

TAFE RAT TF? 

HA ILL 16 — 18 Êê BJ 
符 ， 叫 “ 愿 爱情 牢 不 可 破 符 。 
从 头 的 部 分 有 清晰 的 三 个 义 扩 ， 
代表 道教 的 上 草 之 神 一 一 三 清 。 
HARES ese | الحا حر ص‎ 
AY MR WI ERK, Fe vig XX HER 








之 和 旧 ; 图 者 , 画 取 灵 变 之 状 …… 
“ 云 物 星辰 之 势 ” 暗 喻 法 天 
Rw BA, AA جك‎ E 
AU, KRRBPPRAAFRER 
的 ， 它 们 给 了 道家 无 穷 的 灵感 。 
EAN “BSR”. Hea 
万 是 云气 转化 而 成 ， 神 似 狂 草 ， 
透 着 一 股 仙 风 神韵 ; 也 有 符 字 
上 缀 星斗 的 ， 尤 其 是 北斗 七 星 ， 
那 本 身 即 是 神灵 的 化 身 ; 也 有 的 
将 弓 字 画 得 果 如 一 张 弓 状 ， 作 
为 厌 胜 灵 物 SFM mm EL 
个 小 电 ， 摆 成 交战 的 阵势 。 

有 的 道 符 中 ， 可 以 看 到 “人 
形 符 ， 这 可 能 是 使 者 ， 可 能 是 
神仙 ， 甚 至 是 亡灵 的 人 形 。 
WE FF HAE BES AIBN SF, MA 
如 一 张贴 往 神 界 的 告示 ， 它 们 
与 人 形 符 紧 密 地 连接 在 一 起 ， 








PUB. xe AA 
RHI, HSE “忽忽 如 律令 ， 
那么 就 以 它 为 例 : EEA 
驱使 轩 神 时 所 用 的 未 语 ，“ 律令 
可 不 是 法 律 命 令 的 意思 ， 而 是 
个 人 名 。 相 传 周 穆王 时 ， 有 一 
个 人 走路 特别 快 ， 死 后 就 在 雷 
部 做 了 小 鬼 。 像 RT —t 
迅 疾 快 走 ， 指 立即 生效 。 最 
RINSWT ALZA, o 
UE If 


uu‏ ما 


5 


HEAD n] انا‎ 

fe fe WT Bl AY 55 — ^T [n] ie 
xe HE AaB n] DA FS? 

iX E SC UMUT. SEA Kl 
伯 录 是 一 种 统称 ,严格 地 讲 ， 
MASA, FPS, MR 
EAR, SUC OA BUT, 
للا زر‎ C HER, 316 9424/85 ٠ iB 
士 只 有 被 授予 “Se” 这 个 宝典 ， 
才 有 资格 与 天 沟通 ， 未 授 策 者 ， 
不 能 强行 施法 。 也 就 是 说 f$ 
无 R 则 不 灵 。 

BT ERT xx, 
A, SAWS. NEK 
验 的 事例 ， 有 人 认为 是 巧合 ， 
有 人 归 之 为 心理 作用 。 还 有 那 
绎 化 符 人 人 水， 可 以 治 病 的 “ 符 
水 ， 据 说 是 因为 制 符 材 料 中 有 
朱砂 可 以 安神 ， 又 或 者 摊 以 虎 
BFH, 得 以 显灵。 

不 信 电 神 的 人 说 符 筑 是 “ 虚 
=z ”之 物 ， 信 它 的 ， 又 会 信心 
Wi Wo ACER, FRESI 
XEJEUBOTETA HS -Re Hae. O 


PATE, MRT EER N, 
目 上 而 下 书写 着 “ 押 月 神女 合 
BAME WER, MFR 
EEN HE, NT NAN E 
EA ， 尾 部 以 小 字 书 “女人 带 
F 。 这 是 为 防止 感情 触礁 而 造 ， 
ERR Rw? (RELA AT. 
EKM, TAR AF Se ER 
dv, Mma Nft JUN, 
或 襄 是 一 整套 严密 的 仪 轨 。 不 
仅 制 侍 中 需要 对 材料 “ 施 咒 , 
FAST, TARR. TED 
TUE ROR FAH o 





MN ES را دس‎ AS, a adi 


mE AE” 

法 印 是 道教 的 重要 法 器 , 也 是 符 
筑 能 否 灵验 的 关 要 所 在 , 没有 
加 盖 法 印 的 符 第 , 原则 上 毫 无 用 
处 。 图 中 正在 加 盖 的 这 方 “ 阳 平 
治 都 功 印 ”, 据 传说 是 创 教之 初 
张 道 陵 所 用 的 教主 印 , 后 世 在 天 
师 派 内 世代 传承 。 其 下 小 图 为 首 
教 符 繁 厌 胜 钱 。 符 笨 不 仅 在 息 、 
纸 上 书 写 , 也 可 刻印 在 木质 、 竹 
制 或 金属 等 材质 上 。 
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BUNA ا‎ UIS 


xg را‎ EMEA “WHE” , BERX, PERE SMARTER Bh 
它 不 仅 是 带 有 宗教 色彩 的 神力 之 物 ， 也 是 一 幅 具 有 独特 美感 的 书法 作品 。 财 神 符 的 每 个 部 分 都 具有 特定 的 
含义 ， 尤 其 值得 欣赏 的 是 下 半 部 分 “ 赵 元 帅 ” 的 形象 : 由 高 举 的 神 凌 ， 惟 妙 惟 肖 的 老虎 ， 盘 腿 而 坐 的 赵 元 
帅 组 合 而 成 ， 包 含 笔画 可 以 象形 ， 形 肖 而 能 通 神 的 道家 思想 。 


SEE Oe eatin سيو‎ grt oon معي‎ 
EE f ١ re ١ A i 
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tt 
8 


M 


SNE hc WEN a n 
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清 代 《 封 神 真 形 图 ) 赵 公明 像 。 
(Hi /FOTOE 
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SAAD alg FAN 
















































KYNE 

清晨 , 一 位 老人 从 “理学 
名 家 宅院 的 圆雕 红 石 狮 
BIW. Mint, BLA 
LLI AEH, HEB 
排水 沟 。 大 巷子 、 小 巷子 
NESS, PERDE, 交通 
便利 。 此 等 良好 规划 , IE 
EF 理学 名 家 宅院 的 
主人 一 一 明代 重 煤 所 赐 。 
mua / 揭 钢 


| 


家 族 也 因此 突 
完整 的 科举 大村， 二 


AAT REPRE IM, 
ffi 


江西 保 


ggg Ne 


NS SP So ET MISES 


N 





横 ， 彰 显 村 容 整齐 ; 万 家 之 市 ， 泻 染 商 
PUR E. 五 桂 坊 , 则 是 流 坑 董 氏 纪 念 :一 
| ] 五 进士 AASB. PELL ABET, 
久 纪 看 这 个 家 族 引 以 为 傲 的 科举 事业 。 

一 门 五 进士 ， 两 朝 四 尚书 ， 文 武 
WIAT, EJERE ， 这 是 宋 时 人 们 
大 于 尝 坑 董 氏家 族 最 精辟 的 概括 。 据 
统计 ， 从 宋 到 明 清 ， 这 里 一 共 出 了 32 
名 进士 。 即 使 是 在 江西 这 个 历史 上 的 
科举 大 省 ， 拥 有 30 名 以 上 进士 的 村 落 
仍 届 措 可 数 ， 如 今 基 本 保存 完整 的 ， 唯 
UU. 1997 年 ， 时 任国 家 文物 局 
局 长 的 张 文 彬 先生 考察 流 坑 村 后 ， 大 
为 赞叹 ， 誉 此 为 “ 干 古 第 一 村 。 

如 果 放 在 江南 ， 这 样 的 二 村 早已 
ER Ao MAMTA Si E, 
这 里 的 人 却 少 得 有 些 可 怜 。 对 于 急于 
开发 旅游 的 当地 政府 来 说 ,难免 不 幸 。 
而 对 于 我 ， 却 要 道 声 万 幸 。 


一 次 倾 家 沪 产 的 试验 

Ui ا اللا‎ 200 余 座 明 清 建筑 ， 屋 
守 大 多 完好 ， 而 最 让 人 印象 深刻 的 , 是 
村 北 陌 兰 洲 一 处 巨大 的 废墟 一 一 董 氏 
大 宗祠 。 我 一 直 认 为 ， 这 里 才 是 整个 
古村 的 根 。 

大 宗祠 ， 如 今 主 要 就 剩 几 根 石 柱 
T, MSA WERHSS E, (USUS 
上 面 还 有 烧 焦 的 痕迹 。 这 是 19277 年 
军阀 袍 成 中 一 场 大 火 后 的 “杰作 . £6 
SEKTA, NE 理学 名 贤 坊 与 三 
Rites 两 座 牌 坊 。 故 这 里 又 有 流 坑 E 
明 园 CP. VRAIN AG, BIA. 

ERAK, EE Fil fsa A 
HHFH, 原 是 三 进 重 檐 的 宏伟 建筑 。 
ENA T TRE RARE X — 


第 一 次 到 江西 抚州 乐 安县 流 坑 村 
时 ， 最 让 我 惊讶 的 ， 是 整 座 村 的 格局 。 
不 像 一 个 村 ， 反 倒 似 一 座 小 型 的 城 。 
绕 村 的 马 江 、 龙 湖 ， 宛 若 城 池 壕 沟 。 村 
内 门楼 、 城 墙 守 望 。“ 七 横 一 竖 ” 的 蔡 
E, AVI EAPO, (UES. Heit 
HAA SS eS 0 رك لاذ نات[‎ , E 
按照 《 周 礼 》 重 新 规划 自己 家 乡 的 。 而 
这 一 次 规划 ， 葛 定 了 今日 流 坑 之 格局 。 

我 看 到 的 流 坑 村 ， 和 徐霞客 眼中 
所 见 的 大 致 是 一 样 的 格局 。 明 未 崇祯 
九 年 (1636 年 ) 冬至 日 , 徐霞客 来 到 
流 坑 村 。 这 是 他 一 生 中 最 后 一 次 旅行 
的 一 站 。 参 观 流 坑 当 晚 ， 他 写 下 一 篇 日 
记 ， 其 中 几 句 是 : “ARNE Chuan 
hui, 即 街市 ) 纵横 ， 是 为 万 家 之 市 ， 
MERA Be, BAER.” AEA 
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Lea) A] 

龙湖 之 畔 , 马 头 墙 勾勒 出 
美丽 的 屋宇 轮廓 , 倒映 于 
湖 中 , 如 诗 如 画 。 龙湖 位 于 
mony HAW, 由 七 口 由 南 
mib, AEE, 绵延 如 
龙 的 池塘 组 成 , 故 得 名 龙 
湖 。 它 与 流 经 村 东 、 北 面 
的 乌江 一 起 , 将 流 坑 环 抱 
Ern, sg*iP ipu]. XER 
ESIXTANF AMAT SETA 
ASAARS WAATE 
住 与 农耕 ， 有 利于 村 子 的 
保卫 与 防御 。 
摄影 / 叶 林 生 
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大 事业 。 青 壮年 之 际 ， 他 东 游 至 两 唐国 
都 江宁 府 ( 今 江苏 省 南京 市 )， 想 寻求 
建功 立业 、 一 展 抱负 的 机 会 ， ARAR 
的 却 是 国运 衰 身 ， 局 势 混 乱 。 夫 子 云 ， 
邦 无 道 ， 则 可 卷 而 怀 之 。 于 是 文 广 决 
心 等 待 。 这 一 等 ， 等 到 了 南 唐 亡 国 , 北 
ZING 

HRI, HR. LRE 
大 开 科举 ， 欲 网 罗 天 下 人 才 。 E 
半辈子 的 董 文 广 立 即 涉 足 科 场 ， 终 
TERRA RAK eT E ete 明 
法 科 中 选 。 不 过 旧 志 得 展 ， 他 却 作出 一 
三 拒 朝 廷 征召 ， 





ROAM NI 
原来 ， 文 广 自 感 年 事 已 高 ， 认 为 比 





本 ”， 指 的 就 是 流 坑 董 氏 的 老 祖 宗 

村 人 自称 是 西汉 大 俑 董仲舒 后 琐 ， 
但 确 滞 可 靠 的 开 基 祖 ， 是 董 合 。 据 史 
Mica, TEAL ZR, 一 位 吊 董 清 
然 的 人 率领 总 人 由 安徽 迁 到 江西 ,后 来 ， 
他 的 曾孙 董 合 再 迁 入 江西 马 江 之 畔 的 
ATL, SERS ROK. 

找到 “安居 NARS, fe ٠١ 
是 如 何 “ 乐 业 。 此 时 正 是 五 代 乱 世 ， 
外 面 烽火 狠 烟 。 ics deti 

这 座 群 山 环抱 的 小 村 庄 ， 能 

为 一 处 避难 的 桃 化 源 。 

不 过 改变 村 运 的 人 物 ， 很 快 束 出 
MI, (hea ZH ° 

XJ M/E, Uat A 


录 人 在 明代 流 坑 族谱 内 董 时 望 所 写 的 《 登 
科 题 名 录 》 等 文献 中 。 

父 以 子 贯 ， 重 文秘 一 时 成 为 流 坑 
最 做 加 守之 人 。 那 种 春风 得 意 ， 比 起 
今天 的 状元 爸爸 们 ， 想 必 有 过 之 而 无 
不 及 。 在 今天 村 内 明 经 巷 的 东南 侧 ， 有 
一 座 屯 田 即 祠 ， 就 是 为 了 纪念 文秘 而 
建 的 。 该 祠 坐 北朝 南 ， 纵 向 三 进 ， 是 流 
鞠 现 存 最 大 的 一 座 宗祠 。 而 文 广 的 踪 
迹 ， 却 已 无 处 可 寻 。 文 广 一 系 ， 人 丁 稀 
D, 科举 不 盛 ， 再 加 上 外 迁 ， 如 今 流 坑 
村 中 已 没有 他 的 后 裔 ， 也 没有 任何 可 
抑 有 币 他 的 实物 了 。 想 到 此 ， 我 不 禁 为 这 
AUSSER, UROL ZA, BLAU IER. 

不 过 抛 却 个 人 得 失 ， 流 坑 董 氏 的 
家 族 命运 ,的确 因为 文 广 等 人 的 惨淡 


起 目 身 功名 ， 更 重要 的 ,是 整个 家 族 的 
受 展 。 他 决定 用 余生 来 培育 族 中 子弟 ， 
以 科举 兴 家 ， 英 定 百年 不 朽 之 基业 。 
SHF, JERR, NAE, 
对 读书 人 的 优待 达到 了 空前 的 程度 。 
这 个 千 载 难 着 的 好 时 机 ， 被 董 文 广 牢 
牢 抓 住 了 。 他 倾 尽 家 产 ， 办 了 一 所 桂 
林 书 院 ， 专 门 招 收 族 中 子弟 来 读书 。 他 
的 做法 ,获得 了 长 弟 文秘 等 族 人 的 支持 ， 
TE VR CERCA XUNTA, REN 
IMA, 0122091! [1 
仅仅 效 年 之 后 ， 流 坑 的 文 运 就 来 
桓 了 。 大 中 祥 符 七 年 (1014 E), X 
的 四 个 儿子 〈 滋 、 湘 、 渊 、 淳 ) 全 部 中 
举 ， 第 二 年 ， 重 浮 又 中 进士 ， 成 为 流 坑 
重 氏 的 第 一 位 进士 。 这 段 往事 ， 被 记 





TE Dk 

| ضرع +8221 8 ع‎ P, 流 坑 
董 氏 的 一 位 老人 正在 倒 
水 。 干 余年 过 去 ， 居 住 在 
此 的 依旧 是 流 坑 董 氏 家 
族 。 这 个 村 沙 的 单 姓 大 家 
lk, FAR, 与 历史 血 
IKOE. 

HE / 叶 林 生 
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AT "I bel” 

这 是 流 坑 “ 董 氏 大 宗祠 的 
残迹 。 董 氏 大 宗祠 又 名 
‘FREE , BALL 
念 流 坑 董 氏 的 开 基 祖 董 合 
Mê, 曾经 是 三 进 重 榴 的 
宏伟 建筑 毁 于 民国 时 期 
军阀 混战 , 现 仅 剩 几 根 石 
柱 立 于 旧址 之 上 , RR 
Z, WRES, 后 人 将 之 称 
为 流 坑 的 “圆明园 o 

摄影 / BREE 
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REK, 2 NEMT (AHP TAZ ) 
EYNE, KEAN EFE 。 
52 岁 那 年 ， 即 绍兴 十 八 年 (1148 
年)， 重 德 元 参加 了 人 生 中 最 后 一 从 会 
试 。 这 一 次 时 来 运转 ， 葛 一 举 中 第 。 在 
BS BARE, AR EBOOK fel a 
DIARIES, 欲 钦 点 为 第 一 。 只 因 德 
元 之 前 已 被 授予 官职 ， 不 付 合 宋 制 对 
状元 出 身 的 要 求 , 才 不 得 不 改 为 第 二 各， 
但 赐 EGS RISE ,时 称 恩 榜 状元 o 
就 这 样 ， 董 德 元 成 为 水 丰县 ( 注 : 
UTE TF HINKER, EERE 
兴 十 九 年 划 归 抚州 府 乐 安县 ) 的 第 一 
名 状元 ， 与 北宋 大 文 桶 欧阳 修一 起 并 
列 为 永 丰 的 骄傲 ， 这 个 县 也 因此 被 称 
为 “ 欧 董 名 乡 NT RAIN PORE, 
TK BARU AMEE IŽ. 
不 过 ,或 许 是 因为 深 倒 半生 ， 功 
名 来 得 太 过 不 易 ， 重 德 元 抓 住 机 会 一 
心 往 上 和 扑 ， 竟 依附 起 了 当时 把 持 朝 政 
的 太 师 秦 检 ， 虽 一 时 权力 在 手 ， 灸 手 可 
T^, (AE, AR "EAE 
ANTES TTA Tae ANGE A E vtr. 
这 或 许 也 是 徐霞客 后 来 避讳 讲 状 元 楼 ， 
却 大 谈 五 桂 坊 的 原因 所 在 吧 。 
SUC, Rua STIL 
历史 上 科举 和 仕 宦 的 最 高 峰 。 以 科举 


ref, MEHE. SSA, ER, 
BHM TS “五 桂 齐 方 ” 的 盛事 一 一 在 
ASH ILE (1034 F) 这 一 年 ， 流 坑 
EBERT JRF MA. FUB RARI FRE 
士 。 徐 霞 客 所 见 到 的 “五 桂 坊 ,就 是 
为 了 纪念 这 个 数 和 百年 难 遇 的 科举 奇迹 
而 建 的 。 可 惜 后 来 雨 打 风 吹 , 历 经 动 难 ， 
如 今 的 五 桂 坊 , 仅 剩 下 石 砌 拱 | 一 这 了 。 


“无 也 不 入 ”的 给 病 之 法 

HED GIA EDL. MAAA AE 
状元 楼 可 供 瞻 仰 。 这 是 全 村 最 高 的 建 
lo IETEK, JH, IK PARAH 
ANT], sero AN FAYE Se. 

AEM, REA Facet yt 
氏 出 里 的 状元 而 建 。 他 就 是 宋高宗 时 
期 的 “ 慎 榜 状元 Efa. IERI ML. 
有 “状元 楼 =F A, PRE PORK, 
力 是 董 德 元 的 同 科 进士 、 五 甲 第 九 十 
BAIRE o 

AN, AFRE IRA, 
AEDT E Bt Basic, AIDSI AREE SE 
高 的 状元 楼 只 字 未 提 。 这 或 许 与 重 德 
元 生前 的 一 次 政治 选择 有 天 。 

董 德 元 属于 流 坑 重 氏 第 八代 。 目 
五 桂 齐 方 ” 的 盛事 后 ， 族 中 多 有 父子 、 
兄 第 联 科 的 盛事 。 但 德 元 这 一 家 人 却 
很 不 走运 。 其 祖父 父 杀 均 热 袁 于 功名 ， 
却 屡 试 不 第 。 这 对 于 德 元 来 说， 从 小 
就 是 一 个 极 大 的 刺激 。 于 是 他 发 否 读 
B, 决心 为 家 人 和 争 回 这 一 口气 . 

20 岁 那 年 ， 董 德 元 乡试 守 岁 ,一 
举 成 名 。 然 而 万 万 没 想到 的 是 ， 此 后 
二 十 年 ,他 却 在 礼部 的 会 试 中 屡屡 挫败 ， 
从 得 志 的 少年 ,渐渐 变 成 了 洛 昕 的 中 年 。 
直到 A9 岁 那 年 ， 屡 试 不 第 的 他 才 以 特 


从 宋 倪 到 宋 绍 兴 十 九 年 (1149 年 ) 乐 安置 县 以 前 


境内 共 出 进士 52 名 


H.i HÝRU eR EGE 2 | Y ; i4 0% 
X/HNEEAISA724. ,ال / 4 1 ] نان لل‎ 56596 


FZ INS CASA, FONE ER! 
入 仕 的 官宦 。 而 在 家 族 的 修 谱 活动 中 ， 
则 专门 辟 出 “名 位 表 ”、“ 乡 贤 录 、“ 人 
物 传记 等 ,来 收录 历代 董 氏 圣 贤 的 
科举 成 束 或 劝 学 、 助 学 事迹 。 

种 种 手段 和 否 心 ， 其 他 家 族 并 非 
入 有 ,但 不 情 血 本 而 做 到 无 孔 不 入 者 ， 
MILB IIR X. MNAR, AE 
EZIK, 血脉 ” 相 承 ; 又 
坚持 家 族 教育 ， 薪 火 相 传 ,“ 道 脉 ”不 
ro 血脉 与 “ 道 脉 ”互补 ,生生 不 息 ， 
让 这 个 家 族 突破 “君子 之 泽 ,五 世 而 斩 ” 
的 命运 诅咒 ， 得 以 千年 不 散 、 不 衰 。 

束 在 两 宋 时 期 ， 流 坑 董 氏 即 达到 
了 科举 仕 宦 的 第 一 个 匮 峰 期 ,三 百年 间 ， 
其 进士 及 第 者 有 26 人 ， 其 中 北宋 18 
A. FAR 8 人 。 我 们 还 可 以 来 做 一 个 
统计 一 一 据 清 同治 时 期 《 乐 安县 志 》 裁 ， 
从 宋 初 到 宋 绍兴 十 九 年 (1149 年 ) 乐 
安置 具 以 前 ， 境 内 共 出 进士 52 名 ,其 
中 流 坑 董 氏 有 21 名 , rh 4096 ; 又 有 解 
试 举 人 72 名, 流 坑 董 氏 有 47 A, 3A 
65%。 近 200 年 来 ， 乐 安 境内 科 甲 半 
效 为 董 氏 所 占 ， 可 谓 比 例 惊 人 。 





一 个 家 族 , 自 成 一 所 学 校 

尽管 以 科举 兴 家 ， 但 流 坑 董 氏 也 
并 非 仅 以 举 业 成 败 论 英雄 。 有 些 致 力 
于 举 业 , 但 一 生 未 第 之 人 ， 也 会 被 录 
于 族谱 中 ， 以 表彰 他 们 的 奋斗 精神 。 


兴 族 的 访 坑 重 氏 ， 不 仅 为 德 元 修建 了 
状元 楼 ,陆续 修建 的 “ 字 相 状元 坊 文 
武 的 jt 坊 PAAR CS” F, 
P] STAUB. 

为 科举 和 人 宣 者 修建 纪念 性 建筑 ， 
JEU fet ERED. ZE 
PESTER. XERE FE BE, 
ERATE TOR WEBS, DEF 
NAE, AWARE A, HEH 
励 后 奎 ， 营 造 出 鼓励 科举 的 氛围 ， 此 乃 
MILER ROAF WERF RZ o 

RTINA, HARE EI — REE 
入 注目 的 纪念 性 建筑 。 表 彰 的 主角 是 
HA MAME EER, FETT RPS AA 
JCN A FINE, RSIS 
之 路 走 进 官宦 之 途 的 第 一 位 显赫 人 物 。 
(HE AHN, 参与 《永乐 大 典 》 的 编 
修 ， 后 又 任国 子 监 司 业 等 职 ,担任 永乐 
MNS 
EIRE E, ARA MARAE 
杨 士 柯 等 众多 名 人 的 题 书 。 它 彰显 着 
六 款 的 人 脉 与 影响 力 ， 也 在 明 清 时 期 
溅 而 看 族 中 子 肿 攻 孜 求学 ， 勇 攀高 峰 。 

除了 六 张 旗 喜 的 纪念 性 建筑 外 ， 
SMTA AY i AMA, CET ee 
不 胜 枚 举 。 此 外 ,家 族 还 有 其 他 的 “ 软 
性 NTE EEUU IRA CE A+ 
年 (1582 Œ) 的 统计 , 流 坑 当 时 有 26 
FERE, 每 座 祠 答 的 牌位 分 为 两 种 一 一 
本 得 的 祠 主 和 两 边 的 “ 附 享 ”。 而 能 够 








1A 70122 
ANI pe fed EJ EE AL 
图 中 是 村 中 著名 的 纪念 


建筑 一 一 状元 楼 ， 位 于 村 
中 棋盘 街 旁 ， 坐 西向 东 ， 
既是 古 时 从 陆路 进 村 的 
入 口 ， 又 是 村 中 最 高 的 建 
和 儿 ， 体 现 了 状元 楼 在 全 村 
中 独一无二 的 地 位 。 状 元 
楼 始 建 于 南宋 孝宗 隆 兴 元 
年 (1163) ， 是 为 纪念 南 
RANTE (1148) B 
榜 状 元 董 德 元 所 建 ， 现 存 
建筑 为 咸丰 十 年 (1860) 
重修 之 物 , 但 平面 布局 仍 
为 旧制 , HAERERE 
式 建 筑 。 


摄影 / FIFE 
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it بالط‎ NI PAY 20 AS. TE EB TA, 
除了 张扬 科 名 外 ， 也 会 表 
彰 追 德 模 沁 。 图 中 右 侧 的 
“ 族 表 节 孝 坊 ”， 即 是 晚 
清 时 期 为 纪念 张 、 陈 两 位 
APARE. KAFET 
Ei, 11117277 ) 2 22 E 225 NJ 
子 ， 历 尽 艰辛 将 其 抚养 长 
KA, ARBBAURE. RM 
在 获得 登 仕 即 的 功名 后 不 
A, SEADATEERU.- 
EIK, PREVA RET 
节 。 经 族 中 绅士 推举 ， 乐 
安 知 县 申 文 请 朝廷 诈 表 ， 
61S95 
年 ) 建造 此 坊 。 
摄影 / 叶 林 生 


125 













FRE, MGB eZ, EFE 
绍 给 了 此 时 正在 金 溪 ( 今 江西 省 抚州 
市 金 溪 县 ) 讲学 的 理学 大 师 陆 九 洲 (号 
Ril RAMA ERTA, F&C 
(EER BAUM SCRITERS ISS FSL 
eS Fe LARS LAGE), SARS 
TITRE TAR. ie A 
AFB ESR ZH “RZ 
RAB SIX WBS, PERS 
mA, OST FHI LAA FZ 
fu55—7318. FERS EEE, 
他 干脆 放弃 举 业 ， 教 授 于 乡里 。 一 时 之 
则 ， 从 之 者 甚 众 。 跟 着 他 学 习 的 人 , 其 
后 不 少 德 成 名 立 ,于 是 德 修 也 名 噪 天 下 
被 门人 尊称 为 “ 心 毅 先 生 ， 而 族人 则 
2$ HOAWACUUEREKHU EIER e NT 





还 有 一 类 人 ,无 意 仕 进 ,但 热衷 于 家 
CES JR GREE) MARK. 

仁 途 狭窄 ， 功 名 难 求 。 即 使 对 于 
MERRIER ERIK, APA 
是 占 了 大 多 数 。 其 实 这 一 批 人 ， 对 于 
a Eel! 


HJ, TREATS ERAT EEE 
董 德 修 就 是 一 个 代表 。 
董 德 修 是 一 个 科举 上 彻头彻尾 的 


失败 者 ， 其 至 连 秀 才 这 样 最 初级 的 功 
名 ， 都 没 能 获得 。 不 过 外 运 的 是 ,他 得 
Bl TG EAS ZEB E IAS ARIEF, 
曾 氏 从 永 丰 的 松江 迁 来 ， 居 住 于 与 将 
坑 村 相 邻 的 板 桥 村 中 ， 曾 丰 即 是 概 桥 
曾 氏 第 二 代 。 德 修 年 轻 的 时 候 曾 住 在 
Mr, IER BH FIER DIDU 





成 果 也 十 分 丰硕 。 正 如 学 者 张 发 祥 在 
(MIDE FAA EZX) PIA, DK 
产 促 科 宣 ， 以 科 定 促 发 展 ， 强 宗 固 族 的 
生存 模式 ， 这 是 流 坑 董 氏 在 两 宋 时 期 
长 盛 不 衰 的 秘密 之 一 。 

不 过 到 了 元 明 时 期 ， 董 氏家 族 开 
台面 | 临 艰难 的 处 境 。 


读书 人 的 生意 经 

如 果 要 把 流 填 科举 仕 宦 之 路 画 成 
一 条 曲线 ， 那 么 元 代 一 定 是 最 低 点 。 有 
JG HH, PENI, HEN THN 7L 
其 可 纪 ， 这 直接 导致 流 坑 文 运 大 跌 。 
ERE HH, BAH JEN FIN 
EGTA SIA SCARE, 
招致 元 兵 对 村 子 的 烧 杀 抢掠 ， 家 族 教 
育 也 因此 遭受 重创 |。 

和信 明 以 后 ， 随 廷 开 科 取 士 的 力度 
里 逐渐 恢复 , (HESS NEZ 
a BELEIRE, (ee. 
ULE PR AE REIR 的 
互动 发 展 异 式 ， 已 难以 为 继 。 

耐人寻味 的 是 ， 在 这 样 不 利 的 局 
面 之 下 ， 流 坟 的 家 族 教育 却 在 明代 攀 
到 了 一 个 新 高 峰 。 

仅 束 书院 来 看 ， 宋 元 时 期 ， 这 里 
仅 有 桂林 书院 、 子 男 书院 等 几 座 书院 ， 
但 到 了 明 万 历年 间 ， 据 董 氏 族谱 记载 ， 
村 中 已 有 书院 17 所 、 精 舍 2 处 ,呈现 
出 一 种 井喷 式 的 繁荣 景象 。 

沉 贡 现存 最 大 最 完整 的 书院 一 一 
文 饵 ， 就 建 于 明代 中 晚期 。 文 馆 在 董 氏 
太宗 祠 旁 。 整 整 三 进 ， 前 面 还 带 一 个 
Eto =H, A PSM ES, BHI 
1211171071٠٠١ TEU E RF FILO FN 


纪念 这 位 布衣 儒 士 ， 族 人 还 在 流 坑 修 
建 了 “道学 源流 坊 ”。 

在 群星 璀 静 的 流 坑 科 举 功名 短 中 ， 
董 德 修 并 未 占据 一 席 之 地 ， 但 他 却 以 
“先生 ” 即 老师 的 身份 ， 留 下 自己 的 深 
刻 烙印 。 在 流 坑 , 一 大 批 举 业 失败 但 
移 读 诗 书 的 儒 士 ， 构 成 了 流 坑 家 族 教 
育 的 生力军 。 比 如 状元 董 德 元 的 父亲 
董 奖 ， 也 是 在 屡 试 不 第 之 后 弃 举 业 而 
教授 乡里 的 。 正 是 在 他 的 悉心 栽培 下 ， 
董 德 元 从 小 就 受到 了 良好 的 教育 。 

科举 失败 的 读书 人 ， 无 论 是 从 素 
质 还 是 时 间 、 精 力 来 看 ， 都 是 董 氏家 
族 教育 最 得 力 的 生力军 。 而 那些 科举 
成 功 之 人 ， 也 会 于 退休 或 辞 官 后 , 成 
为 师资 队伍 的 补充 比如 明代 流 坑 的 " 规 
Xm" ERE, 就 是 从 南京 刑部 郎中 的 任 
上 辞 官 归 乡 。 而 在 归 乡 的 23 年 之 中 ， 
他 无 一 日 不 讲学 ， 还 在 流 坑 创 办 了 “ 圆 
通 会 ”来 聚 徒 教授 。 

书院 自己 办 ,教师 自己 出 , 流 坑 董 
氏 的 族 学 教育 ,形成 了 一 条 完善 的 链条 。 

当然 ， 要 支撑 这 一 切 的 运转 ， 还 
离 不 开 钱 。 流 坑 董 氏 并 非 祖 上 豪 富 , 其 
第 一 所 书院 桂林 书院 ， 乃 是 董 文 广 等 
人 以 倾家荡产 的 代价 来 创办 的 。 而 当 
科举 仕 宣 之 路 被 打通 之 后 ,一 个 良性 
的 循环 异 式 开启 了 。 有 宋 一 代 , 读书 人 
地 位 苯 巾 ， 官 傣 极 丰 ， 朝 廷 又 奉行 “不 
抑 兼并 ”的 政策 。 因 此 一 旦 由 科举 而 
入 仕 ,就 可 能 发 家 致富 。 比 如 据 董 氏 ( 镜 
山 房 谱 ) 记 载 ,南宋 威 淳 七 年 (1271 年 ) 
董 定 德 中 进士 ， 任 吉州 司法 ， 以 “ 享 禄 
丰厚 ”， 在 短 短 数 年 间 就 做 到 了 “家 奴 

Ee, 田 连 村 陌 , 山林 川 陆 , FEE 

优秀 的 家 族 教育 耗资 巨大 ， 但 其 
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MULT A, Ue Bel ta) a Lh 
图 为 其 中 几 处 匾额 
HEX PRT AYES, 硕大 
的 “进士 ”二 字 曾 令 门 户 
生 光 , RM. RIFE 
是 采风 的 证 明 。 通过 匾额 
Aa, BDN BARIN 
(AML, Ub 30701 Poi hi) 
科举 仕 宦 的 手段 之 一 。 
nue / BREE ERE 


Jat 


n pt i 


CNW 





















TH. (ms 8 VERSA: ~ 

Rises 了 重工 装饰 ， ١ 
WER AIRY ARIS SOB TE | 

ع يدل ل Bhi‏ 





RES TE d A 
جرع ثم لع عد م جرد‎ SS E: 
Eat, BARRE NUEEETITTT ME m 


留 蛛 网 。 





| | 
1 
^| cob Ls 
象 。 象 。 流 坑 董 氏 苯 董 仲 舒 为 
d 但 此 血缘 关系 并 无 
可 靠 的 文献 正明 。 


} 7 
Li 1 





建 于 明代 中 晚期 的 文 馆 ， 
XE Uit JV RF Bx 73 76 3€ 
规模 最 大 ， 最 为 古老 的 书 
ud 集 读书 、 讲 学 、 Sd 


E 


A. Wee SS PPT BE 
体 。 其 主体 建筑 有 三 
فو ور(‎ “EE, 


RRA, ETRIE, 0 


(rh 
aR 


奉 针 从 的 场所 。 其 和 
Sas, 在 屋顶 、 me. 
J f SEYA REZ. FA 


کلم 
rk ESI Yo‏ 


摄影 / ee 














一 


党 井 是 如 何 “ 目 准 IY 
DEAR Mie ES HAY 
AGER. Pals it Ls 
MACS. BASS, 周 
围 则 是 透 雕 的 各 式 图 条 ， 
十 分 精美 。 数 百年 来 未 经 
打扫 , 却 一 竺 不 染 。 探 其 原 
A, 一 方面 是 灌 井 两 柱 丙 高 
北 低 , 形成 一 个 对 流通 风 
L1, 即使 无 人 打扫 ,顶部 的 
流 祸 气流 也 有 目 交 能 力 ; 73 
一 方面 则 与 用 料 一 一 樟 木 
BX, 这 种 木材 本 身 束 有 
驱 虫 的 功效 , 所 以 这 里 连 蛛 
网 也 未 曾 结 起 。 
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HSE, ESHE, HEAR 
等 人 一 起 向 族人 倡议 ， 原 址 重建 不 久 
BUSCA اك بك‎ DEBRIS fülo PERIK 
zu, ER T ERZE, A 
MEAM, FLARE CHANCE, 
专 | JA ARE كاتا‎ SER JA AN o 

Pasa, LAMA. 
几 捐 日 银 十 两 , 或 者 捐 的 田地 价值 相当 
于 日 银 十 两 ,就 可 以 送 一 个 AE AS 
SH” SME. WERE, MATL 
GER. HA — H, ETAT تاللا رك‎ 
THER, DORA CNA HAA K 
XE ， 后 来 甚至 出 现 人 尚 活 看 束 通 过 
fam A 彰 义 和 祭礼 的 ER 现象 。 
大 宗祠 此 例 一 出 ， 拱 下 各 房 文 筷 等 也 
纷纷 效仿 ， 制 定 了 捐 艰 附 祭 的 条 例 。 

此 外 ， 族 人 集资 兴学 ， 也 让 家 族 
获得 巨大 族 产 。 比 如 清光 绪 年 间 ， 双 
FEDSHJIR ELE. EAFA, MHAR 
了 一 个 “ 养 正 会 ， 捐 资 买房 置 田 ， 以 
田产 收入 来 资助 教育 。 这 上 毕 集 资 办 学 
ELNE, MARERA FM EH 
MRSS. MAN ER, ناد‎ 
SAGAR, ا‎ SA. EL 


Eê UL, FAERIE 
Hr, MEE, BARRA), BERÊ TIR 
Fo "B ADNAN, ALME. AEE 
HEARN, HARRI, 7p EEE 
神圣 意味 ， 一 般 仅 在 宗教 或 者 帝王 的 
PISA, mA SEAR H 
me CF, DARA CMDR ot. —T 2k 
Bb, SAFER, 一 时 打破 了 我 过 
去 的 印象 。 当 然 ， 这 里 并 不 是 寻 第 的 家 
族 书院 。 它 还 兼 有 祭礼 的 功能 ， 上 符 
MERIEN, HREH, 
以 及 乡 贯 、 名 臣 的 牌位 等 。 

DEH SIBE Blo, {EVIL 
历史 上 当 不 止 这 一 所 。 而 众多 家 族 书 
阮 要 修建 并 维持 运营 ， 耗 资 必然 巨大 。 

但 明 清 的 洲 坑 重 氏 ， 的 确 不 差 钱 。 

束 像 数 百 年 前 抓 住 了 大 宋 寺 文章 
BAITHI TE, MANE, MERX 
TIVE SL PGA ETR. 

HR, FH ESOS] TR EH as 1H 
IRD, SERE ار‎ PE 
不 断 提 升 ， 江西 商业 为 之 大 盛 ， 最 终 形 
成 了 实力 雄厚 的 “ 江 右 商 帮 。 而 在 这 
oe Pe eR LE, SN Ta 
UL FRLmDBHBime AM BT 
宽 处 ， 又 是 县 虽 的 水 陆 要 冲 。 占 据 地 利 
XH, X SETRSHCNESIRUERSS 7], ibl 
董 氏 逐渐 把 持 了 马 江 上 游 的 竹 木 贸 易 ， 
成 为 江 右 商 帮 有 的 重要 组 成 部 分 。 如 今 
村 子 还 有 七 个 码头 ， 当 年 瞪 壁 的 休 木 
贸易 ， 便 是 由 这 些 码 涉 入 村 出 村 的 。 

KESIK, WERT. fH 
KHER, Te ا‎ ER 
的 财 定 ， 对 整个 未 族 发 挥 最 大 效用 ? V 
坑 董 氏 的 领袖 们 算 起 了 一 笔 懈 明 的 帐 。 

一 个 巨大 的 突破 ， 在 人 筷 坚 里 实现 。 























"URL" AERE 
PUE UV AARI 
腿 ， 其 上 浮雕 剔透 生动 。 
仅仅 这 样 一 个 局 部 , EE 
刻 之 精细 、 繁 复 和 华丽 ， 
Si, KE LA 2 i i v Be EC AY 
实力 。 现在 流 坑 遗存 多 为 
明 清 之 物 。 这 个 时 期 , 流 
坑 的 重心 由 科 宦 向 商业 转 
移 , 其 建筑 的 富丽 精致 ， 
正 是 江 右 商 帮 财富 和 品味 
的 见证 。 
摄影 / 叶 林 生 











AX الى‎ | UA T Y o 


fà eg EL ARIA IAS 
这 是 流 坑 应 宿 第 的 坊 门 ， 
威 重 庄严 ， 颇 有 气象。 这 
原 是 明代 曾 任 重 庆 大 足 
知县 的 董 极 之 宅 ， 后 家 道 
落 ,被 清 代 村 中 大 富商 
董 其 寿 买 下 。 董 其 寿 保 留 
了 宅 子 原名 “应 宿 第 ”。 
“ 宿 ” 指 天 上 星宿 ,古人 
认为 北斗 星座 是 文 运 的 主 
sz, 如 果 能 应 此 宿 ， 就 能 
够 金榜 题名 。 从 宅 第 名 的 
RH, 可 见 富商 董 其 寿 内 
心 深 处 的 功名 追求 。 

摄影 / N 
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PLFA AL TPS, ARIES —A “REP A “SLE RITU 
如 条 是 一 十 两 , Wing ARAN 


AMURAA AU. THER 


DRA Gil ELI رت ازور‎ UE SCRE” 


7 7 S5. EP NES CM 





比如 “村 中 村 ”大 宾 第 ， 乃 村 中 最 气派 
KAENA, Uti 2300 FEX, 
本 、 务 修 Aa nE. MRE, 
EBEKBL, EIEN e 

这 是 清道 光 年 间 村 中 巨商 重 钟 山 
一 族 的 住宅 。 在 这 个 以 文教 为 滩 的 古 
村 , 最 好 的 民居 建筑 , AEE AKE 

其 实 董 钟 山 一 家 ,原本 也 是 拼 了 
命 想 走 科 举 仕 宣 之 路 的 。 重 钟 山 有 五 
MILF, HARM, 五子 又 诞 下 
22 孙 。 他 们 一 方面 经 营 家 业 , 坟 大家 
产 , 一 方面 也 购房 置地 ,培养 子孙 走 
科举 仕 定 之 路 。 但 子孙 科 考 次 次 不 中 ， 
最 后 还 是 得 继承 家 业 ， 继 续 经 商 ， 天 
依 徘 经 丙 的 财富 ， 捐 得 了 功名 地 位 ,， 售 
BH FERI] 

明 清 时 期 , WIERNA 


如 董 学 文 建 亦 简 书 院 , 束 属于 个 人 出 资 。 

商人 获得 了 地 位 和 茜 获 ， 家 族 则 
聚集 了 族 产 。 于 是 这 重 氏 家 族 的 族 产 ， 
RIE E DR Re, RRA: HOM 
EH, 学田、 祭 田 等 忆 效 已 达 1000 R 
百 。 丰 厚 的 族 产 ， 相 当 一 部 分 锐 用 于 
RRB ECU CAS FAIA MEL 
房 谱 便 不 悦 其 烦 地 规定 : ATH. 26 
ENAX ; AE, TATEM TOC, RE 
考 者 或 作 起 开讲 ,只 给 钱 一 干 文 。 副 课 ， 
ArT. Ei, MAARA 
文 , 复试 每 场 加 钱 一 百 文 。 生 董 赴 考 
Hisl, BAAS. AS UI 
FX, BASHA iB. SAGE 
一 干 文 …… BEEPS EE 
经 费 的 支持 力度 也 逐 级 上 升 。 

PAR, ARMIER, FAM f 
宋 时 以 田产 供 科 举 ， 以 科举 促 田 产 的 
模式 ， 通 过 商 帮 经 疡 来 促进 宗族 教育 
发 展 。 显然, 从 物质 层面 来 说 ,这 一 转变 ， 
使 得 家 族 教 育 的 基础 更 加 牢 徘 了 。 


RRA 

HA save EIB), BR RST 
村 时 ， 用 七 条 柄 巷 与 一 条 纵 巷 把 村 中 
NEA, JRA Varese, HR 
族 意 识 融 入 到 村 落 规划 中 去 。 如 今 这 
整齐 的 格局 虽 已 逐渐 变化 ， 但 尝 寺 重 
氏 血 脉 不 断 ， 许 多 人 仍 住 在 村 中 。 

有 些 民居 是 被 符 别 标识 出 来 的 。 





Hid AN, 请 廷 实行 捐 纳 制度 
VUL EGRE RBS Ja, 往往 通过 捐 纳 就 可 获得 官 绅 身 份 


的 重要 据 氮 之 一 。 

了 明天， 科举 考试 仍 以 程 朱 理学 为 
ENN, eC m TE FE EE 
放 的 陆 九 渊 、 王 阳 明 心 学 ， 难 免 有 些 不 
合 时 宜 。 举 业 出 现 请 过 ,不 能 不 说 ， 这 
是 其 中 原因 之 一 。 但 从 另 一 个 角度 来 
a, UIA, CAREMA 
的 一 面 ， 即 部 分 摆脱 了 科举 教育 的 限 
制 。 另 外 ， 明 代 流 坑 的 “ 蒙 养 ”教育 ， 
也 受到 了 前 所 未 有 的 重视 。 进 士 董 时 
望 ， 束 曾 用 极 通俗 的 话语 ， 为 族 中 儿童 
绵 写 儿歌 《读书 好 》。 其 实 相 比 科举 这 
FIERA, CE KANTEN 
ARCANE}, ARM 

HATS, MIERNE 
SEZ. MAIR RA, HR 
中 后 期 ， 重 煤 有 《圆通 答 问 入 《五 经 
合 巾 人 《上 性 汝 源流 考 》 等 , ERE (Ê 
Hum) (eae MER) SE, SEA 
A (RADER) F&F, EA CREER). 
(RHR) SE. ET IKE ORE 
分 作 过 一 个 统计 , 1989 年 新 修 的 《 乐 
AS), 共 收 入 该 县 明 人 书目 73 人 
127 种 , 仪 流 款 董 氏 就 有 16 人 38 种 ， 
分 别 鼎 了 20% 和 30%. HIR, ER 
EAA TSF, thet EF BAY 
FHM, FR IEA Pa, EF MEER. 
ZAR UN ER ARR, HEA 
EHF, MEARI DE 
的 御 医 。 


这 对 那些 天 修 举 业 | 的 儒生 
HIG AS np BAS 


一 一 


| - 
TA 3 fi / | 
1 2 Pu 


كل 


投入 巾 丰 ,科举 成 绩 却 一 沙 千 浆 。 明 代 ， 
尚 有 进士 两 名 ， 举 人 三 名 ; 清 代 , WA 
赐 同 进 士 一 名 ， 举 人 两 名 。 

有 上 旦 人 把 此 种 现象 归 答 于 商业 的 
sa, CUBS AS AUR XOT. 
尤其 是 有 清 一 代 ， 清 廷 实行 捐 纳 制度 ， 
MITE RAH ME Za, FEHB 
INRA SKS AHI, PORTABLE TEE 
举 业 的 颂 生 ， 冲 击 不 可 谓 不 大 。 

不 过 需要 指出 的 是 ， 获 取 功 名 人 
效 的 减少 ， 并 不 能 与 流 坑 文教 的 衰落 
直接 划 等 号 。 尤 其 是 有 了 明 一 代 ， 尽 管 
REA 1 ,للم ك1‎ HARER 
化 和 社会 影响 力 ， 却 依旧 强劲 。 比 如 
FEI. ERI TEE A ESEA, 
EAA EFRR Ze BEA 
KERI [ PS AERA MAENT” 





ESTE AA 
UNAL, 村 人 正在 
Aiea NESE o MEMBER 
世代 相沿 的 娱乐 厂 目 。 每 
EBR], 2S. RUF 
吉事 ， 重 家 人 都 会 去 俊 神 
庙 请 来 俊 神 和 俊 班 。 除了 
PARADA, PS 
15 HJ ie Û x. F E Ê 
Ss, 也 是 一 种 润 物 无 声 的 
教化 。 

HU / 揭 钢 
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EE (INE) JER (PR) 8 
( Î ) Ms IA) 

jx xe BH ES PIN SACHE 
08 Be FAY “ BE FEE fü 
E ISSA RIKER o 
金榜 题名 , 出 将 入 相 , = 
Vit را‎ ES 卖 干 年 不 变 ANS 
4B, HESH, 过 文章 教 
之 风 仍 不 绝 如 缕 。 
摄影 / Sree 
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马 江 上 游 的 古村 沙 ， 似 乎 被 日 新 月 异 的 
现代 世界 抛弃 了 。 另 外 因为 交通 不 便 ， 
其 旅游 业 也 迟 迟 没有 起 色 。 

文 馆 寿星 阅 院 落 内 ， 有 一 株 明 代 
ISEEN. WF REAREN, RA 
زاكر‎ AERE 2002, AENA 
HITÆEMRK AERES. BEST TE TEL 
春暖 化 开 之 际 ， 这 株 已 死去 很 人 的 桂 
tO, SESA Hx, ABZ, W 
DUO. WALAN, NEENA o 

WEHE, dU. FREK 
AREATA, IRSA 4E 
ote. Û 





TETRA TUE. Ais At 
ADDS, ANE Ke EAN 
RMR LA. Fa Gx — 
脉 相 承 的 血 肪 里， 触摸 到 历史 的 真实 
温度 。 不 过 如 今 流 坊村 的 村 民 ， 大 部 
分 已 说 不 清 祖 宗 的 采 洽 了。 村 民 们 入 
着 务农 、 务 工 ， 真 正 称 得 上 文化 人 的 
EAS. NHF ARAIRE, 
2 7 ROK, 此 等 落差 ， bo Eu 

近代 以 来 ， 水 运 让 位 于 海运 
有 目 铁 路 、 公 路 的 兴 due i 
内 陆 水 运 事 业 一 沙 干 浆 。 再 加 上 马 江 


水 位 下 降 ， 航 运 功 能 完全 废除 ， 这 个 


法 国 吉美 国立 亚洲 艺术 博物 馆 






: 志 惠 。 —— BOL/K&X 供 图 /TPG 
AD 1x AIA EH TB. 户 浮 写 得 一 去 


对 中 国信 来 部 ,巴黎 市 内 的 这 座 博 








中 国文 物 两 万 多 件 
这 是 西方 收藏 亚洲 文物 最 
多 的 博物 馆 。 目 前 ١ 2 
馆藏 亚洲 文物 5 万 余 件 , 近 
-== Ea 
厅 分 “远古 中 国 “FH 
中 国 “RAHE” =F 
分 , WAR SE REA 
ESA, MXS, 成 体系 ， 
规模 惊人 。 
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E 








及 亚洲 等 地 宗教 文化 的 私人 博物 
E, /[لذ ل ف لظ زم‎ 252 22 7 | FS 
(Emile Guimet, 1836-1918) 
T 1889 年 建立 。 就 在 建 馆 之 前 的 
1885 年 ， 中 法 战争 结束 ， 清 政府 
补 担 签订 一 系列 不 平等 条 约 ， 导 致 
中 国 西南 门户 顿 开 ， 中 南 半 岛 诸 国 
沦 为 法 国 的 殖民 地 。 柬 埔 寨 华 人 铁 
区 的 目 传 体 小 说 《 湄 河 逐 浪 》 里 有 
个 细 区 说， 当时 柬埔寨 的 每 条 溪流 
痢 被 编 了 号 码 ， 以 便 向 法 国 殖民 者 
纳税 。 

可 朝 应 时 而 生 ， 吉 美博 物 馆 不 
仅 有 来 自 整 个 中 南 半 岛 的 文明 瑰 
S. 日 后 更 是 成 为 亚洲 地 区 以 外 全 
世界 最 大 的 亚洲 艺术 博物 馆 。 这 让 
和 人 想起 现任 迄 长 苏 菲 … 马 卡 瑞 乌 女 
LEER, ° 一座 博物 馆 不 应 仅仅 被 
它 的 历史 和 初创 时 期 的 藏品 所 限 
制 …… 历 史 是 在 演进 的 ， 我 们 仍然 
油 用 斤 米 尔 … 吉 美的 名 字 ， 是 因为 
我 们 心 存 感激 …… 但 吉美 本 人 并 不 
等 同 于 吉美 博物 馆 ， 还 有 许多 伟大 
的 名 字 ， 可 以 在 吉美 博物 馆 的 历 
EH | Bn KH, RAG 
圣 江 欧美 汉学 界 的 “中 国 通 ”一 一 
保罗 . {H 4 #0 (Paul Pelliot, 
1878-1945 ). 

中 国人 看 待 伯 希 和 的 态度 ， 一 
IRI APA. SETA, 如 传 斯 年 ， 
称 “ 此 君 固 中 国 以 外 全 世界 治 汉学 
AN RA”, ith “(A 
70 Ae PH EYA FF EEF IRF, EX 
绩 最 大 ， 影 响 最 广 o HS, WS 
AIDER. 1938515 20 8 , ) 1] 
平展 报 》 曾 刊登 了 一 封 题 为 《我 国 


甸 有 法 国 历史 学 家 总 结 第 一 次 
世界 大 战 的 起 因 时 说 ， 仅 仅 就 为 了 法 
国 在 殖民 地 获得 的 那 点 “微不足道 的 
好 处 ,德国 就 嫉妒 得 不 惜 伏 尸 百 万 。 
而 今天 ， 当 我 们 来 到 距 巴 黎 艾 菲 尔 铁 
溢 不 远 的 言 美 博物 馆 ， 看 到 那些 来 自 
REER FEMEN, ERE 
不 想到 ,眼前 的 这 一 切 , 便 是 所 谓 “ 微 
NEE ”中 的 九 牛 一 毛 。 

BAW, Te ek A ESCH W 
万 余 件 ， 不 仅 以 其 数量 、 质 量 ， 更 
以 其 收藏 的 全 面 性 和 系统 性 ， 傲 视 
全 欧 。 说 到 中 国文 物 的 流散 问题 ， 
这 里 必定 绕 不 开 。 


NFRA FE S 
POURRAI “Sabie ” 
吉美 博物 馆 的 全 称 ， 是 法 国 吉 
美国 立 亚洲 艺术 博物 馆 ， 它 原本 只 
是 一 家 展示 古代 埃及 、 希 腊 、 罗 马 


法 国 吉美 国立 亚洲 艺术 博物 馆 前 身 是 
实业 家 埃 米 尔 : 吉美 建立 的 私人 博物 
IB, 于 1889 年 正式 向 公众 开放 。 该 馆 于 
1927 年 被 法 国政 府 收 归 国 有 , 随后 从 法 
国 博物 馆 总 部 陆续 接收 了 一 大 批 藏 品 ， 
包括 汉学 家 保罗 伯 希 和 与 爱德华 沙 
晓 等 人 在 中 亚 和 中 国 的 探险 所 得 、 印 度 
支那 博物 馆 的 部 分 珍品 以 及 法 国 考古 队 
在 阿富汗 的 发 掘 成果。1945 年 , 吉美 博 
物 馆 又 接收 了 卢 浮 宫 收 藏 的 除 两 河流 域 
及 伊斯兰 文明 以 外 的 全 部 亚洲 文物 , 最 
终 使 该 馆 成 为 亚洲 地 区 之 外 全 世界 最 大 
的 亚洲 艺术 收藏 地 。 

该 馆 1 月 1 日 、5 月 1 日 和 12 月 25 日 关闭 。 
除 周二 外 , 每 天 营业 时 间 从 10 点 到 18 
扣 。 公 众 假期 前 夕 提前 闭 馆 。 联 票 全 价 
11.5%, 18 岁 以 下 免票 , 18-2527 FF 
8.5 欧 的 折扣 价 。 





> 


| 始 人 不 是 

?国文 物 的 追随 者 
美博 物 馆 的 创办 人 埃 米 
吉美, 是 个 腰 缠 万 贯 的 
实业 家 。 他 毕生 周游 列国 ， 
以 搜集 古代 宗教 艺术 品 为 
i£, 对 中 国文 物 , 其 实 并 没 
有 给 予 特殊 偏爱 ， 兴趣 其 
至 不 及 对 日 本 。 如 今 吉美 
博物 馆 馆藏 的 中 国 艺术 品 ， 
绝 大 部 分 系 该 馆 被 收 归 国 
有 后 , 陆续 从 法 国 博 物 馆 
总 部 、 卢 浮 宫 等 机 构 或 个 
人 手中 接收 而 来 。 


ZI 


] DH 


= 
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ATHA, ERE HR. PEA i 
望 佛 合 后 ,不 敢 冒险 , AATE T o 
rf ESL A (EIS RIE, iE PEDE 
EE FER NE BEE, ARN 
RAN f ~E ROBA ZG RETU 28 
力 。 法 国人 伯 斋 和 是 最 后 一 个 来 的 ， 
他 ， 染 起 了 一 个 宰 轮 。 然 后， 将 目 
cim X, SU FT FRE Hs RE 
上 的 日 色 粉 饰 ， 以 及 没有 头 的 佛像 。 
他 认为 ， 是 新 疆 后 来 狂热 的 穆斯林 
割 走 了 佛 头 。 之 后 ， 他 和 他 的 团队 
在 这 里 进行 了 两 天 的 发 据 ， 但 除了 
PRIA LAID, JLAGAHAR o 


AFR ALB Fie XE) AA 
[Hie EJ ZEE. MBS. BF 
fk. RAYS. ASS A, ela 
ERA, fe BS TUI feasted 3 PF 
pi. WR SERUIR TIS Jt 
bie LIE, AAA, HRE 

当 我 回头 翻 检 但 希 和 的 一 生 经 
历时 ， 脑 中 时 第 会 回 沪 起 非 利 普 ' 佛 
B= (Philippe Flandrin) 的 
一 席 话 : (HEPA, BA 
زر‎ XXE AJIBTE , 他 们 号 上 因为 疯狂 、 
残暴 和 野心 而 散发 出 魅力 。 这 是 
非 利 普 在 为 人 希 和 做 传 时 ， 对 西伯 
利 亚 悍 菲 谢 苗 洛 夫 的 评价 ， 放 在 人 
T ME E. MANEAT] o 

将 时 间 拨 回 到 1906 年 的 6 月 
15 日 吧 ， 这 一 天 的 们 希 和 ， 对 即 
将 开始 的 旅程 满怀 期 每 。 他 与 军医 
Ka- BER (Louis Vaillant 入 
摄影 师 查 理 . & RFF (Charles 
Nouette ) 一 起 从 巴黎 出 发 ， 乘 火 
EARRA F., HAM Eo 
Hi Elt ME, ZOMSEREDREHN 
经 ， 回 程 中 越过 由 米尔 高 原 ， 途 经 
喀什 ， 到 达 了 一 座 叫 马 什 = 买 拉 万 
的 高 山 。1350 SER, (AMF 
fe (AS id ), FEARS, i 
Bl ZERA ma CMT ( 
MAA, USES Hb, HÆ 
佛 使 依旧 在 , HAKI. REH, 
似 有 神力 相助 ， 因 为 委 疾 法 师 曾 
Wi, 印度 证 果 人 多 运 神通 ， 就 之 
栖 止 ”一 一 只 有 得 道 的 修行 之 人 施 
DHE, PREZ IA HE UE 

比 介 希 和 更 早 来 到 这 里 的 英国 


满载 而 归 的 伯 希 和 


IOS EE) EFL HE 
到 满怀 停战 希望 的 鲁 布鲁克 
JS EE SH. 
反映 了 中 国 和 法 国 


这 丝 路 两 端的 浮沉 易 势 ， 沦 海 桑田 


的 是 ， 它 们 均 系 伯 希 和 考古 队 发 气 
HE. AXA: 其 一 ， 考 古 发 气 
的 文物 ， 有 完整 的 地 层 学 信息 ， 能 
为 断代 提供 更 可 靠 的 依据 。 其 二 ， 
IX LEER, PERE AK ea RAY TE 
集 和 扣 买 ， 其 真 伪 时 有 质疑 和 争论 。 
不 仅 有 水 平 高 低 的 因素 ， 更 因为 牵 
扯 利 益 ， 人 和 人心 难 断 ， 而 真 假 莫 辩 。 


TO 故 有 人 说 ， 其 他 博物 馆 收藏 的 不 少 


EES ER, 看 似 完美 ， 或 许 只 是 
PEA KA AAR, ELA EAH 
AME, 却 与 吉美 的 藏品 无 法 相 比 ”。 

考古 队 在 1906 年 12 月 离开 
TRR st. EFRA, (AAAI 
日 记 里 写 到 ， 冬天 已 经 近 了 ， 我 
们 缺 衣 少 穿 ， 只 得 赶紧 上 路 。 半 
个 月 后 ， 他 们 抵达 塔里木 盆地 的 库 
车 绿洲 。 等 冬天 结束 时 ， 和 幸运 之 神 
又 再 次 眷顾 。 伯 希 和 在 库 车 河畔 找 
到 了 《大 唐 西域 记 》 里 玄 奖 曾 看 到 
的 男 冯 壁画 的 寺庙 一 一 “ 阿 奢 理 贰 
寺 ， 以 及 玄 装 提 到 过 的 一 个 矿区 ， 
后 来 ， 还 有 了 更 重要 的 发 现 一 一 一 
座 凶 人 免 于 寺庙 火灾 的 藏书 楼 。 据 伯 
锅 和 《 考察 笔记 》 记 载 :“ 我 们 还 
是 清理 出 大 量 折 页 残 请 和 完整 的 
折 页 ， 以 及 七 八 本 近乎 完整 的 写 
RE (这 是 ) 一 座 文 学 宝库 。 
如 今 ， 这 座 文 学 宝库 ， 已 然 是 吉 


BUB. AAMAR, Æ 300 公 
里 以 外 的 图 木 舒 克 扎 营 ， 至 是 年 深 
秋 ， 共 获得 数 百 件 文物 ， 包 括 佛 头 、 
EE .جد ا‎ HRA Ae TH] SR FLY 3 dc 
IRE, SS. AKAM, 日 后 
AB CA es FTW TE AY SF. S 
TERED TE RAY "BACH ESI RITE, 
最 引入 注目 的 ， 就 是 伯 希 和 带 回 的 
这 批 尾 陀 罗 风 格 佛教 艺术 品 。 

ERES, AARE N A E 
AEN. FRAN RAZR, SIE 
堤 、 佛 足 印 、 一 叶 一 花 来 表现 佛 的 
WA. KATA HA, HUR 
大 陆 的 佛教 徒 开始 接受 希腊 造像 的 
影响 ， 以 极 店 欧洲 人 面部 特征 的 形 
Zi, REHME, BERES XI 
格 。 这 也 是 中 国 佛像 艺术 的 源头 。 

ei SS SH TR B] LIN ST va E E $ 
NER, 2710111114 5 ١ MER 





汇聚 中 国 古 玉 精 品 
言 美 馆藏 的 中 国 玉器 , 时 代 
贯穿 新 石器 至 明 清 。 其 中 
最 珍贵 的 , 是 法 国 北方 铁 
路 公司 医生 吉 斯 莱 于 1933 
年 捐献 给 卢 浮 宫 ， 后 转 至 
言 美 博物 馆 的 67 件 中 国 古 
古董 商户 弃 斋 之 手 购 入 。 
上 图 是 言 美 馆藏 的 一 块 用 
和 了 田 相 玉 妥 琢 的 战国 玉龙 。 
周身 饰 合约， 有 填 埋 痕迹 
和 微微 钙化 的 地 方 ， 推测 
可 能 为 配饰 。 
摄影 / MART 
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它们 来 自 敦 烛 
吉美 博物 馆 馆 藏 敦 焊 文物 
20014, BEB). RFP 
ip. BR. ARES, BAS 
数 是 法 国 汉 学 家 . 伯 硕 和 目 
IE ARE ADIR E Te AY e 
Zr EI7J3E BRE mS 
的 唐 代 绢 画 ， 表 现 的 是 不 
Ss (juan) 索 观 世 音 车 
FAR. Pris “ASS 
索 ”， 是 说 观世音 菩萨 以 
FuoBRKUERE, HÒ 
愿 不 会 落空 。 上 图 为 同 出 
E Em BIS TUE S BE 
KER. 
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HAM, R 
RSE | 
考察 干 佛 洞 的 
从 AES 
那 时 为 止 ， 唯 
— —^T TT 08 
文字 的 外 国信。 

但 希 和 ， 是 最 早 对 臻 
E A ren fed XE (1 Si m BJ, 
这 种 编号 目前 在 致 香 等 研究 
中 仍然 是 无 可 取代 的 参照 。 

(BAM, DERFRA N 
审 进 行 系统 性 摄影 记录 的 和 人。 

伯 锅 和 ， 还 是 最 早 为 敦 烛 
写本 编目 编号 的 人 。 

ftt h F Br 1H [A] EE A SE ERE, 
却 创造 了 教程 学 中 在 干 个 最 早 。 
BAIR GAARA AA EHAA 
罗 振 玉 、 王 国 维 的 交往 ， 才 为 臻 
eA BS E Be D T RAIL 

1908 Œ, 4H 5 TU i XE 
6000 $ ê ZK. 200 SIERRA 
p. ERE RM. Rls Rl 
= ED | REA fU Tum. RM 10 
MRE, BERNER. 

1927 年 ， 训 美博 物 馆 补 纳入 
72 Eg TL TR I Fr E, nc Bi RE 
ANS —CAIUTR ES 2X Be USOS FE U 
洲 考 察 时 获得 的 乞 术 品 ， 这 当中 融 
tj f (HR RU BS PE AAR. TET 
馆 二 楼 展 出 的 佛教 乞 术 品 中 ， 来 
目 介 希 和 的 藏品 占据 了 相当 大 的 
效 量 ， 其 中 观 首 像 约 卢 四 分 之 一 ， 
fH — lla BF F EN Ja ELA fii /N IF. 
(943 年 ) 的 纸 本 水 月 观 首 ， 是 学 
界 公 认 最 早 的 水 月 观 首 图 。 画 面 


博物 馆 最 重要 的 组 成 部 分 之 一 了 。 

BEE, WEAF 
WN AHA TEER, 5H21H 
这 天 ， 队 员 们 发 现 了 几乎 完整 的 姿 
罗 米 文 卷子 。 们 硕 和 判断 ， 用 这 
种 尺寸 的 纸张 书写 …… 其 价值 将 不 
可 估量 o ruf m HE FRE, 5 
ERR, DEA — im BIS x E A 
JE KÎ, SPEER SF 
改 "。 王 道士 给 了 斯 坦 因 一 系列 佛 
经 和 图 书目 录 。 而 伯 锅 和 本 人 ， 也 
将 在 半年 后 到 达 那 里 一 一 敦 焊 。 

号 为 一 个 汉语 纯熟 又 精通 中 国 
历史 的 学 者 ， 介 和 硕 和 ， 有 上 比 斯 坦 因 
更 毒 辣 的 眼光 。 他 师 从 大 议 笠 家 涂 
Wi, TEM 22 S$ {ESE N FIR 
AZ. BABU CA, BH K RIK 
EHF eee, FPA cH FRAN 
Area C HINER) XEN E 
的 经 历 ， 仿 佛 都 是 在 为 日 后 的 致 焊 
之 行 做 铺垫 ， 使 伯 希 和 得 以 鞭 选 出 
那些 斯 坦 因 依靠 翻译 而 忽略 的 更 珍 
BAY mA Ae, URS FY 
考古 学 上 极 有 价值 的 部 分 ， 有 人 长 
至 说 ， 那 才 是 藏 经 洞 的 全 部 精华 。 

在 敦 焊 ， 考 古 队 的 三 个 法 国人 
各 有 分 工 ， 路 易 负 责 绘制 地 图 ， 碍 
理 担 摄 照 请 ， 人 斋 和 则 给 洞 审 编号 。 
他 认为 有 182 个 洞 厚 值得 研究 。 他 
给 人 写 信 说 : 我 大 概 可 以 为 一 大 批 
WEN ， 是 日 复 一 日 的 拼命 工作 
给 了 他 信心 “Hal PABA AAA 
EMAA, PONVUBJCGHOH C. 

AER, UPR 
ABRE ,不 论 我 们 的 态度 是 侈 是 
贮 ， 大 概 都 无 法 否认 这 样 的 事实 : 





XUL P AAS Fe SUI] 203 84917] 9838 Ê 29 
列强 们 想 进 就 进 ， 想 出 就 出 ， 想 拿 就 拿 


FRAT A B] A Zn DK Hb, 
而 彼 时 中 国 的 混乱 


在 吉美 博物 馆 的 中 国 展 区 可 见 一 斑 


唐 西 域 记 》 足 上 征途 ， 这 一 次 ,他 
市 去 的 却 是 殖民 者 的 自觉。 

22547 8 LBJ3X — P A, [HE 
是 应 时 而 生 。 从 和 饱 受 沿 途 国王 礼遇 
的 玄 疾 ， 到 满怀 停战 希望 的 鲁 布 鲁 
bo, FRBIE CT iix FAIA 
布 和 ， 上 反映 的 正 是 ， 中 国 和 法 国 这 
经 路 两 辣 的 浮沉 易 势 、 沧 海 桑 田 。 


来 目 中 国 古 董 商 
AF mA) “RRE” TANE 

SKAGGS FF, 2 1 ح جل‎ 1 FE 
力 ， 还 在 东 墙 根 杀 死 几 个 ……… 我 方 
用 枪 和 刺刀 杀 死 十 六 个 义和团 和 两 
A 

x E Hid. ido SMEARS 
和 仅仅 杀 了 十 几 个 中 国人 的 平静 
HJ—J. 

1900 fF, 1878 4H 38 — IX SU JE 
m, FEE MAURER, fiif DATE Es] 
公使 饭 志 愿 军 的 吴 份 ， 参 与 了 对 义 
和 团 的 镇 压 。 是 年 7 月 某 日 ， 他 写 
FIXRE, KWZH, AE 
联军 以 保护 使 馆 的 名 义 调 兵 信永， 
清 政府 被 迫 同 意 。 

尔 如 伊拉克 战争 、 阿 富 秆 战争 
期 四， 国际 文物 市 场 上 来 自 这 两 地 
的 文物 交易 又 然 频 繁 ， 中 国文 物 的 
hit, MEME ELEY 20 世纪 


将 大 悲观 音 和 水 月 观音 进行 组 合 ， 
以 大 悲观 音 为 主 ， 水 月 观音 为 辅 ， 
图 中 发 愿 文 甚至 清楚 地 标明 了 “ 创 
此 新 图 ”的 字样 ， 可 视 为 水 月 观音 
这 一 题材 在 初创 时 期 的 范本 。 此 
外 ， 臻 焊 盛 唐 时 期 《阿弥陀 西方 净 
EEK) (HR E FIRA) FI (fT 
WRR), E SEL PR E [8E Z 7R e Min] op 
AUT HI ZANE o 

E (ZUE FHM) —-BrB, {A 
PEE: EZ E A MD AY AY PK, 
SA Kg xe P fE XC 4145 [al P8 f FÊ OY Bij T 
由， 将 亚洲 十 老 文 明 与 远东 地 区 联 
系 起 来 。 玄 瞻 身后 五 百年 ， 十 三 
世纪 ， 伯 和希 和 的 同胞 ， 勇 敢 无 畏 的 
万 六 各 会 教士 鲁 
Wi Sot, FE Be rh 
RF RÈ € BR, 
î 22 17 [s] E E fi 
Ju ETH, TE 
者 停战 的 诉求 ， 
£r + i a kK, 
ML Se Sua e . 
E KE WHA FFE 
JANE ENS 8 
IN Hz باد‎ 
Fe ATS, FR DDR 
9r HJ ^£ x EL RH, 
Mitt a KEN CX 


千年 佛 宝 
两 宋 时 期 ， 彩 绘 木雕 观音 
造像 的 艺术 水 准 之 高 , 可 
谓 空 前 绝 后 。 但 木 制 品 保 
FERRA, 存世 文物 色 
彩 大 多 和 剥 洛 。 而 右 页 图 这 
件 收藏 在 言 美 博物 馆 的 北 
宋 观音 坐像 ,圆润 饱满 、 敦 
厚 瘟 和 , 表层 饶 金 和 彩绘 
j WI PJ N, 实数 难能可贵 
的 己 术 珍品 。 下 图 为 该 馆 收 
AICS MIME, APS 
NEIE, HARIKA. 
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MHA, ME TF Elo IR RUE 
WA, WERE, HEME, RI 
的 国家 如 耕 公 共 之 地 。 而 彼 时 中 国 
的 氟 乱 ， 在 言 美 博物 馆 的 中 国 展 区 
也 可 见 一 斑 。 

天天 博物馆 大 发 展 之 时 ， 正 值 
法 国 作为 世界 文化 中 心 之 际 ， 馆 内 
的 陈列 因此 表现 出 明显 的 系统 性 和 
完整 性 。 公 开展 出 的 中 国文 物 大 约 
有 1400 多 件 。 单 说 瓷器， 中 国 展 
区 一 进门 ， 便 是 几 件 新 石器 时 代 马 
家 窑 文 化 的 彩陶 重 器 ， 然 后 是 六 朝 
Am fae =F , SIRS ACA (YE: 
MTA 564673 ELE ) 的 格局 ， 从 两 
宋 五 大 名 密 代 表 右 ， 到 清 代 粉 彩 ， 
EFE Fk, RMARE, A 
ذا‎ ays OF, UAT T ng 
发 展 的 脉络 ， 一 丝 不 乱 。 

这 其 中 最 时 盛名 的 ， 是 一 件 元 
INHJ SE RRM SH FE VI 
E Eth FE at ZZ AN a ROWE RE FL 
ELE ”之 称 。 元 代 蓝 釉 制 品 传世 
极 少 ， 全 世界 不 过 十 余 件 ， 而 这 种 
Fr ta AH H ZG DUIS E NTF o 
TF RHF ALE. IW, 355], 
AAR ]مت‎ Be, SEEN. 
LECT zs F re لهال‎ WAH HJ Ane Xe KIJ, 
AJ HH TE PACES 88 AA ACR BSE [ dé 





它 比 元 育 花 更 罕见 

这 是 一 件 元 代 烧 制 的 夫 蓝 釉 白 龙 纹 梅 瓶 ， 蓝宝石 般 的 釉 面 上 , 一 
条 神龙 出 水 、 驾 云 而 腾 , SA. 元 代 是 高 温 蓝 釉 的 初创 期， 
蓝 釉 瓷 器 存世 量 极 少 , 同 款 梅 瓶 全 世界 不 足 五 件 。 除 吉美 博物 馆 
外 ,颐和园 与 扬州 博物 馆 各 有 一 件 。 2000 年 法 国 总 统 希 拉克 访 华 
,نم‎ 曾 专程 访问 扬州 , 目的 之 一 , 就 是 一 睹 与 这 件 同 款 的 镇 馆 之 宝 
的 绰 约 风姿 。 


ak “FA” 
与 被 捐赠 的 

吉美 博物 馆 馆 藏 中 国 陶 
AAR, 仅 法 国 收藏 每 
GrandidierftiCalmannsi 
贡献 了 其 中 的 6000 多 件 。 
Grandidier 专 注 收 藏 宋 元 
至 清末 的 陶瓷 , 数量 庞大 、 
品质 上 乘 。 左 图 为 由 他 捐赠 
WALA AIE RIAA Se. F 
AAR Bla 3622 A/F 
洼 的 辽 代 三 彩陶 罗汉 ， 八 佛 
洼 圈 子 洞 内 原 有 一 组 十 余 
苯 罗 汉 像 ，1912 年 后 被 从 
la FU, MORTARS 
ESSESZEZKIS B. 

摄影 / MARE 


法 即将 其 收购 ， 并 捐赠 给 国家 。 
1 91 1 282-526 2 LR, KF, RE 
正式 转 人 户 浮 官 。1945 4E, TE] 
国有 博物 馆 的 收藏 被 大 规模 重组 ， 
E REMER ERRAN FELE F 
Fa, AFE NRE TN XN 5 
AER, AUD. 

这 件 可 能 属于 股 商 晚期 的 青铜 
Hes, date twa, HEF 
SETHE — WI Fin] FA YE BES S 
TMA MEA, SEFHE, PEREN 
证 者 的 一 个 个 离世 , 越 来 越 尘 火 不 明 。 

很 显然 ， 物 的 人 散失 ， 与 人 脱 不 
了 和 干系。 在 这 场 中 国文 物 的 世纪 动 
MEH, BRIAR HHR ZR, 
AR HE EH Es ri ALB FEK BI. SAE 
RE 功 不 可 没 o 

ANF ANGE Ee A RE 
WIE, KAURA, TRUBUREBS XC 
DESFA, RAAT ANE 5€ 
SLB), HARA S BJ KS AY 




















MH, XIEN. 

青铜 器 展区 处 不 之 精品 ， 最 为 
AREWA RER : 一 是 商 代 已 
HAH RA 。 它 身长 96 厘米 、 
高 64 厘米 、 宽 45 EX, 体型 硕大 ， 


AaB ASH] REA Wim, MOZ 
仔 。 另 一 件 是 西周 CB, Ae 
jê ZK quss, Fak vi — a lel FEF AC, 
«IUE FA E FE Xo fiwe 1929 年 
在 洛阳 马 坡 出 土 的 。 

书画 展区 集 齐 了 扬州 八 怪 、 章 
HAS IKAP Hm AIEE, 
AUR oe ES A cr 13 BF PT DA Pe 5 PX i, 
TED, PREDA 

BEN Fn Es] jr Fr 3x i] AE TAURI 
序 。 作 为 中 国人 , HRI] RFE, 
来 到 这 些 珍宝 的 面前 上 时， 很 难 不 去 
摘 测 ， 它 们 为 何 会 出 现在 这 里 ， 又 
如 何 来 到 了 这 里 。 至 于 答案 ， 和 恐怕 
与 我 们 的 想象 不 会 有 太 大 出 入 。 馆 
藏 的 这 两 万 件 中 国文 物 ， 在 进 饮 之 
前 都 经 历 了 怎样 的 轧 转 起 伏 ? BS 
公开 的 信息 仍 非常 有 限 。 可 以 确定 
Ne, TPHUIHHJEDTRAUS, Bet 
Jt E EUR MAU 25 IMS TR ٠١ 介 
Va, KERRI ° fe CORR 
2) 8212 1903 F 6 H, 15 3000 


他 为 博物 馆 的 利益 着 想 ， 甚 至 
先 于 他 的 个 人 利益 。 除 了 带头 给 吉 
美博 物 馆 捐赠 大 量 藏 品 外 ， 他 还 鼓 
励 其 他 文物 收藏 家 参与 捐赠 。 吉 斯 
莱 博 士 捐赠 的 著名 中 国 古 玉器 就 是 
范例 。 这 套 古 玉器 是 卢 芹 帝 自 2 
A EMR KKH. PHBA 
人 的 赠品 构成 了 吉美 博物 馆 印 度 雕 
塑 的 重要 部 分 ， 而 他 捐赠 的 汉代 漆 
器 在 西方 可 谓 绝无仅有 。 值 得 强调 
的 是 ， 他 的 捐赠 是 持续 的 ， 从 1927 
年 至 1950 年， 他 对 博物 馆 的 捐赠 
—-HA PH. 

吉美 博物 馆 的 每 个 展 馆 都 曾 获 
得 卢 芹 裔 的 慷慨 捐赠 。 他 捐赠 的 两 
幅 明 代 壁 画 残片 弥补 了 博物 馆 三 楼 
圆 形 展厅 中 壁画 展品 的 缺憾 。“ 他 
们 最 感 兴趣 的 是 高 浮雕 作品 ， 用 的 
KALB, ADRS, iie 
中 国 壁画 最 有 特色 的 工艺 ; 在 此 之 
前 法 国 国 家 博物 馆 从 未 有 过 类 似 藏 
品 。 该 博物 馆 1950 年 10 月 5 日 
为 此 项 收购 准备 的 文件 中 有 这 样 一 
外话。 这 份 材料 还 记载 了 卢 芹 帝 捐 
赠 的 四 件 汉 代 漆 器 ， 是 他 从 湖南 长 
沙 的 所 获 :“ 这 些 捐赠 品 将 填补 本 
馆 在 中 国 古 代 漆 器 收藏 方面 的 空 
Ao POp4 EE e Xm 
RIET ARES, ARAS SR 
赠 记 录 上 写 着 :“ 此 类 藏品 在 法 国 
国家 震 物 馆 中 前 所 未 有 。” ATA 
两 件 14、15 世纪 的 中 国 壁 画 残片 ， 
捐 出 前 一 直 挂 在 库 尔 寨 勒 街 彤 疼 
( 注 : 户 齐 帝 在 巴 歼 收藏 总 部 ) 正 
厅 里 。 博 物 馆 文件 上 记录 :“ 我 馆 
此 前 收藏 的 中 国 壁 画 只 有 几 幅 敦煌 


费 。 现 如 今 有 个 词 叫 “ 精 日 "， 指 
那些 受 国籍 和 移民 政策 影响 ， 不 能 
加 入 日 籍 ， 但 精神 上 已 经 把 自己 视 
同 为 日 本 人 的 中 国人 。 放 在 半 个 多 
世纪 之 前 ， 对 户 斤 斋 的 某 些 所 作 所 
为 , 或 许 也 可 以 用 “ 精 法 ”来 解释 。 
19504, AF mAAR ARAE, 
最 终 未 能 成 功 。 这 个 法 国人 的 中 国 
LA, 让 目 己 的 四 个 女儿 只 说 法 语 、 
IZER, FAAR, MERAH 
地 直道 的 法 国人 。 在 捐赠 问题 上 ， 
Fir qu 2 38 8 TH BERN TR o 
REM EARY ALTE (FAm) — 
书 中 ， 对 此 记录 颇 详 ， 不 妨 一 读 : 





官 廷 气象 

明 清 时 期 ， 供 宫廷 及 达官 
T zê S ton AA AY B ie ge 
物 ， 因 工艺 上 乘 ， 色 泽 鲜 
Wis, BERA, — 
回 为 欧美 收藏 家 所 钟爱 。 
言 美 博物 馈 的 明 清 收藏 也 
体现 了 这 一 审美 偏好 。 上 
图 分 别 为 明 清 时 期 的 玛 璇 
怀 和 党 有 清 纵 正 款 的 景 德 
EMF FH ERE o 

beso / KUARE 
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E ey رن‎ ee AE JA 
上 世纪 二 十 年 代 初 , RIM 
艺术 开始 在 欧洲 | 流行, JRE 
古代 希腊 、 罗 马 、 埃 及 、 日 
本 等 国 的 器 物 或 图 案 , 也 成 
为 其 表现 素材 。 伴 随 看 这 
股 风尚 的 兴起 ， 欧洲 收藏 邓 
也 开始 搜集 那些 能 展现 纯 
粹 形式 和 色彩 美的 中 国志 
术 品 。 图 为 言 美 博物 饭馆 
JEL AY jes ER SE RR TH FE Xl o 
在 不 同 光 线 的 上 映射 下 , HH 
铅 拼 成 的 风景 人 物 图 和 案 , 会 
呈现 出 斑驳 陆 离 的 视觉 效 
果 , 非常 符合 当时 人 们 追求 
装饰 性 的 心理 。 
摄影 / KMART 
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BHEN, SR ESN DRAB o 
在 一 封 写 给 疲 士 顿 天 术 博 物 馆 饭 长 
的 信里 ， 户 厅 背 便 祖 露 : MRA 
馆 愿 总 接受 我 们 捐赠 的 字画 ， 将 令 
我 公司 的 声誉 深 受 益处 。 
MAFFRE, FARMER 
BORA — E E EET 29 TH 78 RH s , 
PRT AL, IESU Fr RAR 
E, AMER, Tae ae 
KA, BAA SERA, MER 
BAF وم‎ HJ KE n] EA SF o 
NUITS ense 评论 乱世 中 的 和 入， 是非 第 
困难 的 ,这 头顶 上 一 个 个 钓 眼 的 光环 ， 





石 窗 壁 画 残 片 ， 户 片 帝 的 捐赠 正好 
填补 了 我 馆 空 缺 。 


罗拉 考证 ， 户 帮 斋 捐赠 给 言 
TE Bm P FP 55 FF, IH] 
ART AS BR ES RIER A FRED Hr io 
的 那么 单纯 一 一 户 ” 想 将 历史 现 宝 
保留 下 来 ， 尝 传 后 世 ， 并 与 尽 可 能 
اه‎ Noa = E EAE E Bie #1 
实现 上 述 目 的 。 他 对 法 国 这 个 第 
一 故乡 是 怀 着 深厚 感情 的 ， 除 此 之 
外 ， 商 人 谋 利 的 本 质 ， 则 次 定 了 他 
各 吉美 捐赠 的 动机 , RE HERE. 
fain Als So, Ke BIH Ê 


2000 Œ, HHA rh Fat (GUCCI), 
FRE = (Yves Saint Laurent) 
=e om hee AY TEE m LB YS 
(Francois-Henri Pinault)， 以 及 大 
收藏 家 戴 迪 安 (Christian Deydier), 
将 其 收藏 的 一 批 先秦 文物 ， 捐 给 了 吉 
闫 博物 饼 。 此 事 被 馆 方 刊 录 在 《吉美 
博物 馆 1996 年 至 2006 年 获得 馆 
藏 》 一 书 ， 并 附 有 如 下 评论 : 这 些 
年 中 国 饮 藏 部 分 ， 一 个 相对 缺失 的 馆 
成 领 域 获得 了 填补 ， 即 中 国 金 银 器 艺 
术 品 ， 这 组 珍贵 的 金 饰 上 请， 很 可 能 出 
Fal FAA ANS.” 后 经 
国内 笠 者 确认 ， 这 批 总 数 计 32 件 的 
金条 贴 厂 ， 悉 数 为 甘肃 先秦 散 地 的 被 
AY. 

根据 1970 年 联合 国教 科 文 组 
织 制 定 的 《天 于 禁止 和 防止 非法 进 
出 口 文化 财产 和 非法 转让 其 所 有 权 
的 方法 的 公约 》, 和 1995 年 的 《 国 
际 统一 私法 协会 天 于 被 瓷 或 者 非法 
出 口 文 物 的 公约 》 走私 文物 归还 
原 有 国 已 近 共 识 。2010 年 ， 中 国 
国家 文物 局 正式 向 法 国文 物 和 文化 
部 门 致 吨 ， 提 出 返还 走私 文物 的 要 
求 。 可 问题 是 ， 那 批 先秦 金箔 已 被 
收藏 家 捐赠 给 了 吉美 博物 馆 ， 依 据 
法 国法 令 ， 除 非 国会 同意 ， 捐 赠 不 
得 撤 斋 ， 国 有 财产 不 得 转让 。 捐 赠 
者 之 一 ， 素 来 以 心直口快 著称 的 收 
HAR STE ZC , XT ARS TEI A YF >R HÎ 
Api, HF جك‎ fF EF MYA El El 
VATED EIR FEN, 就 像 戴高乐 
承认 新 中 国政 府 一 样 ， 那 时 在 整个 
西方 肯定 不 是 政治 正确 的 做 法 ه‎ 

然而 ， 担 于 多 方面 的 压力 ， 法 国 





义 往 往 会 令 人 辩 不 消 事件 背后 的 曲直 
是 非 ， 似 乎 每 一 桩 为 人 诉 病 的 劣迹 ， 
部 有 当年 不 得 已 而 为 之 的 理由 。 但 
E, 人 又 怎么 可 能 不 市 着 时 代 、 阶 级 、 
民族 的 然 锐 ， 去 看 待 历史 和 历史 人 物 
VE? 元 其 是 当 我 们 面 对 那 些 被 切 成 碎 
ER SSE Tan LTS E HIDES A ERE, AR 
护 中 国文 物 ,使 其 免 受 摧残 ”的 辩 白 ， 
TITRA, AUS. 


中 国 成 功 索 回 
甘肃 被 人 次 先秦 金箔 

讲 到 吉美 博物 馆 ， 我 最 后 想 说 
的 ， 是 2015 年 法 国 送 还 中 国 先秦 
金箔 的 事件 。 

上 世纪 90 年 代 ， 甘 肃 省 境内 
的 先秦 墓地 遭 到 疯狂 盗掘。 其 中 一 
部 分 被 盗 文物 流散 至 法 国 。1994 
年 ， 时 任 陕 西 省 考古 研究 所 所 长 的 
韩 伟 ， 就 在 法 国 一 家 私人 博物 馆 ， 
发 现 了 来 自 甘肃 的 盗掘 品 。 


沿 丝 路 来 去 
公元 /7 世纪, 西欧 的 胡 人 骑 
eS, HAREA ل‎ dris 
的 物事 。 其 有 人 别 于 中 土 的 
WR, 深刻 地 印 入 唐人 心 
间 , 也 信 由 当时 工匠 烧 造 的 
—S Siam, 流传 后 世 。 
为 证 美博 物 馆 收藏 的 唐 代 
明 人 俑 。 胡 人 目 西 来 , EX 
E 西 去 。 
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赏 中 国 古 代 玉 器 的 场景 。 有 
人 认为 ， 欧美 收藏 的 中 国文 
物 ， 是 中 国文 化 回 外 传播 的 
极 佳 媒介 。 西方 人 对 中 国 
文物 的 渴求 , 不 仅 使 东方 
艺术 获得 极 大 声誉 ,也 使 
中 国 公 众 意 识 到 了 它们 一 
度 被 忽视 的 价值 。 而 作为 
中 国 艺术 在 法 国 的 最 大 收 
藏 机 构 ， 吉 美 每 年 接待 观 
众 数 以 万 计 , 能 够 进入 人 
们 视线 的 展品 ,数量 却 不 及 
馆藏 全 部 中 国文 物 的 十 分 
之 一 , f& X23 TASTE 
地 下 库房 , RIME 

供 图 / Gettylmages 
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物 频频 亮相 ， 且 成 交 价 屡屡 石 破 天 
惊 。 比 如 博物 馆 创 办 人 埃 米 尔 : ri 
美 旧 藏 的 清道 光 御 制 青玉 瑞明 钮 小 
簿 一 套 两 方 ， 就 于 2017 FH ke 
香港 拍卖 会 上 ， 以 910 万 港币 的 
高 价 ， 独 占 头 寿 。 

一 叶 落 ， 而 知 天 下 秋 。 文 物 失 而 
复 得 的 背后 ， 反 映 的 何 答 不 是 这 一 上 百 
多 年 来 丝 路 两 端的 浮沉 易 势 。 我 们 后 
在 丝 路 的 这 一 端 ， 遥 望 男 一 六 的 法 国 
HEWE, ARIS RFA, 
A BARE EF RITR HJ EX RC TE 
NARX, PEERK, MENE 
WHE, EPRE. D 





文化 部 与 吉美 博物 馆 最 终 还 是 想 出 了 
一 个 变通 的 办 法 。 首 和 匈 ， 法 国政 府 要 
求 收藏 家 签署 一 份 具 有 奶 漳 性 的 机 密 
BGA, TERRA Sa RITE RIX 
fal, OR, BMA ل‎ ix) 
的 收藏 家 手中 。 之 后 ， 再 信 由 2015 
年 法 国外 长 访 华 之 机 , 由 收藏 家 出 面 ， 
交还 给 中 国文 物 局 。 这 是 中 法 建交 
50 周年 庆典 中 最 引入 瞩目 的 一 项 话 
动 ， 却 被 当年 英国 《每 日 电讯 报 》 称 
MEEA IRE 。 
LER, PE AAFC 
力 不 断 增长 ， 因 此 而 产生 的 文物 回 
流 大 潮 中 ， 与 吉美 博物 馆 有 天 的 文 
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国 的 河流 上 漫延 流 消 ， 全 然 一 派 浪 漫 纯真 的 性 情 。 

可 是 这 位 看 似 浪漫 潇 酒 的 诗人 ， 却 在 诗 中 婉转 地 
倾诉 了 他 隐秘 的 内 心 世界 。 当 我 们 结合 诗人 的 生平 际 
遇 ， 再 来 揣摩 诗 中 的 情感 意 荔 ,诗人 含蓄 传达 了 他 对 
MIS ABC p ARP FO He RH 

早 在 徐 志摩 出 国 前 ， 他 的 父母 便 为 他 包办 了 与 张 
幼 仪 的 婚姻 ， 张 幼 仪 虽 出 身 书香 门 第 , 却 是 典型 的 旧 
式 女子 ,1921 年 底 ， 她 抵达 伦敦 与 徐 志摩 团聚, 然而 此 
时 林徽因 的 出 现 , 令 徐 志摩 萌生 爱恋 为 之 倾倒 。 徐 志 
摩 遂 以 夫妻 间 志 趣 、 思 想 不 同 为 由 , 次 年 与 张 幼 仪 正 
式 离婚 ， 成 了 民国 以 来 新 式 离婚 第 一 案 。 为 了 实现 与 
林徽因 的 结合 ， 他 决定 即刻 回国 ， 来 年 再 回 康桥 。 可 
就 在 他 抵达 上 海 之 际 ,林徽因 与 梁思成 相爱 并 订婚 的 
消息 传 来 , 原本 满怀 希望 的 徐 志摩 道 受 了 极 大 的 打击 。 

多 年 后 , 在 与 陆 小 曼 的 婚姻 感到 失望 和 痛苦 时 ， 
他 选择 出 国 游历 并 重 返 康桥 。 当 他 再 次 站 在 康 河岸 边 ， 
心绪 没有 往昔 的 平静 。 他 对 人 生 的 单纯 信仰 ， 他 对 林 
微 因 的 深沉 爱 意 , 他 对 康桥 的 眷恋 思 顾 ， 促 成 了 这 首 
经 典 之 作 《 再 别 康桥 )。 当 年 意气 风 发 的 徐 志摩 ,在 
康桥 邂逅 了 美丽 的 少女 林 微 因 ,“ 窍 究 淑 女 , 君子 好 还” 
的 美好 恋情 在 他 心里 萌动 。 然 而 事与愿违 ， 种 种 现实 
阻碍 ,使 这 段 病 恋 落空 。 诗 人 的 失落 和 翌 长 隐喻 在 
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1921 年 ， 徐 志摩 经 英国 作家 迪 金 还 的 推荐 ， 以 特 
别 生 的 资格 进入 康桥 大 学 (剑桥 大 学 ) 星 家 学 院 学 习 
BORA. (ARRAS ARR, toa 
却 一 切 凡 尘 束缚 ,选择 了 自己 热爱 的 文学 。 经 过 欧美 
浪漫 主义 和 唯美 派 洗礼 的 他 ， 更 激发 起 创作 意念 。 目 
此 ,他 开始 新 诗 的 创作 ,成 为 了 一 位 真正 的 诗人 。 

1928 年 , 徐 志摩 借 第 三 次 旅 欧 之 际 册 次 来 到 英国 。 
昔日 康桥 的 求学 生涯 虽然 短暂 , 却 是 他 无 比 着 恋 的 精 
神 故 乡 。 然 而 这 次 故地 访 友 不 过， 迎接 他 的 只 有 那 玖 
悉 的 康桥 。 直 到 在 乘 船 归 国 途中 ， 面 对 辽阔 的 大 海 和 
无 际 的 天 空 ， 往 日 种 种 历历 在 目 ， 翌 帐 思 绪 飞 瓜 心 头 。 
于 是 , RIAM (BARD 

“ 轻 轻 的 我 走 了 ， 正 如 我 轻 轻 的 来 ; 我 轻 轻 的 招手 ， 


作 别 西天 的 云彩 。 

那 河 畔 的 金 柳 ， 是 夕阳 中 的 新 娘 ; OG € 03467, 
在 我 的 心头 荡 澜 - 

软 泥 上 的 青 荐 ， 油 油 的 在 水 底 招 扬 ; 在 康 河 的 柔 波 
里 ， 我 甘心 做 一 条 水 草 !…… 


诗 中 十 老 的 康 河 ， 便 是 他 唯美 诗篇 的 发 产地 ,， 浮 
By SML. SRA. Hir. 自 有 一 种 天然 的 言情 和 浪漫 。 
诗 中 所 写 分 明 是 西洋 风情 的 康桥 ， 读 来 义 死 如 曾 身 风 
SETAE A. BUREN AR, TE 


BY), {VASES FREI sh, RAN ICE e Re 
IAPR AMT HCI DoE, RAILS AL, ihi 
有 行为 放纵 ， 而 是 在 寺中 唱 出 了 最 真挚 的 情歌 。 所 以 
ILF (RED “ORM ANE, RMP” 认为 那 是 
— FRR TAA, ARE Mas az OS, 一 切 
情感 的 流露 都 是 恰到好处 。 

作为 《诗经 ?305 首 诗歌 的 开篇 ,关于 《 关 有 瞧 》 的 
EB, ARYA SAAB, BORA: 从 “歌颂 
ae fm" Bi “wR Aa” FB) “OT”; 诗 中 的 君子 
也 有 周文 王妃 昌 、 周 成 王姬 诵 、 周 平王 暨 宜 和 月 等 多 种 
说 法 。 抛 开 过 往 众 多 的 教化 涵义 ,个 人 认为 无 论 如 何 ， 
《 关 有 用》 首先 是 一 首 美好 的 情诗 ， 诗 中 的 真情 实感 历 
ASK, 至 今 读 来 仍 跃 然 纸 上 , 给 后 人 留 下 无 尽 余 味 。 

CHE) ia RHE", 但 言 的 主题 意象 
AA FTR RE CREE) AORN, 却 不 妨碍 
它 在 中 国文 学 史上 占据 的 特殊 位 置 。 因 为 ， 中 国文 学 
最 十 老 的 典籍 《诗经 》 ， 就 是 从 这 关 关 鸟 鸣 、 人 参差 行 
KIER, 而 被 传唱 至 今 的 。 
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7 年 生 水 生 草本 植物 ， 又 

“4 
Ek. ot Am BARE DLE, 
浮生 在 水 面 或 水 中 ， 呈 蓝 绿 
RRK, AMO, BRED 
MHE, TR. AMA, RM 
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Re. FIRA FTA 
EEE, FMRE LE, FA 


诗经 里 的 植物 





Em 
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mA” SOA, 0278071 RAF, NE 
民 辰 好 景 虚设 。 便 纵 有 干 种 风情 ， 更 与 何人 说 ”的 走 
慨 。 在 康桥 的 条 六 里， 他 多 想 化 作 一 条 青 行 。 

为 何 徐 志雄 如 此 钟情 “至 行 ” 这 种 水 单 ? 为 何 证 
中 办 现 如 此 古典 的 文学 意象 ? DIEA IX 9 SERHAT 
EU "rir x. RAAB (F). 


参差 行 菜 AML 

沿 着 “ 青 行 ”这 个 典雅 的 文学 意象 洲 源 ， 我们 不 
MEA, "Wer BB (FAD nu "qw. ok (Qu 
别 康桥 》 中 这 份 纯真 唯 关 ,是 源 目 三 千年 前 西周 时 期 
TKI ال‎ 

“KAREN, AZA MK, BHR, A 
EA, AW. GREK, CRRA, RAAF, 
FER RMR, RER, RAE BRM. BAAR, 左右 采 之 。 
Bik, SEZ. RAR, REBEL. GREK, 
钟 鼓乐 之 。 

这 首 《 国 风 : 周南 关 脸 》 是 采 目 西周 时 期 周南 地 
区 的 民间 歌谣 。 也 是 《诗经 》 中 最 华 彩 明丽 的 篇 章 。 
VINE (RID, AEUR “ZAIRE, Rid HRS 
Hb ER. AA RE, 水鸟 关 关 和 鸣 ， 行 
Xr dk, 淑女 涉 水 采摘 。 此 情 此 景 令 画 千 春心 明 


慎 物 小 百科 


龙 胆 科 若菜 属 多 年 生 水 生 草 
本 植物 , 在 《中 国 植物 志 》 中 的 正 
AP RARER. FRR, 
2 EAE, 沉 于 水 中 ， 
多 有 分 枝 。 长 枝 横 走 
fil ©] TARR, 短 枝 从 
长 枝 的 节 处 分 出 。 tH 2 f 
形 , 上 表面 亮 绿 , 下 表面 带 紫 , 基部 
OIG, FTA. RPI RA 
于 叶腋, 花冠 黄色 , 呈 辐 射 状 ， 
具 5 深 裂 , 裂片 边缘 成 须 状 。 HK 
椭圆 形 , 不 开裂。 种 子 圆 形 , APRE 
边缘 有 刚毛 。 和 若菜 于 每 年 3-5 月 返青 , 花期 
5-105, 9-10 月 结果 。 
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Be FRE FREE T SUR? CER 
FORKS fit). مح[ ا نا‎ SSRN EUR Ra 
AA, DEC. MR, IRB.” ARRIE (cu) 
TT SRA, MERE, EAE PSR. JB 
RAINE (REE) TAR HERIR: 1T 
KEK, HIME, REK, 江 商 人 多 食 之 。 

和 荷 菜 多 生 于 清水 环绕 的 水 乡 ， 尤 其 在 交通 不 发 达 
的 古代 , 算得 上 是 少见 的 特种 蔬菜 。 晚 唐诗 人 唐 谍 店 
在 炎炎 夏 日 去 水 乡 访 友 时 ,受到 朋友 的 股 惑 蒜 生 。 他 
TAPSA: ARER, Pearse. PRA KS, 
符 菜 青丝 脆 。” 主 人 盛情 待 客 , JIRA, ARDEN 
AE fa Fr. RH SESE, SE EL ER ZZ, 
SENZA. و اا‎ ite, FEA (SE 
MEANT), (HES (AKER) كو كد‎ BIR 
د‎ ARIA, PRATT, RSA, Tu 
RAAF FY o 

HS د لت‎ eno, MGR. HER 
和 有 机 酸 等 物质 , 食 法 与 诸多 野菜 相似 。 多 以 双 叶 请 
bb, 或 辅 以 佐 料 凉拌 ， 观 之 青 众 悦目 ， EZRA. 
如 今 一 些 水 乡 仍 有 采 食 行 菜 的 习惯 ,或 入 米 弦 镶 食 ， 
或 腌 制 成 咸菜 ,或 配 鸡 重 清 炒 。 然 而 最 好 吃 的 做 法 ， 
香味 甜 ， 清 热 解 朝 又 止 竟 ， 别 具 水 乡 的 询 味 。 

生 于 清 汶 水 中 的 蔡 菜 ,在 诗人 看 来 是 高 污 之 物 。 
FTE, 赋予 它 诸多 美好 的 寓意 ， 既 有 赤子 的 纯粹 ， 也 
有 爱情 的 浪漫 ,还 有 人 生 的 彻 悟 。 南 北朝 文学 家 闫 之 
推 在 《 颜 氏 家 训 》 中 寄语 子孙 : 今 答 菜 是 水 有 之 ， 黄 
Ae ah.” WAH A, BKK, RMA 
清澈 之 心 。 

并 非 因 《诗经 》 的 曲调 古老 ， 而 臣 远 了 我 们 与 
草木 的 情缘 。 尽 管 山 长 水 远 ， 行 菜 仍 从 遥远 的 西周 
WES. CICA, EHR AMBER, 
بهد‎ ZH Hr A, RSENS AY 
景区 偶遇 , ZEE, 黄花 点 点 , AAIEN T, 
自 带 一 种 静 谥 悠远 ， 在 它 面前 ， 仿 佛 连 时 间 都 已 前 
LE Roca 
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TX, 仿佛 如 县 花 一 现 , (EMER. ,ذا‎ FR 
竟 是 哪 种 植物 ， 它 又 藏身 何 处 呢 ? 
ITKE THR, XS TRAE UR. BUSH. 79 
渠 、 河 流 等 平稳 水 域 ， 在 我 国 大 部 分 省 区 均 产 。 因 其 
适应 性 强 和 繁殖 力 上 旺盛， 在 全 球 的 热 和 市 和 温 市 地 区 都 
有 它 的 踪迹 。 符 菜 每 于 初春 返青 ,花期 长 达 半 年 之 久 ， 
并 在 秋季 结果 。 符 菜 叶 片 小 巧 别致 形似 睡 秆 ,， 花 多 且 
色泽 鲜 黄 ， 既 可 用 种 子 繁殖 ， 又 能 分 化 不 定 芽 繁殖 。 
远 在 先秦 时 期 , CM ECR AOE, Ae, AL HY 
可 食用 , 口感 请 嫩 双 软 。 随 看 时 间 的 病逝 ， 它 慢 慢 地 
淡出 了 国人 的 食谱 ,隐匿 于 山川 江河 , MAAAR. 
HA se AOA CH SRK, SSK AIKEN, 
才 重 新 现 身 于 繁华 都市 。 

除了 淑女 佳人 涉 水 采 行 , SCE ERES. 
公元 1170 年 ， 陆 游 在 入 蜀 途 中 曾 泊 舟 薪 (q1) O ( 今 湖 
Jb). 他 与 友人 泛舟 月 湖 ,， 情 到 深 处 , 即 写 下 《 泊 
aL HS AZZ eT, EEA” 钓竿 的 垂 
RAAT, IRA ARORA, 诗人 们 乘 兴 
吟 诗作 赋 ， 诗 性 缠绵 直入 心头 。“ 自 别 晴 蜂 浦 ， 斯 游 十 
载 无 如果， 能 这 样 悠游 十 载 ， 当 真是 求 之 不 得 。 

符 菜 见证 了 诗人 的 喜 ， 同 样 也 见证 过 诗人 的 悲 。 
唐肃宗 乾 元 元 年 (758 年 ) 春 , 逢 盛 唐 毁 于 安史之乱 
的 国之 悲剧 ,杜甫 悲 慎 地 写 下 了 CHILE: UL 
云 履 苑 墙 ， 江 亭 晚 色 静 年 芳 。 林 花 著 雨燕 脂 湿 , K 
ZAK.” 安史之乱 前 ， 唐 玄宗 数 次 在 上 已 节 与 
EFEN, 水 中 若菜 见证 了 盛 唐 的 侈 靡 放 沪 。 平 
安史之乱 后 ,唐肃宗 登基 ， 唐 玄宗 被 软禁 。 预 废 的 杜 
十 再 次 来 到 曲 江 ， 此 刻 的 曲 江 已 不 复 昔 日 热 阅 ， 而 水 中 
的 符 菜 似乎 难耐 寂寞 , 还 欲 招揽 清风 , 与 之 共 话 论 桑 。 
杜甫 忧 国 忧 民 的 情思 ,也 悄然 寄托 在 若菜 上 。 


JÙ 


清香 滑 嫩 RORA 

身 为 野 蔬 的 若菜 , 是 最 早 进入 文学 作品 而 传世 的 
植物 。 早 在 先秦 时 期 ， 它 就 被 古人 视 作 美食 。 那 么 ， 
十 人 是 如 何 食用 这 种 美味 佳 蔬 呢 ? 

三 国 时 期 吴 国 学 者 陆 珊 考释 了 《诗经 》 中 的 草木 


FROM THEHISTORY | 读 史 笔记 


FEES ABLE 性 的 教育 试验 


BE / i V AK 





个 要 求 一 一 不 许 笑 。 他 道 :“ 在 这 些 时 候 不 许 笑 是 
个 重要 条 件 。 因 为 讲 的 人 的 态度 是 严肃 的 ， 如 果 
AAR, FMS MKT” 

EUR FE, FENER "mU, 
纷纷 去 要 油印 讲义 。 不 过 周 先生 的 讲义 写 得 很 简 
&, REUSE MEHA, tow “th” SR 
不 女 阴 ， 用 “了 ” 字 表 示 男 阳 ， 对 于 没有 文字 学 
RI RARARM AGN AK, wee lbh — RB 
Be 

BOA], WERTHIR, ZES 
BIO RTE (ERSA) m. 

清末 ， 生 理学 教育 仅 在 部 分 学 堂 和 教会 学 校 
地 极 小 的 范围 内 流行 。 和 鲁迅 能 成 为 这 个 “小 众 教 
育 ” 的 先锋 ， 与 他 在 日 本 学 医 的 经 历 相关 。 其 二 
币 周 作 人 两 年 后 从 日 本 归 国 ， 也 成 为 性 教育 的 鼓 
RE 

清末 民 初 ， 随 着 部 分 留 日 学 生 归 来 ， 日 本 在 
中 国 的 影响 力 与 日 俱 增 。 当 时 国人 所 接触 的 西 
学 ， 大 多 是 以 日 本 为 中 转 站 ， 再 传 入 中 国 的 , 在 
性 教育 问题 上 也 不 例外 。 比 如 1901 年 的 《 戒 淫 养 
号 种 子 男女 交合 新 论 》 1902 年 的 《男女 婚姻 卫 
EF) 等 早期 性 学 书籍 ， 其 出 版 、 发 行 均 来 自 这 
个 东 源 岛国 的 影响 。 

大 约 在 鲁迅 讲授 性 知识 后 两 三 年 , 12 岁 的 少 
年 潘 光 旦 于 一 次 偶然 机 会 下 ， 看 到 了 一 本 日 本 医 
生 与 的 有 关 性 卫生 的 书 。 正 在 看 “小 黄 书 ”之 际 ， 
SCAR TEE RIA |B] AK. AB, RRR AT 
备 儿 子 ， 反 倒 说 ， 这 是 青年 人 应 当 看 而 少年 儿童 
也 不 妨 看 的 一 本 书 。 

原来 ， 这 是 潘 鸿 易 在 日 本 考察 后 带 回来 的 。 
Ba AMETE BASSE, E ERT FIT 
其 思想 开明 之 程度 ， 即 使 放 在 今日 ， 也 


大 学 堂 ， 


者 名 导演 李 安 在 其 经 典 电 影 《 喜 宴 》 中 有 一 
Yat), HK “AR AA FER MERE", SA 
颇 以 为 然 。 不 过 在 程 朱 理 学 兴起 之 前 ， 中 国人 大 
致 是 能 坦荡 荡 讨 论 性 的 。 和 荷兰 学 者 高 罗 佩 (R. H. 
Van Gulik ( 曾 对 汉代 以 来 的 房 中 术 进 行 过 考察 ， 
竺 出 一 个 结论 ， 两 汉 时 期 ， 房 中 术 被 视 为 严肃 医 
学 的 一 个 分 文 ， 并 不 是 什么 狠 变 之 行 。 后 来 ， 房 
中 术 甚 至 被 与 道家 的 延寿 、 登 仙 等 联系 在 一 起 ， 
成 为 产生 术 中 的 一 个 重要 内 容 。 

不 过 待 到 近代 西 潮 冲 击 之 际 ， 中 国人 已 在 禁 
欲 的 理学 思想 下 ， 表 里 不 一 地 生活 了 近 千 年 ， 再 
加 上 西方 全 新 的 性 学 观念 和 研究 视角 ， 所 带 来 的 
中 击 ， 顾 有 点 火星 撞 地 球 之 感 。 

那 位 为 变法 而 流血 牺牲 的 成 成 君子 谭 刷 同 ， 
在 其 名 若 《 仁 学 》 中 开始 讨论 起 这 “着 着 ”的 问 
题 。 他 的 观点 是 中 西 结 合 ， 中 体 西 用 ， 即 在 中 医 
以 “ 精 气 说 ”为 核心 的 身体 观 基础 上 ， 辅 以 西医 
的 解 训 学 知识 ， 为 此 要 绘图 列 说 、 制 作 可 拆 御 的 
人 偶 道具 ， 并 要 “多 开 考 察 泽 学 之 馆 ， 广 开 阐 明 
淫 理 之 书 ， 使 人 人 沸 悉 其 所 以 然 ”， 正 式 提出 了 
性 教育 的 主张 。 


FR BA e RAY PESE SR BR 

在 中 国 ， 最 早 登 上 讲堂 公然 谈 “ 性 ”的 人 之 
一 ， 古 和 鲁迅。 这 位 “ 横 导 冷 对 干 夫 指 ”的 革命 导 
师 ， 其 实 是 个 懂 人 和 欲 之 人 。 

19094F (E 2202- (8 A, 22781221, $ 
迅 也 还 不 叫 和 鲁迅， 仍 以 真名 “ 周 树 人 ”而 为 人 所 
和 车。 他 刚 从 日 本 归 国 ， 应 聘 在 杭州 两 级 师范 学 校 
教 生 理 卫 生 课 。 有 一 次 ， 不 知 哪 位 好 奇 宝宝 提 了 
一 句 ， 要 求 周 先生 加 讲 生殖 系统 。 年 轻 的 周 先生 
淡定 地 答应 了 。 不 过 在 讲课 之 前 ， 周 先生 提 了 一 
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览 。 通 过 这 样 的 公众 展 
معي ين‎ 
向 了 百姓 。 

供 图 /FOTOE 





“性 道德 在 女人 中 比 在 男人 中 更 为 重要 ”的 双重 
标准 。 

在 西方 学 者 造访 东方 ， 大 方 谈 “性 ”之 际 ， 
国人 也 纷纷 在 媒体 、 学 校 探 索 起 此 类 问题 ， 比 如 
1922 年 《教育 人 杂志》 的 “性 教育 专 号 ”, 1923 年 
《青年 进步 》 的 “两 性 问题 写 ”， 男 外 一 些 影响 较 
大 的 刊物 如 《新 教育 》《 申报》《 中 华 教育 界 》、 
《晨报 》 副 刊 等 ， 也 陆续 加 入 讨论 大 军 。 

20 世 纪 20 年 代 ， 是 一 个 以 五 四 运动 为 开端 的 
MR, BSC BOHR, EAA eA 
Xi. HUNE كك‎ I Mua, HAA RK 
认为 是 助 推 女 性 解放 ， 争取 男女 平权 的 一 个 必要 
手段 。 


"EA 
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令 人 刊 目 相 看 。 这 段 往 事 ， 让 潘 光 旦 铭 感 终生 
在 其 译 车 《性 心理 学 》 的 译 序 中 还 专门 提 及 。 

1913 年 , 14 岁 的 尊 光 日 考 入 清华 学 校 。 已 经 
Aw “ME” 5 007866 1 و‎ 交 图 书馆 里 ， 发 
现 了 西方 性 心理 学 大 师 需 理 士 的 七 大 册 英 文 原 
(EDFA) 此 后 ， 他 又 接触 到 弗 
洛 伊 德 的 《精神 分 析 导 论 》 ， 对 其 中 包含 的 性 发 
育 论 倍 感 兴趣 

对 西方 性 学 原 典 的 接触 ， 向 潘 光 旦 彻底 打开 
了 新 世界 的 大 门 。1922 年 ， 他 从 清华 毕业 ， 赴 美 
留学 。 其 后 来 所 选 的 学 科 一 一 生物 学 、 遗 传 学 、 





优生 学 等 ， 或 多 或 少 ， 都 与 性 有 关 
在 潘 光 旦 准备 出 国 前 两 年 , 1920 年 ， 法 国 里 
昂 大 学 哲学 博士 张 竞 生 已 学 成 归 国 。 在 留学 期 


间 ， 正 赶 上 欧洲 性 解放 运动 ， 这 引发 了 了 他 对 于 性 
学 和 性 教育 的 极 大 关注 。 

从 留 日 学 生 、 日 本 学 术 中 转 ， 到 阅读 欧美 原 
车 、 杀 赴 西 方 留学 ， 中 国 近 现代 的 性 教育 ， 即 将 
迎 来 一 场 真 正 的 车 命 。 


HIB ESA,. ， 还 是 管理 本 能 

1922 年 4 月 19 日 ， 北 京 大 学 里 的 一 场 讲 座 引 
发 了 围观 热 滑 。 题 目 是 《生育 制裁 的 什么 与 怎 
样 》， 演 讲 人 为 美国 推行 计划 生育 的 先驱 山 格 夫 
人 。 据 当时 媒体 报道 ， 听 讲 之 人 非 浓 之 多 ,“ 四 
EAM, RP EARNER” 

4 H30H, IA AXE ERR LAA TEE 
“生育 节制 的 重要 和 方法 ”报告 。 当 时 担任 翻译 
的 是 俞 庆 和 党 女士 ， 因 感到 含羞 为 难 而 中 断 ， 不 得 
不 请 男 一 位 男 医 生 续 任 。 


除了 山 格 夫人 ， 类 国 哲 学 家 多 系 于 五 四 期 间 
态 华 时 ， 也 曾 束 婚姻 、 性 道德 发 表 议 论 ， 批 判 了 


BAY : “PI FF EE a fr Yi لا‎ Br FZ 1E B HR RE 
成 显明 之 文 词 ， 即 可 使 所 有 引 人 和 人 入 政之 危险 作用 
完全 消失 。” 也 就 是 说 ,性 教育 是 科学 而 理性 的 ， 
而 淫 移 小 说 则 旨 在 挑逗 ， 所 以 前 者 不 但 不 会 引发 
性 非 条 ， 反 倒 能 增强 人 的 辨别 能 力 、 承 受 能 力 和 
抵抗 能 

破旧 之 外 ， 新 知 的 传播 也 紧 跟 而 上 。 和 鲁迅 、 
周作 人 、 周 建 人 三 兄弟 ， 继 续 在 为 宣扬 性 教育 而 
努力 。 目 1926 年 学 成 归 国 后 ， 潘 光 旦 在 上 海 开 
始 了 执教 生涯。 关于 性 教育 ， 他 除了 直接 的 研究 
外 ， 还 特意 在 大 众 媒体 上 ， 对 与 性 有 关 的 社会 事 
件 、 法 律 问题 进行 讨论 ， 以 求 起 到 性 科普 的 作 
用 ， 其 讨论 范围 涉及 易 性 乔装 、 性 犯罪 、 生 育 、 
同性 恋 等 请 多 层面 ， 理 念 之 先进 ， 研 究 之 深入 ， 
BEA A AK, RUSSE. 


“ 卖 春 博士 ”的 激进 试验 

走 得 最 激进 、 最 远 的 ， 当 属 张 竞 生 。 

刚刚 去 世 的 者 名 学 者 李敖 曾 说 ， 民 国 时 期 主 
张 公 开 在 教室 里 做 人 体 写 生 的 刘海 票 、 写 《性 
史 》 而 被 还 为 “ 卖 春 博士 ”的 张 竞 生 、 唱 “黄色 
歌曲 ”毛毛 雨 的 黎 锦 晖 ， 被 传统 势力 视 作 “三 大 
XIR”, PRIM. BRAIN HEE, ARE 
做 证 明了 是 先知 者 。 

1921 年 ， 奈 元 培 邀 请 张 竞 生 到 北大 哲学 系 任 
教 。 陨 任 后 ， 张 竞 生 陆续 开设 了 西方 哲学 史 、 法 
国 唯 理论 、 美 学 、 性 心理 学 等 课程 ， 成 为 中 国 首 
个 在 大 学 开设 性 心理 学 课程 之 人 。 讲 堂 耕 耘 几 年 
之 后 ， 他 干 了 一 件 几 乎 令 自己 身败名裂 的 事情 。 

事情 的 导 火 索 ， 是 一 本 小 肌 子 。1926 年 5 月 ， 
张 竞 生 以 “性 育 社 ”的 名 义 ， 出 版 了 一 本 名 为 
(TES) 的 小 册子 ， 作 为 《性 育 从 书 》 第 一 集 ， 
书 中 收集 的 是 张 竞 生 通过 在 北京 报纸 上 刊登 广告 
征集 来 的 稿件 中 的 几 篇 , 包括 《我 的 性 经 历 》( 一 
叮 女 士 八 《初次 的 性 交 》( 小 江平 ) 《我 之 性 生 
证》(SW 生 )、《 春 风 初 度 玉 门 关 》( 映 青 ) 等 内 


Eai 





FROM THE HISTORY 





经 历 了 民国 时 期 的 繁荣 后 , 性 教育 在 建国 尤其 是 
文章 后 陷入 低潮 , 直到 改革 开放 后 才 逐 渐 复 苏 。 

这 是 上 世纪 80 年 代 , 河南 乡村 计划 生育 的 一 幅 漫 
mj, LASS AOS. SENSES, AEH 
BB 近亲 不 能 结婚 的 道理 。 图 中 宝玉 所 拿 之 书 ， 

J 下 是 《卫生 学 》。 

供 图 /FOTOE 


不 过 ， 旧 有 的 观念 和 道德 ， 依 旧 根 深 蒂 固 。 
当时 之 社会 与 论 ， 仍 然 有 种 种 否定 的 论调 ,“ 无 


师 目 通 ” 论 、“ 诱 发 ” 论 等 喧嚣 甚 上 。 前 者 认为 ， 
性 是 由 本 能 控制 的 ， 正 如 吃饭 喝 水 一 样 ， 是 不 需 
要 教 的 ， 到 了 一 定 的 年 龄 ， 人 就 会 无 师 自 通 ， 结 
BET RA Ef Ss BT, "fe PEE 
HAA, TERRI, SEZAR, ME 
成 不 道德 的 行为 。 

种 种 观念 ， 且 不 说 当日 ， 即 使 在 今天 ， 依 旧 
大 有 市 场 。 不 过 当年 的 教育 先驱 已 给 出 了 有 力 的 
回应 。 比 如 生 迅 的 三 弟 、 生 物 学 家 周 建 人 ， 就 针 
对 “无 师 目 通 ” 论 说 到 :“ 人 类 进化 了 ， 他 生活 
在 组 织 繁 密 的 社会 里 ， 和 生活 在 自然 中 的 动物 不 
间 ， 因 此 不 能 不 用 教育 将 各 种 本 能 加 以 陶 熔 ， 并 
且 加 以 各 项 知识 ， 使 人 能 够 管理 这 具 活 机 器 。 
MIF “BRIG”, SABI h I aE 
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AANA A, FIRE HENYE, 
化 。 有 学 者 统计 ， 现存 的 民国 生理 卫生 教材 中 ， 
将 性 教育 编 入 其 中 的 多 达 22 本 。 

不 过 以 今日 之 眼光 去 看 ， 民 国 的 性 教育 教材 
甚至 性 学 专著 ， 颇 有 一 些 时 代 的 局 限 ， 或 者 说 征 
时 代 的 烙印 。 比 如 1930 年 世界 书局 出 版 的 《 初 
中 生理 卫生 学 》 中 ， 即 认为 女性 的 月 经 、 男 性 的 

是 生理 疾病 ， 需 要 “ 求 医 整 冶 ”。 到 了 1933 
年 商务 印 书馆 出 版 的 《复兴 初级 中 学 教科 书 卫 生 
学 》 里 ， 才 把 月 经 期 间 的 腹痛 、 腰 痛 等 ， 认 定 为 
正常 生理 现象 。 再 如 1941 年 上 海 黎明 书局 出 版 的 
(MEA ATE) HH, XN “FR” PUREE SMA, 
WA “FEWER, MERARI AG 
ME, BAAR A, ERR AE. XE 
anne 

管 有 着 种 种 局 限 ， 总 体 来 看 ， 氏 国 时 期 的 
MA 育 教 材 和 论著 ,已 基本 涵盖 了 性 生理 、 性 心 
理 、 性 卫生 、 人 性 道德 等 重要 内 容 ， 其 细致 和 全 面 
程度 ， 足 令 后 世 和 钦佩 。 


2 لل لك ال‎ (| RBA) FATRE 
( ÊTE 先生 与 海 婴 》_ 文 中 写 过 这 么 — Bib: x 
于 孩子 的 性 教育 ， 他 是 极为 平凡 的 ， 就 是 绝 没 有 
神秘 性 。 赤 裸 的 身体 ， 在 洗浴 的 时 候 ， 是 并 不 茶 
止 海 婴 的 走出 走 进 的 。 实 体 的 观察 ， 实 物 的 研 
A, HAASE], BANA, METRA, WRA 

LL deo SAMARRI a 

E HEEE MICK, Sia +a Ke 
的 性 教育 ， 甚 至 把 性 教育 的 时 段 ， 提 至 孩童 时 
期 。 其 三 弟 周 建 人 也 指出 ,“ 小 学 是 教授 性 知识 
极 重 要 的 阶段 ”"， 当 在 儿童 四 五 岁 时 ,“ 初 步 的 教 
E HAE", ULTRA, "9nd ge Tf. 
鸟 、 哺 乳 动物 ， 而 至 于 人 类 的 生育 ”。 对 于 仍 被 
小 学 生性 侵 问 题 所 困扰 ， 仍 在 争论 小 学 生性 教育 
凡 度 的 今天 ， 先 辈 们 的 种 种 观念 和 实践 ， 或 不 无 
启发 。 D 
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。 张 竟 生 为 之 作 序 ， 并 在 每 篇 文章 之 后 加 按 
的 

如 今 看 来 ， 这 本 《性 史 》， 是 关于 性 风俗 、 
性 心理 的 第 一 手 资料 。 而 张 竞 生 在 其 中 发 表 的 详 
多 议论 ， 也 多 有 让 人 振 合 发 联 之 处 ， 比 如 关于 
E”, WË: “我们 所 谓 淫 不 泽 ， 陨 在 男女 之 间 
Ali Sci. HA, PENH AEE; 
若 无 情 的 ， 虽 属 夫妇 也 谓 之 淫 。” 这 种 观念 ， 即 
使 在 今日 来 看 ， 亦 占有 启发 。 

不 过 在 当时 ， 张 竞 生 似乎 走 得 太 远 了 ， 远 到 
连 许多 开明 人 士 都 无 法 容 低 ， 比 如 南开 学 校 校长 
AAS, ta A AE SIT, RADE 
6, 5 2232 ل‎ 8 (HE) 的 一 些 书 店 纷纷 被 碍 
封 。 更 令 人 哭笑不得 的 是 ， 因 为 《性 史 》 ND 
aH, HONEST ASK EEN AS, LEACH 
(EJER, de HUS AAR لك ل ا‎ EZ 
(HEB). CES RD). CPEB RDS RD) FE P f 
之 作 。 于 是 ， 不 明 真 相 的 群众 ， 给 张 竞 生 扣 上 了 
“ 卖 春 博士 ”的 大 帽子 。 

— CME), LEIKA Ak H Ab ERO PAUSE] DE 
涡 ， 几 乎 无 立足 之 地 。1926 年 秋 ， 他 南下 上 海 ， 

后 宣布 与 北大 脱离 关系 ， 并 与 友人 在 上 海 合 
KF “RMB”, MEH (EE AAP) FB 
m, RSTEME ER. BEI, MOA 
斌 依旧 惹 来 天 下 物 议 ,书店 也 在 两 年 之 后 被 迫 关 
门 。 此 后 ， 张 竞 生 激进 的 性 教育 步伐 ， 了 未 渐 堡 欣 
PKs 


月 经 是 不 是 病 

上 世纪 20 年 代 ， 激进 的 性 教育 平谷 ， 远 没有 多 
得 成 功 的 希望 ， 然 而 经 历 了 这 些 破 玻 烈 烈 的 讨论 ， 
风风火火 的 实验 ， —E RALES FR. 

1929 年 ,《 初 级 中 学 生理 卫生 和 暂行 课程 标准 ) 
颁布， 其 中 “性 的 发 育 行 为 和 贡 任 《注意 春 机 发 
动 时 期 的 身心 变化 )”， 首 次 作为 教材 大 纲 的 内 
容 条 目 写 入 课程 标准 。 此 后 ， 性 教育 被 规定 为 中 
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火腿 为 什么 这 样 “ 火 ” 


BAA كتج‎ fT 


KR AAS BR”, SWE 
NAIRE, HCI RE TK ART, 
还 定金 华 火 腿 胜出 一 筹 。 

这 里 还 有 一 段 公 案 。 金 华 火腿 旧时 被 称 
作 “ 柄 腿 "， 可 它 并 不 产 自 杭州 ， 甚 至 也 不 能 
说 产 目 金 华 。 准 确 来 说 ， 只 有 金华 府 辖 下 的 小 
小 县 城 一 一 东阳 产 的 火腿 ， 才 有 资格 叫 金 华 火 
腿 。 那 里 的 火腿 叫 “ 丢 蹄 "， 腌 之 以 台 盐 、 禹 
之 以 松 烟 ， 制 之 以 东阳 之 法 ， 方 胜 常 品 。 

这 还 不 够 ,过 去 东阳 也 只 有 南城 才 出 好 
质 。 和 看 要 好 中 再 选 好 ， 惟 有 蒋 氏 祠堂 前 面 的 空 
地 上 了 另 成 的 “ 蒋 腿 "， 才 是 真正 的 上 品 。 曾 有 
朋友 告诉 我 ， 火 腿 之 “ 火 ”， 最 终 要 归功 于 阳 
JG, 东阳 当地 人 把 这 个 过 程 叫 “ 栖 火腿 "。 撮 说， 
朱 阳 的 太阳 在 每 年 立冬 后 到 立春 前 之 间 的 3 个 
月 是 全 球 最 好 的 ， 两 天 就 可 以 把 白白 的 猪 腿 晒 
到 发 贡 ， 别 处 没有 。 而 我 更 愿意 把 其 中 的 原因 
Jase Resta 

环境 对 了 ， 猪 也 要 对 才 行 。 要 选 金华 “两 
头马 ”， 生 长 到 介 于 乳 猪 和 大 猪 之 间 时 屠 制 ， 
每 一 只 腿 都 在 四 到 七 斤 之 间 ， 所 以 金华 火腿 显 
答 格 外 “秀气 ”。 把 腿 腌 在 借 大 的 泥 负 里 ， 一 
NEMAZ. MHR, Hope dp Hf] 
ik, SAWE “RIR, AIE “ERR” X 
RICE, MAEHE 
acto Wb, XET "MB" AOD. 

出 了 和 氏 ， 在 东阳 的 太阳 下 晒 两 天 ， 又 在 东 
HAT EMEK, 已 经 得 了 火腿 的 黄色 ， 
从 十 还 不 见 油 光 ， 便 还 不 够 美 , 但 是 已 经 可 以 
运 出 了 ， 在 以 后 的 货运 、 贩 卖 的 路 上 ， 内 里 的 
油脂 将 会 慢 慢 溢出 来 ， 不 消 一 个 月 ， 色 、 香 、 
味 俱全 的 金华 火腿 全 面 养 成 。 开 和 氏 ， 取出 来 出 








在 吃 上 ， 往 往 是 地 域 限 制 着 我 们 的 想象 
力 ， 比 如 火腿 。 我 是 山东 人 ， 山 东 人 原来 就 不 
AA EHI XE, WETE, TTE, fik 
什么 菜 式 一 概 不 理 ， 山 东 人 原来 是 吃 清光 内 
的 。 如 今 ， 火 腿 随 着 粤菜 、 准 扬 菜 火 了 起 来 ， 
以 至 于 山 珍 海味 们 八成 要 和 火腿 “有 一 腿 ”. 

我 却 以 为 ， 吃 火腿 能 突出 本 味 才 是 最 好 ， 
MALKA, FAA Jai, OM F, 
慢 慢 补 一 忠 美 酒 ， 足 矣 ! 就 那么 者 熟 ? 说 来 虽 
征 轻巧 ,可 真 要 下 手 者 熟 一 整 只 火腿 ， 却 不 容 
匈 。 须 在 净 水 中 浸泡 两 三 日 ， 每 日 换 水 ， 乔 去 
ROR, BAKE (不 是 有 经 验 的 师傅 做 不 
tf), Ja RAR ARAL, A PFE, 大 
KARR, VAM, SOUR, EUSP 
FRH, FDA, eee bia LE, Hm 
黑 否 。 香 港 有 家 烧 腊 店 ， 叫 做 华 丰 ， 每 天 仅仅 
制作 两 上 只 出 售 ， 腰 肪 部 位 是 极致 的 美味 。 

KIRRI R AWK, EAE, xt 
征 “ 火 ” 腿 名 字 的 来 历 。 火 腿 业 都 奉 祖 师爷 
“条 桩 ”"， 就 是 那 位 南宋 抗 金 名 将 。 相 传 ， 宗 
渗 征 新 江 金 华人 ， 家 乡 百姓 踊跃 向 前 线 送 粮 
达 肉 ， 运 送 时 间 长 达 数 月 ， 所 以 就 用 盐 来 擦 
会 猪 肉 再 风干 ， 宗 泽 发 现 腌 制 的 腿 肉 色 红 如 
火 ， 便 为 其 取 名 “火腿 ”。 如 今 ，“ 人 金华 火腿 ” 
仍 是 中 国 最 富 成 誉 的 火腿 。 

名 声 可 以 与 之 媲美 的 ， 大 约 只 有 “ 宣 威 
火腿 ”了 ， 也 叫 “ 云 腿 ”。 宣 威 火腿 要 用 乌 
KIA MARR, EDIE, AMEZEK mE, 
肉质 细腻 ， 微 带 甜 味 。 说 到 做 甜 火 腿 ， 清 代 
AE (bati) FE "E 
BR", Hw HEREZ, HERH”, 
还 称 之 为 “尤物 ”。 
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售 ， 这 才 是 真 真正 正 狐 鲜 的 火腿 。 尤 胜 过 金 银 蹄 的 ， 还 有 一 道 消 森 火 腿 ， 

如 今 ， 火 腿 在 北方 火 起 来 ， 真 的 是 北方 ”用 的 是 最 精华 的 腰 肪 部 分 ， 加 醇厚 的 伦 驹 秋 
人 的 口福 。 推 荐 南北 双 “ 方 "， 两 道 菜 一 是 上 Hl, PUA CET RRL, ADK 
海 本 帮 菜 的 蜜 半 火 方 ,一 是 淮 扬 菜 的 清汤 火 ”和 理 。 当 年 染 实 秋 先 生 谈 过 这 道 菜 ， 据 说 曾 在 
方 。 还 有 杭州 老 派 菜 湖 炖 金 银 蹄 ， 是 用 火腿 炖 。 南京 “ 北 万 全 ” 吃 过 ， 结 末 让 他 半 个 多 世纪 
iain, baa, eB, SAA ARE 
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倒挂 晒 制 时 沉积 盐分 的 部 位 ， 
可 以 烧 汤 。 


上 万 
适宜 蒸 制 或 切片 食用 。 


中 方 
火腿 的 精华 部 位 , 可 制作 美味 
的 火 方 及 切 火 腿 溥 片 。 
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CU‏ زر سي ل 
古 法 金 腿 有 异 香 , 是 因为 | 日 日‏ اكد ae Om‏ 


腌 制 火腿 时 ,， 缸 内 会 插 一 只 狗 
DATA “BEM” E, 用 以 提 香 , 如 今 这 种 做 法 
在 传统 金 腿 的 制作 工程 里 , 还 有 一 个 决定 成 败 的 关键 工序 ， BA, 不 过 却 有 单独 腌 制 成 
SSR ESE. 原本 用 于 运输 的 环节 , 却 因为 恰好 合适 的 。 腿 的 做 法 , NEBE, BAR 
温度 和 湿度 , 带 给 火腿 特殊 的 风味 和 不 可 蔡 代 的 美感。 熟 切 片 ， 味 淡 而 鲜 香 。 
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www.zazhihuli.net 
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热线 : 4006-521-360 
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杂志 会 员 价 p= 
《中 国 国 家 地 理 》 360 元 980 元 
《中 华 遗 产 》 360 元 980 元 
《博物 》 180 元 510 元 

Pre ES 
《中 国 国家 地 理 》+《 博物 》 430 元 
《中 国 国家 地 理 》+《 中 华 遗 产 》 2070 元 

RC 《 中 国 国家 地 理 / 


(中 国 国家 地 理 》+《 中 华 遗 产 )》 +《 博 物 》 。 69056 


[1373 xv 包含 12 2 期 《 中 国 国家 地 
方式 一 : 网 购 ( 支付 宝 / 网 银 / 微 信 ) 理 AR, 我 们 负责 邮寄 。 
1. 地 理 商城 为 企业 和 个 人 准备 的 可 以 
be a aaa a 享用 整 年 的 问候 ， 持 卡 人 
: 只 需 刊 开 密码 就 可 自行 
http://zhongguoguojiadili.tmall.com Tee ا‎ S 
3: UNE TEE ja RAF sche FE, ARIK 
& HD 
注 杂志 社 接 到 读者 反映 : 有 不 法 商 
EX 贩 电 话 推销 本 刊 ， 在 支付 刊 款 后 
| 却 收 不 到 书刊 ， 造 成 财产 损失 。 
故此 提醒 读者 ， 请 到 杂志 社 认 证 
发 行 渠道 购买 ， 或 致电 杂志 社 服 nati 360 元 / 5k 


执 线 ات‎ JA € 
务 热线 4006-521-360 确认 团购 热线 : 4006521360 










手机 淘宝 扫 摘 


万 式 二 : 银行 转账 e map 
账号 : 110060210018170104758 ETTTZI | 
开户 行 : 交通 银行 北京 分 行 亚运 村 支行 
开户 名 : 北京 翰林 英 华 文化 传媒 有 限 公司 
为 便于 我 们 更 好 地 为 您 服务 ， 请 把 转账 凭证 及 
收 件 人 的 联系 方式 和 所 购 产品 信息 一 起 传真 至 
010-64859755 


万 陈 三 : 邮政 商务 汇款 
商户 客户 号 : 111310100 
商 忆 客户 名 称 : 北京 翰林 英 华 文化 传媒 有 限 公 


IK = 33 店 RB BRE 
TJ http://zhongguoguojiadili.tmall.com 
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《 中 国 国家 地 理 ٠ 广西 专辑 》 
一 一 中 国 国家 地 理 人 条 志 Eon 2 月 合辑 


对 广西 的 印 案 是 不 是 仍 停留 在 “桂林 山水 息 天 下 ” 呢 ? 其 实 广西 
处 处 是 桂林 。 广西 专辑 ) 不 仅 形 案 地 展示 了 广西 的 自然 风光 ， 
还 讲述 着 广西 是 “最 甜 的 省 区 "” “最 长 寿 的 省 区 "等 众多 国内 之 最 。 


IUE IE 2301 


《 中 国 国家 地 理 ° RFA) 
一 一 中 国 国 家 地 理 条 志 2016 年 10、11 月 合辑 


这 尼 年 来 ,徒步 开始 流行 起 来 。 这 里 的 “徒步 ”显然 已 经 不 是 字 
j TAY $X, 而 是 作为 一 种 时 沟 的 出 现 。《 RF FE) LF 
尺 介绍 了 众多 徒步 路 线 ， .مل‎ EH AOD BY “ I KM” 

越 阿 尔 金 山 无 人 人 区、 新疆 观 兽 路 线 等 。 





定价 X 40.00 元 / 套 زع‎ 


《 EÈ) “风物 中 国志 ”系列 


EEE EEE EEE EEE EEE EEE EE EEE EERE EEE EEE EEE EEE EERE EEE EEE EE EERE EEE EE EEE EEE EE EEE EE EEE EEE EEE EEE EEE EEE EEE TEETER EEE EEE EEE EEE EEE TET THT THe 


Et. KFA RM X 16 7 © 244 J ١ :‏ 2 ع , + 32 147 9 اج بل غر # عر 
A S609 Era, 定价 X 58.00 元 ١‏ مل 安 地 理 .地 道 风 物 团队 实地 走访 , IRAE E‏ 
元‏ 49.00 )ا 解读 沪 演 山城 的 自然 与 人 文 ， BRR RIS: 预 售 价‏ 
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定价 X 68.00 元 

预 售 价 كلا‎ 58.00 元 人 类 创造 了 一 座 花 园 , 在 花园 里 安放 银川 。 它 是 黄河 
哺育 的 鱼米之乡 , 也是 贺兰山 下 的 文艺 新 地 标 ， 打 开 

人 类 创造 了 一 座 花园 ， 在 花园 里 安放 银川 本 书 , 重新 认识 这 一 面 野 得 案 放 , DRAN, H 

古老 又 年 轻 的 宝地 。‏ تتو 
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